
Σπουδζσ ςτθ Φυςικοκεραπεία 

Οι υποψιφιοι που κζλουν να ςπουδάςουν φυςικοκεραπεία ζχουν τθν επιλογι να 
διαλζξουν ανάμεςα ςε πζντε Δθμόςια Ελλθνικά Πανεπιςτιμια. 
 

Τμιματα Φυςικοκεραπείασ λειτουργοφν ςτο: 
 Πανεπιςτιμιο Δυτικισ Αττικισ (ζδρα Αιγάλεω),  
 Διεκνζσ Πανεπιςτιμιο (ζδρα Θεςςαλονίκθ),   
  Πανεπιςτιμιο Πατρϊν (ζδρα Αίγιο),  
  Πανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ (ζδρα Λαμία)   
 Πανεπιςτιμιο Πελοποννιςου (ζδρα Σπάρτθ) 

 
Οι Πανεπιςτθμιακζσ Σπουδζσ ςε όλα τα Τμιματα Φυςικοκεραπείασ είναι τετραετοφσ 
φοίτθςθσ και οδθγοφν ςε πτυχίο φυςικοκεραπείασ Πανεπιςτθμιακοφ Επιπζδου. 
Τα Τμιματα Φυςικοκεραπείασ εντάςςονται ςτισ ςχολζσ του 3ου Επιςτθμονικοφ 
Πεδίου (Επιςτιμεσ Υγείασ και Ηωισ) ςτο Μθχανογραφικό Δελτίο. 
 

Το επάγγελμα του φυςικοκεραπευτι 

Οι φυςικοκεραπευτζσ είναι εξειδικευμζνοι επαγγελματίεσ υγείασ οι οποίοι μποροφν να 
αξιολογιςουν δυςλειτουργίεσ του ανκρϊπινου ςϊματοσ και να ςυμμετζχουν ενεργά ςτθ 
κεραπεία και αποκατάςταςθ ςυγγενϊν και επίκτθτων πακιςεων αλλά και ςτθν πρόλθψθ 
αυτϊν με ςτόχο τθ λειτουργικι αποκατάςταςθ και τθν ποιότθτα ηωισ των ατόμων. 
 

Οι Φυςικοκεραπευτζσ ζχουν να διαλζξουν ανάμεςα από ζνα ευρφ πεδίο επιλογϊν όςον 
αφορά τθν επαγγελματικι τουσ αποκατάςταςθ. 

Μποροφν να εργαςτοφν ςε Νοςοκομεία, Κλινικζσ, ςτθ Βιομθχανία, ςε Κζντρα 
αποκατάςταςθσ, ςε υπθρεςίεσ παροχισ φροντίδασ, ςτον Ακλθτιςμό κακϊσ και ςτον 
ιδιωτικό τομζα όπωσ ςε Εργαςτιρια Φυςικοκεραπείασ, Φυςικοκεραπευτιρια, 
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Υδροκεραπευτιρια – Ιαματικζσ πθγζσ, μονάδεσ θμεριςιασ φροντίδασ ατόμων με ειδικζσ 
ανάγκεσ κακϊσ και ςε κατ’ οίκον επιςκζψεισ. 

Επαγγελματικά Δικαιϊματα 
 

Τα επαγγελματικά δικαιϊματα των αποφοίτων των Τμθμάτων Φυςικοκεραπείασ 
ορίηονται από τον Π.Δ 90/1994 (ΦΕΚ 53/8-3-95/τ.Αϋ), που προβλζπει ότι οι απόφοιτοι 
αυτοί φζρουν τον επαγγελματικό τίτλο «Φυςικοκεραπευτζσ ι Φυςιοκεραπευτζσ» και 
απαςχολοφνται, είτε αυτοδφναμα, είτε ςε ςυνεργαςία με τουσ ιατροφσ μετά από ςχετικι 
ιατρικι διάγνωςθ, με τθν πρόλθψθ, βελτίωςθ και αποκατάςταςθ πακολογικϊν 
καταςτάςεων, ςυγγενϊν και επίκτθτων, κακϊσ και τραυματικϊν βλαβϊν που προκαλοφν 
διαταραχζσ ςτο ερειςτικό, μυϊκό, νευρικό, αναπνευςτικό και καρδιαγγειακό ςφςτθμα. 
Ζχουν δικαίωμα απαςχόλθςθσ ςτο δθμόςιο και ςτον ευρφτερο δθμόςιο τομζα, 
ςτον ιδιωτικό τομζα ι ωσ ελεφκεροι επαγγελματίεσ, μποροφν δε να ιδρφςουν ιδιωτικά 
εργαςτιρια Φυςικοκεραπείασ κατά τισ διατάξεισ τθσ κείμενθσ νομοκεςίασ (Π.Δ 29/87). Θ 
άςκθςθ του επαγγζλματοσ προχποκζτει απόκτθςθ άδειασ αςκιςεωσ επαγγζλματοσ, που 
χορθγείται από τισ υπθρεςίεσ του Υπουργείου Υγείασ – Πρόνοιασ και κοινωνικϊν 
Αςφαλίςεων. 
 

Πανεπιςτιμιο Δυτικισ Αττικισ  
 

Το Τμιμα Φυςικοκεραπείασ του Πανεπιςτθμίου Δυτικισ Αττικισ αποτελεί μετεξζλιξθ του 
Τμιματοσ Φυςικοκεραπείασ του ΤΕΙ Ακινασ.  
Το γνωςτικό αντικείμενο του Τμιματοσ Φυςικοκεραπείασ κακϊσ και το πρόγραμμα 
ςπουδϊν είναι εναρμονιςμζνα με τισ οδθγίεσ τθσ Παγκόςμιασ Συνομοςπονδίασ 
Φυςικοκεραπείασ (World Confederation for Physical Therapy – WCPT), ςφμφωνα με τθν 
οποία, θ Φυςικοκεραπεία παρζχει υπθρεςίεσ ςε άτομα, ϊςτε να καταφζρουν να 
αναπτφξουν, να διατθριςουν και να αποκαταςτιςουν τθ μζγιςτθ δφναμθ και λειτουργικι 
ικανότθτα κατά τθν διάρκεια τθσ ηωισ τουσ. 
Αποςτολι του Τμιματοσ Φυςικοκεραπείασ είναι: 
 Θ δθμιουργία επιςτθμόνων επαγγελματιϊν υγείασ, κατάλλθλα εκπαιδευμζνων και 

με επαρκείσ δεξιότθτεσ για τθν άςκθςθ του επαγγζλματοσ του Φυςικοκεραπευτι.   

 Θ δθμιουργία επιςτθμόνων που κα μποροφν να ανταποκρικοφν ςτισ ςφγχρονεσ 
απαιτιςεισ τθσ κοινωνίασ και τθσ αγοράσ εργαςίασ.  

 Θ προςφορά τθσ απαραίτθτθσ κεωρθτικισ κατάρτιςθσ ςε ςυνδυαςμό με τθν 
αναγκαία εφαρμογι των γνϊςεων, όπωσ επιβάλλουν οι εξελίξεισ ςτο επιςτθμονικό 
πεδίο τθσ Φυςικοκεραπείασ. 

 Θ προαγωγι τθσ επιςτιμθσ τθσ Φυςικοκεραπείασ, μζςω τθσ ςυνεχοφσ ερευνθτικισ 
δραςτθριότθτασ τθσ ακαδθμαϊκισ κοινότθτασ του Τιμιματοσ. 

 Θ εξωςτρζφεια του Τμιματοσ τόςο με ανάπτυξθ ςυνεργαςίασ με δθμόςιουσ και 
ιδιωτικοφσ φορείσ του εςωτερικοφ και του εξωτερικοφ ςε επιςτθμονικό-ερευνθτικό 
επίπεδο όςο και με κοινωνικι προςφορά. 

http://www.phys.uniwa.gr/


Διεκνζσ Πανεπιςτιμιο  
 

Το Τμιμα Φυςικοκεραπείασ του Διεκνοφσ Πανεπιςτθμίου τθσ Ελλάδοσ ζχει ιςτορία 45 
ετϊν και το εκπαιδευτικό προςωπικό ζχει πολυετι εκπαιδευτικι και επαγγελματικι 
εμπειρία. Το Τμιμα αποτελεί μετεξζλιξθ του Τμιματοσ φυςικοκεραπείασ του 
Αλεξάνδρειου Τεχνολογικοφ Εκπαιδευτικοφ Ιδρφματοσ Θεςςαλονίκθσ. 
Οι ςτόχοι και οι ςκοποί του Τμιματοσ προςαρμόηονται ςτισ ανάγκεσ των καιρϊν, ςτισ 
ραγδαίεσ εξελίξεισ τθσ Ιατρικισ και τθσ Αποκατάςταςθσ και μζςω τθσ αναμόρφωςθσ 
των Προγραμμάτων Σπουδϊν προςαρμόηονται ςτα νζα δεδομζνα χωρίσ όμωσ να 
ξεφεφγουν από τον ςκοπό που είναι θ κεραπεία και θ λειτουργικι αποκατάςταςθ. 
 
Το περιεχόμενο ςπουδϊν του Τμιματοσ Φυςικοκεραπείασ του ΔΙ.ΠΑ.Ε, είναι δομθμζνο 
κατά τρόπο ϊςτε οι πτυχιοφχοι να είναι ςε κζςθ να αξιολογοφν δυςλειτουργίεσ του 
ανκρϊπινου ςϊματοσ και να επιλζγουν μεκόδουσ, μζςα και τεχνικζσ, με ςκοπό τθν 
πρόλθψθ, τθν κεραπεία και τθν αποκατάςταςθ πακολογικϊν καταςτάςεων, ςυγγενϊν και 
επίκτθτων, κακϊσ και τραυματικϊν βλαβϊν που προκαλοφν διαταραχζσ κυρίωσ ςτο 
ερειςτικό, μυϊκό, νευρικό, αναπνευςτικό και καρδιαγγειακό ςφςτθμα. 
 

Πανεπιςτιμιο Πατρϊν  
 

Το Τμιμα Φυςικοκεραπείασ (με ζδρα το Αίγιο),τθσ Σχολισ Επιςτθμϊν Αποκατάςταςθσ 
Υγείασ του Πανεπιςτθμίου Πατρϊν  ιδρφκθκε κατόπιν κατάργθςθσ του Τμιματοσ 
Φυςικοκεραπείασ του ΤΕΙ Δυτικισ Ελλάδασ. 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τθ δυναμικι του διδακτικοφ προςωπικοφ του Τμιματοσ, θ 
λειτουργία του ςτο πανεπιςτθμιακό ακαδθμαϊκό περιβάλλον κα ςυνειςφζρει ςτθν 
βελτίωςθ των παρεχόμενων ακαδθμαϊκϊν και ερευνθτικϊν δραςτθριοτιτων του. Ωσ 
αυτοδφναμο Τμιμα, είναι ςε κζςθ να οργανϊςει όλουσ τουσ κφκλουσ ςπουδϊν και θ 
ςυνφπαρξι του, ςτο ίδιο οικοςφςτθμα, με άλλα Τμιματα και επιςτιμονεσ του 
Πανεπιςτθμίου, κα οδθγιςει ςε ανάπτυξθ, εξωςτρζφεια και διεπιςτθμονικζσ ςυνεργαςίεσ 

Αποςτολι του Τμιματοσ είναι θ προαγωγι, ανάπτυξθ και μετάδοςθ των γνϊςεων ςτθν 
επιςτιμθ τθσ Φυςικοκεραπείασ, με τθν κατάλλθλθ κεωρθτικι διδαςκαλία, τθν ευρφτερθ 
εργαςτθριακι και κλινικι πρακτικι και τθν εφαρμοςμζνθ ζρευνα, ϊςτε να παρζχει ςτουσ 
φοιτθτζσ και πτυχιοφχουσ τα απαραίτθτα εφόδια, που εξαςφαλίηουν τθν άρτια 
εκπαίδευςι τουσ για τθν επιςτθμονικι και επαγγελματικι τουσ ςταδιοδρομία και εξζλιξθ 
ωσ Φυςικοκεραπευτζσ. 
 

Πανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ  
 

Το Τμιμα Φυςικοκεραπείασ τθσ Σχολισ Επιςτθμϊν Υγείασ του Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ 
λειτουργεί ςτθν πόλθ τθσ Λαμίασ του Νομοφ Φκιϊτιδασ. Τοπογραφικά το Τμιμα ζχει το 
πλεονζκτθμα να βρίςκεται ςτο κζντρο τθσ χϊρασ, με αποτζλεςμα τθν δυνατότθτα 
προςζλκυςθσ φοιτθτϊν απ’ όλθ τθν Ελλθνικι Επικράτεια. 

https://www.ihu.gr/tmimata/fysikotherapias
https://physio.upatras.gr/tmima/
http://physio.uth.gr/


Το Τμιμα είναι άρτια υλικοτεχνικά εξοπλιςμζνο, με ςφγχρονεσ εγκαταςτάςεισ και 
υποδομζσ, διακζτει τρία κεςμοκετθμζνα ερευνθτικά εργαςτιρια και είναι ςε κζςθ να 
παρζχει υψθλοφ επιπζδου ποιοτικι και εκςυγχρονιςμζνθ εκπαίδευςθ ςε προπτυχιακοφσ 
και μεταπτυχιακοφσ φοιτθτζσ. 
Επιπλζον, το Τμιμα Φυςικοκεραπείασ ςυνεργάηεται, ςτα πλαίςια τθσ κλινικισ 
άςκθςθσ των φοιτθτϊν του, με το Γενικό Νοςοκομείο Λαμίασ το οποίο βρίςκεται ςτθν 
περιοχι Ταράτςασ και διακζτει 318 αναπτυγμζνεσ κλίνεσ νοςθλείασ και ζναν μεγάλο 
αρικμό μονάδων ΤΕΠ, ΜΕΘ, ΜΑΦ, ςτεφανιαίων νόςων και κλινικϊν όπωσ Ορκοπεδικι, 
Πνευμονολογικι, Παιδιατρικι, Μαιευτικι, Πακολογικι, Ψυχιατρικι, Ογκολογικι κλινικι, 
κ.α  κακϊσ και με άλλουσ φορείσ όπωσ το Εκκλθςιαςτικό Γθροκομείο Στυλίδασ, τα ΚΑΠΘ 
και τα Ειδικά Σχολεία τθσ πόλθσ τθσ Λαμίασ. 
 

Πανεπιςτιμιο Πελοποννιςου  
 

Το νεοςφςτατο Τμιμα Φυςικοκεραπείασ του Πανεπιςτθμίου Πελοποννιςου ζχει ζδρα τθ 
Σπάρτθ και ςυμβάλλει ςτθν αναβάκμιςθ του επαγγζλματοσ του φυςικοκεραπευτι και 
ςτθν προϊκθςθ τθσ υγείασ τθσ κοινωνίασ, εκπαιδεφοντασ τουσ φοιτθτζσ και τισ φοιτιτριεσ 
ςε ζνα υποςτθρικτικό μακθςιακό περιβάλλον. 
Το Τμιμα αποβλζπει ςτθν παροχι υψθλισ ποιότθτασ εκπαίδευςθσ και εφαρμοςμζνθσ 
ζρευνασ προετοιμάηοντασ τουσ μελλοντικοφσ πτυχιοφχουσ για να αςκιςουν το επάγγελμά 
τουσ αυτόνομα αλλά και ςυνεργατικά, μζςα ςε ζνα εξελιςςόμενο, πολφπλοκο και 
ποικιλόμορφο περιβάλλον υγείασ.  
Στόχοσ του Τμιματοσ είναι να εκπαιδεφςει τουσ μελλοντικοφσ φυςικοκεραπευτζσ 
ςφμφωνα με τα πρότυπα τθσ Παγκόςμιασ Συνομοςπονδίασ για τθ Φυςικοκεραπεία (World 
Confederation for Physical Therapy) ςτοχεφοντασ ςτθ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ τθσ 
υγειονομικισ περίκαλψθσ με τθν ενκάρρυνςθ και τθ ςτόχευςθ υψθλϊν προτφπων 
φυςιοκεραπευτικισ εκπαίδευςθσ και πρακτικισ. 
 

 

https://www.uop.gr/ekpaideusi/sxoles-tmimata/item/25-tmima-fysikotherapeias

