
Σπουδζσ ςτθ Διατροφι, Διαιτολογία 

Γενικά θ Επιςτιμθ τθσ διατροφισ και διαιτολογίασ εςτιάηεται κυρίωσ ςτθν κάλυψθ των 
κρεπτικϊν αναγκϊν του ανκρϊπου ςε όλα τα ςτάδια τθσ ηωισ, κακϊσ και ςτισ ιδιαίτερεσ 
ανάγκεσ του, ςτθν προφφλαξθ τθσ υγείασ από τισ νόςουσ τθσ φκοράσ και ςτθν 
αποκατάςταςθ τθσ υγείασ μζςω τθσ διαιτθτικισ υποςτιριξθσ και κεραπείασ. 
 
Τμιματα Πανεπιςτθμίων που προςφζρουν ςπουδζσ ςτισ επιςτιμεσ τθσ διατροφισ και 
διαιτολογίασ: 

 
 Χαροκόπειο Πανεπιςτιμιο: Επιςτιμθσ Διαιτολογίασ και Διατροφισ (ζδρα Ακινα) 
 Διεκνζσ Πανεπιςτιμιο: Επιςτιμων Διατροφισ και Διαιτολογίασ (ζδρα 

Θεςςαλονίκθ)  
 Πανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ: Διαιτολογίασ και Διατροφολογίασ (ζδρα Τρίκαλα) 
 Πανεπιςτιμιο Πελοποννιςου: Επιςτιμθσ Διατροφισ και Διαιτολογίασ (ζδρα 

Καλαμάτα) 
 Ελλθνικό Μεςογειακό Πανεπιςτιμιο: Επιςτιμων Διατροφισ και Διαιτολογίασ (ζδρα 

Σθτεία) 
 

Τμιμα Επιςτιμθσ Διαιτολογίασ και Διατροφισ –   
Χαροκόπειο Πανεπιςτιμιο 

 
Το Τμιμα Επιςτιμθσ Διαιτολογίασ-Διατροφισ τθσ Σχολισ Επιςτθμϊν Υγείασ & Αγωγισ του 
Χαροκοπείου Πανεπιςτθμίου ιδρφκθκε το 1992 με τθν ονομαςία «Τμιμα Διαιτολογίασ».  
Είναι το αρχαιότερο Πανεπιςτθμιακό Τμιμα ςτθ χϊρα, ςτο χϊρο τθσ διαιτολογίασ & 
διατροφισ. Παράλλθλα με τθν εκπαίδευςθ των φοιτθτϊν, αναπτφςςονται ερευνθτικά 
προγράμματα και με διεκνείσ ςυνεργαςίεσ, τα αποτελζςματα των οποίων κατατάςςουν το 
Τμιμα ςε ζνα από τα κορυφαία ςτον Ευρωπαϊκό χϊρο.  
Η εκπαίδευςθ που παρζχεται ςτο Τμιμα καλφπτει το ευρφτερο φάςμα των γνωςτικών 
αντικειμζνων τθσ Διατροφισ, του Μεταβολιςμοφ, τθσ Πακοφυςιολογίασ, τθσ Βιοχθμείασ, 
τθσ Μοριακισ Βιολογιασ, και τθσ επιςτιμθσ των Τροφίμων, ςυνδυάηει τθ κεωρθτικι 
διδαςκαλία με τθν εργαςτθριακι και πρακτικι άςκθςθ, και παρακολουκεί τισ τρζχουςεσ 
επιςτθμονικζσ εξελίξεισ ςτθ διατροφι και τθν υγεία. Προχπόκεςθ για τθν απόκτθςθ του 
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πτυχίου είναι θ επιτυχισ εξζταςθ όλων των μακθμάτων του Προγράμματοσ Σπουδϊν, θ 
επιτυχισ παρακολοφκθςθ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ και θ εκπόνθςθ Πτυχιακισ Μελζτθσ. 
 
Τμιμα Επιςτιμων Διατροφισ και Διαιτολογίασ - Διεκνζσ Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ 
 
Το Τμιμα Επιςτθμών Διατροφισ και Διαιτολογίασ ανικει ςτθ Σχολι Επιςτθμϊν Υγείασ 
του Διεκνοφσ Πανεπιςτθμίου τθσ Ελλάδοσ (ΔΙ.ΠΑ.Ε). Ιδρφκθκε το 1985 με το Π.Δ. 561 (ωσ 
τμιμα «Διατροφισ» του Τ.Ε.Ι. Θεςςαλονίκθσ) και είναι το πρϊτο τμιμα ανϊτατθσ 
εκπαίδευςθσ με κζμα τθ Διατροφι που δθμιουργικθκε ςτθν Ελλάδα. 
Οι ςπουδζσ ςτο Τμιμα Επιςτθμών Διατροφισ και Διαιτολογίασ διαρκοφν τζςςερα 
(4) ακαδθμαϊκά ζτθ. Στθ διάρκεια κάκε εξαμινου γίνεται κεωρθτικι διδαςκαλία και 
εργαςτθριακζσ αςκιςεισ, ενϊ ταυτόχρονα πραγματοποιοφνται επιςκζψεισ ςε ανεξάρτθτεσ 
μονάδεσ τροφοδοςίασ ι τμιματα τροφοδοςίασ νοςοκομείων, ξενοδοχείων, εκπαιδευτικϊν 
ιδρυμάτων, ςε μονάδεσ επεξεργαςίασ τροφίμων κακϊσ και ςε ιατρεία παχυςαρκίασ 
νοςοκομείων τθσ Θεςςαλονίκθσ. 
 

Τμιμα Διαιτολογίασ και Διατροφολογίασ - Πανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ 
 

Το Τμιμα Διαιτολογίασ και Διατροφολογίασ τθσ Σχολισ Επιςτθμϊν Φυςικισ Αγωγισ, 
Ακλθτιςμοφ και Διατροφολογίασ του Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ ιδρφκθκε το 2019 με ζδρα 
τα Τρίκαλα. 
Η διάρκεια του προτεινόμενου Προγράμματοσ Σπουδϊν είναι ςυνολικά οκτϊ εξάμθνα και 
αποδίδει ςυνολικά 240 πιςτωτικζσ μονάδεσ (Π.Μ.) ςφμφωνα με το ECTS, ζναν κϊδικα 
καλισ πρακτικισ για τθν αναγνϊριςθ του επιπζδου ςπουδϊν. 

Η πρακτικι άςκθςθ επιμερίηεται ςε δφο ενότθτεσ (Πρακτικι Άςκθςθ 1 ςτο 7ο εξάμθνο και 
Πρακτικι Άςκθςθ 2ςτο 8ο εξάμθνο). 

 
Τμιμα Επιςτιμθσ Διατροφισ και Διαιτολογίασ - Πανεπιςτιμιο Πελοποννιςου 
 
Το Τμιμα Επιςτιμθσ Διατροφισ και Διαιτολογίασ είναι ζνα νζο Τμιμα του Πανεπιςτθμίου 
Πελοποννιςου το οποίο ανικει ςτθ Σχολι Επιςτθμϊν Υγείασ. H Ζδρα του Τμιματοσ είναι 
ςτθν περιοχι του Αντικαλάμου ςτθν Καλαμάτα και θ ζναρξθ λειτουργίασ του το 
ακαδθμαϊκό ζτοσ 2019-2020. 
Για τθν επίτευξθ των ςτόχων του θ εκπαίδευςθ ςτο Τμιμα καλφπτει ζνα ευρφ φάςμα 
γνωςτικϊν αντικειμζνων όπωσ τθσ Διατροφισ, τθσ επιςτιμθσ των Τροφίμων, τθσ 
Βιοχθμείασ, τθσ Μοριακισ Βιολογίασ, τθσ Φυςιολογίασ και του Μεταβολιςμοφ τθσ 
Πακοφυςιολογίασ κλπ, ςυνδυάηοντασ κεωρθτικι διδαςκαλία με εργαςτθριακι και 
πρακτικι άςκθςθ. Ιδιαίτερθ ςθμαςία δίνεται ςτο Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδϊν του 
Τμιματοσ ςτθν πρακτικι-κλινικι άςκθςθ των φοιτθτϊν. 
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Τμιμα Επιςτιμων Διατροφισ και Διαιτολογίασ - Μεςογειακό Πανεπιςτιμιο 
 
Το περιεχόμενο ςπουδϊν του Τμιματοσ Επιςτιμων Διατροφισ και Διαιτολογίασ (ζδρα 
Σθτεία) καλφπτει το γνωςτικό αντικείμενο τθσ Επιςτιμθσ τθσ Διατροφισ και τθσ 
Διαιτολογίασ (ι Διαιτθτικισ) του Ανκρϊπου, με πρωταρχικι ζμφαςθ τθν εφαρμογι του 
ςτθν πράξθ. 
Ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά του Τμιματοσ είναι θ πρακτικι διδαςκαλία κακϊσ και θ άςκθςθ 
τθσ Διαιτολογίασ με αξιοποίθςθ ςφγχρονου λογιςμικοφ, θ αξιοποίθςθ πρωτοποριακϊν 
μεκόδων διατροφικισ εκτίμθςθσ και θ ζμφαςθ ςτθν Κρθτικι/Μεςογειακι Διατροφι. 

Το Τμιμα διακζτει ςφγχρονα Εργαςτιρια για διδαςκαλία και ζρευνα, μεταξφ άλλων και 
ςτουσ τομείσ: 

 Εφαρμοςμζνθ Διαιτολογία 

 Σφςταςθ Σϊματοσ – Ανκρωπομετρία – Σπιρομετρία 

 Ποιοτικόσ Ζλεγχοσ – Αςφάλεια Τροφίμων 

 Μζκοδοι Παραςκευισ Τροφϊν 

 Εργομετρία 

 Στατιςτικι ανάλυςθ Διατροφικϊν & Διαιτολογικϊν δεδομζνων 

Αγορά Εργαςίασ 

Οι πτυχιοφχοι των Τμθμάτων αυτών μποροφν να απαςχολθκοφν είτε ωσ ελεφκεροι 
επαγγελματίεσ ι υπάλλθλοι ςε Διαιτολογικά Γραφεία, Διαιτθτικά Κζντρα, Ινςτιτοφτα, είτε 
ςε νοςοκομεία, ιδιωτικζσ κλινικζσ, κζντρα υγείασ, εργαςτιρια ποιοτικοφ ελζγχου και 
ελζγχου τροφίμων, ινςτιτοφτα αδυνατίςματοσ, βιομθχανίεσ παραςκευισ ειδικϊν 
τροφίμων, ξενοδοχειακζσ μονάδεσ, αλυςίδεσ εςτιατορίων, γθροκομεία, παιδικζσ 
καταςκθνϊςεισ ι καταςκθνϊςεισ υπερθλίκων, ορφανοτροφεία, φοιτθτικζσ Λζςχεσ και 
ΜΑΘ. 
Επιπλζον ζχουν τισ απαραίτθτεσ γνώςεισ και για να εργαςτοφν ςε εςτίεσ, παιδικοφσ και 
Βρεφονθπιακοφσ Στακμοφσ, ακλθτικζσ ομάδεσ και ακλθτικά κζντρα, οικοτροφεία, μονάδεσ 
και υπθρεςίεσ ενόπλων δυνάμεων και ςωμάτων αςφαλείασ. 
Τζλοσ, μποροφν να βρουν ευκαιρίεσ εργαςίασ και ςτθν Ανώτατθ και Μεταλυκειακι 
Εκπαίδευςθ (ΑΕΙ, ΙΕΚ). 
 



 


