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Σι είναι και πώρ αξιοποιώ ηο Κ.Ε.΢.Τ.
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Το Κζντρο Εκπαιδευτικισ και Συμβουλευτικισ 
Υποςτιριξθσ – Κ.Ε.Σ.Υ. Καρδίτςασ:

είναι φορζασ του Υπουργείου Παιδείασ και 
Θρθςκευμάτων,  

υπάγεται διοικθτικά  ςτθν Περιφερειακι Διεφκυνςθ  
Π. και Δ. Εκπαίδευςθσ  Θεςςαλίασ και 

λειτουργεί υπό τθν εποπτεία και τθν επιςτθμονικι και 
παιδαγωγικι υποςτιριξθ του Περιφερειακοφ Κζντρου 
Εκπαιδευτικοφ Σχεδιαςμοφ (ΠΕ.ΚΕ.Σ.) Θεςςαλίασ. 
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Γενικόσ ςκοπόσ:

Αποςτολι του Κ.Ε.Σ.Υ. Καρδίτςασ είναι θ υποςτιριξθ των 
ςχολικϊν μονάδων Πρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ 
Εκπαίδευςθσ Καρδίτςασ και των Εργαςτθριακϊν 
Κζντρων για τθ διαςφάλιςθ τθσ ιςότιμθσ πρόςβαςθσ 
όλων ανεξαιρζτωσ των μακθτϊν ςτθν εκπαίδευςθ και 
τθν προάςπιςθ τθσ αρμονικισ ψυχοκοινωνικισ τουσ 
ανάπτυξθσ και προόδου.
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Για το τρζχον ςχολικό ζτοσ το Κ.Ε.Σ.Υ. Καρδίτςασ 
ςτελεχϊνεται  από:

τθν Προϊςταμζνθ, 
εκπαιδευτικοφσ Π/βάκμιασ και Δ/βάκμιασ Εκπ/ςθσ 
με εξειδίκευςθ ςτθν Ειδικι Αγωγι και Εκπαίδευςθ, 
εκπαιδευτικοφσ Δ/βάκμιασ Εκπ/ςθσ με εξειδίκευςθ 
ςτθ Συμβουλευτικι ςτον Επαγγελματικό 
Προςανατολιςμό, 
Ψυχολόγουσ, 
Κοινωνικοφσ Λειτουργοφσ, 
Λογοπεδικό και 
Διοικθτικό Υπάλλθλο. 
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Το Κ.Ε.Σ.Υ. ςτεγάηεται ςτθν Καρδίτςα :

ςτθν οδό Πλαςτιρα 21, 3οσ όροφοσ 

και ο τομζασ τθσ Συμβουλευτικισ ςτον 
Επαγγελματικό Προςανατολιςμό ςτθν οδό 
Πλαςτιρα 56, (ιςόγειο). 

Τα τθλζφωνα επικοινωνίασ είναι: 2441079891/2 και  
2441354525/4 (Συμβουλευτικι ςτον Επαγγελματικό 

Προςανατολιςμό). 
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Αρμοδιότητεσ και καθόκοντα των υπευθύνων 
Συμβουλευτικόσ και Ε.Π. των Κ.Ε.ΣΥ.

Ενημϋρωςη:

• για τισ μεταβολϋσ ςτο εκπαιδευτικό ςύςτημα, 
• για τουσ τύπουσ Λυκεύου, 
• για τη μετϊβαςη (από το Δημοτικό ςτο Γυμνϊςιο, Γυμνϊςιο-

Λύκειο, από τϊξη ςε τϊξη, μετϊβαςη ςτισ ςπουδϋσ…) 
• για τισ εξετϊςεισ
• πληροφόρηςη για εκπαιδευτικϋσ και επαγγελματικϋσ 

επιλογϋσ, 
• ανϊπτυξη δεξιοτότων λόψησ απόφαςησ, 
• ςχεδιαςμό εκπαιδευτικών και επαγγελματικών επιλογών
• Συμπλόρωςη του Μηχανογραφικού Δελτύου
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Μετϊβαςη από το Δημοτικό ςτο Γυμνϊςιο

«Τα πϊντα εύναι διαφορετικϊ»
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ΠΡΟ΢ΠΑΘΕΙΕ΢ ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΞΗ΢ ΣΗ΢ ΜΕΣΑΒΑ΢Η΢ 
ΑΠΟ ΣΟ Κ.Ε.΢.Τ.

Να καταςκευάςουμε γζφυρεσ για:

1. Ομαλή μετάβαςθ μακθτϊν από το Δθμοτικό ςτο Γυμνάςιο, ϊςτε να αξιοποιήςουν
τισ δυνατότθτεσ και δεξιότθτεσ τουσ. Κάκε νζο ξεκίνθμα, κρφβει ελπίδα. Ζνα 
άςχθμο ξεκίνθμα πικανόν να επθρεάςει αρνθτικά τισ ακαδθμαϊκζσ επιδόςεισ, να 
δυςκολζψει τθν πραγματοποίθςθ νζων φιλικϊν ςχζςεων και να καταςτιςει τον 
ζφθβο ευάλωτο ςε ψυχικζσ αςκζνειεσ (Akos, Queen & Lineberry, 2003)

2. Ενημζρωςή τουσ για τισ αντικειμενικζσ διαφορζσ από τθ μια βακμίδα   
ςτθν άλλθ.

3. Άμβλυνςη των ςυναιςκθμάτων φόβου και αναςφάλειασ που  
προκφπτουν από  τθ μετάβαςθ, ϊςτε να  απομυκοποιιςουν τισ φιμεσ που  

διογκϊνουν τθ μετάβαςθ («ιςτορίεσ τρόμου», Delamont, 2001)

4. Να κεντρίςουμε το ενδιαφζρον μακθτϊν με τθν ενθμζρωςι τουσ, ϊςτε 
να αυξιςουμε τισ προςδοκίεσ τουσ για το Γυμνάςιο.
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Η προςπϊθεια υποςτόριξησ τησ μετϊβαςησ:

5. Η ςυνεργαςύα μεταξύ των δυο βαθμύδων: Η μια βαθμύδα «αποχαιρετϊ» και η   
ϊλλη «καλωςορύζει και υποδϋχεται». Η βαθμύδα υποδοχόσ οφεύλει να      

γνωρύςει τουσ μαθητϋσ τησ. (Ιδιαύτερα ςημαντικϊ δεδομϋνα: προςωπικότητα, 
ςυμπεριφορϊ, οικογϋνεια,  υγεύα, επιδόςεισ, δυςκολύεσ προςαρμογόσ και 
κοινωνικοπούηςησ)

6. Υποςτόριξη των εκπαιδευτικών

7. Προτεύνεται  η θεςμοθϋτηςη τησ διαδικαςύασ ομαλούσ μετϊβαςησ προσ το 
Γυμνϊςιο, προκειμϋνου να εξαςφαλιςτούν όλα τα εχϋγγυα για μια επιτυχημϋνη 
φούτηςη.

8. Υποςτόριξη των γονϋων
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Βαςικού ϊξονεσ του προγρϊμματοσ μετϊβαςησ:

Υλοπούηςη του προγρϊμματοσ ςε ςυνεργαςύα με τουσ/τισ 
δαςκϊλουσ/-εσ και τον/την Διευθυντό/-ντρια του Δημοτικού 
ςχολεύου.
Επύςκεψη του/τησ υπευθύνου του Κ.Ε.Σ.Υ. ςτο Δημοτικό 
Σχολεύο.
Γνωριμύα και ενημϋρωςη των μαθητών/τριών για το 
περιεχόμενο τησ επύςκεψησ και για τισ υπηρεςύεσ του Κ.Ε.Σ.Υ.
Πρώτη γνωριμύα: με τη χρόςη εποπτικού υλικού (διαφϊνειεσ) 
δύνονται οι πρώτεσ πληροφορύεσ για το Γυμνϊςιο (τι αλλϊζει: ωσ 
προσ τουσ καθηγητϋσ, τα μαθόματα, διαγωνύςματα, βιβλύα, 
απουςύεσ, εργαςύεσ ςτο ςπύτι, εξετϊςεισ, βαθμολόγηςη ςε ϊλλη 
κλύμακα, αποβολϋσ, δικαιώματα και υποχρεώςεισ, μαθητικϋσ 
κοινότητεσ, τουσ νϋουσ κανόνεσ, για τουσ τύπουσ γυμναςύων 
(γενικό, μουςικό…, τιμητικϋσ διακρύςεισ, ςυμμετοχό ςε 
δραςτηριότητεσ, προγρϊμματα, εκδρομϋσ κ.α.)
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Η πρώτη γνωριμύα :

•Βιωματικό επύςκεψη ςτο Γυμνϊςιο: υποδοχό/γνωριμύα με το Δ/ντό/ντρια –
καθηγητϋσ/-τριεσ, ξενϊγηςη, ςύντομη ενημϋρωςη, ενημϋρωςη για τα 
εργαςτόρια πληροφορικόσ, φυςικών επιςτημών, το γυμναςτόριο, τη 
βιβλιοθόκη, το κυλικεύο, η ςχολικό ζωό ςτο προαύλιο με τουσ μεγαλύτερουσ 
μαθητϋσ/τριεσ, πληροφορύεσ για τον τρόπο μετϊβαςησ ςτο ςχολεύο 
(λεωφορεύα, δρομολόγια, ειςιτόρια)

•Συμμετοχό (ςτην υποδοχό και ενημϋρωςη) και των μαθητών/μαθητριών τησ 
Α’ Γυμναςύου

•Βιωματικϋσ εμπειρύεσ: όπωσ η παρακολούθηςη δραςτηριοτότων (π.χ. ςτο 
γυμναςτόριο) και μαθημϊτων ςτο νϋο ςχολεύο

•Συζότηςη/ ςυνϋντευξη με μαθητϋσ τησ Α’ γυμναςύου

•Επιςτροφό ςτο ςχολεύο τουσ και αποτύμηςη του προγρϊμματοσ (ςυζότηςη, 
ϋκφραςη ςυναιςθημϊτων, εντυπώςεισ, ανηςυχύεσ, αγωνύεσ, απορύεσ, 
ςυμπλόρωςη ερωτηματολογύων)
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Αποτελϋςματα:

 Μϋςα από την υπεύθυνη ενημϋρωςη και παροχό εμπειριών οι 
μαθητϋσ/τριεσ αιςιοδοξούν για το νϋο περιβϊλλον, ςτο οπούο 
θα κϊνουν τη νϋα τουσ αρχό.

 Έρχονται ςε επαφό οι εκπαιδευτικού των δυο βαθμύδων και 
ξεκινϊ ϋνα κεφϊλαιο ςυνεργαςύασ. 

 Έρχονται πιο κοντϊ μαθητϋσ/μαθότριεσ, γονεύσ και 
εκπαιδευτικού.

 Μειώνεται η αγωνύα των μαθητών/μαθητριών για τη νϋα 
πραγματικότητα που τουσ περιμϋνει. 
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Οι αγωνίεσ των μακθτϊν περιςτρζφονται γφρω από πζντε 
κφριουσ άξονεσ:

1. Το μζγεκοσ και τθν πιο ςφνκετθ οργάνωςθ του ςχολείου 
2. Τουσ νζουσ τφπουσ πεικαρχίασ και εξουςίασ 
3. Τον τρόπο διδαςκαλίασ των κακθγθτϊν και τθ νζα κλίμακα 

αξιολόγθςθσ 
4. Τθν πικανότθτα να γίνει ζνασ μακθτισ αντικείμενο άςκθςθσ 

βίασ ι κακομεταχείριςθσ από μεγαλφτερα παιδιά 
5. Τθν περίπτωςθ να χάςει ζνασ μακθτισ τουσ φίλουσ του από 

ενδεχόμενθ αλλαγι τμιματοσ ι ςχολείου 
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Το Γυμνϊςιο καλύπτει τα τρύα τελευταύα χρόνια τησ υποχρεωτικόσ εκπαύδευςησ
και οι μαθητϋσ φοιτούν ς' αυτό από την ηλικύα των δώδεκα μϋχρι των
δεκαπϋντε ετών.
Η μετϊβαςη από το δημοτικό ςτο γυμνϊςιο αποτελεύ μια ολόκληρη διαδικαςύα
και εύναι ϋνα κρύςιμο ςτϊδιο ςτη ζωό του παιδιού, διότι βιώνει δυο διαςτϊςεισ
μετϊβαςησ:

Αναπτυξιακό αλλαγόΑλλαγι εκπαιδευτικισ βακμίδασ 

Γυμνϊςιο Εφηβεύα
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Αλλαγή βαθμίδασ

Γυμνάςιο: Προςαρμογή ςε ζνα νζο μαθηςιακό περιβάλλον

Περιςςότερεσ απαιτιςεισ ςε ςχζςθ με τα γνωςτικά αντικείμενα 
και το βακμό δυςκολίασ τουσ. 

Από τον ζνα δάςκαλο ςτουσ πολλοφσ κακθγθτζσ. 

Τελικζσ αξιολογιςεισ ςε διάφορα γνωςτικά αντικείμενα –
μεγαλφτερο άγχοσ. 

Ανάγκθ για ςυςτθματικι μελζτθ ςτο ςπίτι και καλφτερθ 
οργάνωςθ του χρόνου του παιδιοφ. 

Προςαρμογι ςε ζνα πιο απαιτθτικό ωρολόγιο πρόγραμμα.
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΢υναίςθημα:

Η διαδικαςία τησ μετάβαςησ ενζχει:

-αλλαγζσ (μεγαλφτερθ ανεξαρτθςία και ελευκερία από 
κάποιουσ περιοριςμοφσ, μεγαλφτερεσ ευκφνεσ, 
προςδοκίεσ και απαιτιςεισ ενθλίκων),
-αποχωριςμό (απϊλεια παιδικότθτασ και ίςωσ φίλων, 
απϊλεια μιασ περιόδου αςφάλειασ και φροντίδασ),
-προςαρμογή (οι ζφθβοι χρειάηεται να οικοδομιςουν 
νζεσ ςυμπεριφορζσ)
(αναηιτθςθ ταυτότθτασ για το «ποιοσ πραγματικά είμαι 
και ποιο είναι το νόθμα τθσ ηωισ μου;»),
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Πολλζσ και ζντονεσ ψυχικζσ ςυγκροφςεισ:

ενθουςιαςμό για το «καινοφργιο ξεκίνθμα»,
φόβουσ για τισ προκλιςεισ, 
ικανοποίηςη, υπερηφάνεια, ανακοφφιςη που κατάφεραν να 
ολοκλθρϊςουν μια βαςικι βακμίδα εκπαίδευςθσ,
ευχαρίςτηςη που μεγαλϊνουν, 
αγωνία για τισ διαπροςωπικζσ ςχζςεισ με τουσ ςυνομιλικουσ 
τουσ, μεγαλφτερουσ μακθτζσ και τουσ καθηγητζσ, τθν 
ανταπόκριςθ ςτισ καινοφργιεσ απαιτιςεισ,
λφπη/θλίψη, γιατί αφινουν το δθμοτικό ςχολείο (κα χάςουν 
δαςκάλουσ και ςυμμακθτζσ που γνϊριςαν και τθ ςτιριξθ που 
δζχτθκαν αλλά και τθν ανεμελιά τθσ θλικίασ), 
άγχοσ και αναςφάλεια γιατί αφινουν ζνα γνϊριμο και οικείο 
περιβάλλον για ζνα άγνωςτο, 
Ανυπομονηςία για το νζο ξεκίνθμα
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Αλλαγζσ
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Καινοφργια μαθήματα:
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Η διδαςκαλία των μακθμάτων διεξάγεται ςε δφο 
τετράμθνα. 

1ο τετράμθνο: διαρκεί 
από 11 Σεπτεμβρίου ζωσ 20 Ιανουαρίου 

2ο τετράμθνο:
από 21 Ιανουαρίου ζωσ 31 Μαΐου.
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Μαθήματα που διδάςκονται ςτο Γυμνάςιο:

1ον
Τα μακιματα που διδάςκονται ςτο Γυμνάςιο 

κατατάςςονται ςε τρεισ ομάδεσ.

Η πρϊτθ ομάδα (Ομάδα Α') περιλαμβάνει τα εξισ μακιματα:

1) Νεοελλθνικι Γλϊςςα και Γραμματεία (Γλωςςικι 
Διδαςκαλία και Νεοελλθνικι Λογοτεχνία), 

2) Μακθματικά, 
3) Φυςικι, 
4) Ιςτορία.
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Μαθόματα που διδϊςκονται ςτο Γυμνϊςιο:
2ον

Η δεύτερη ομϊδα (Ομϊδα Β΄) περιλαμβϊνει τα εξόσ 
μαθόματα: 

1) Αρχαύα Ελληνικό Γλώςςα και Γραμματεύα (Αρχαύα Ελληνικό 
Γλώςςα, Αρχαύα Ελληνικϊ Κεύμενα από Μετϊφραςη), 

2) Χημεύα, (Β’ & Γ’ τϊξη)
3) Βιολογύα, 
4) Γεωλογύα-Γεωγραφύα,
5) Κοινωνικό και Πολιτικό Αγωγό, (Γ’ τϊξη)
6) Θρηςκευτικϊ, 
7) Αγγλικϊ, 
8) Δεύτερη ξϋνη γλώςςα και
9) Οικιακό Οικονομύα.
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Μαθήματα που διδάςκονται ςτο Γυμνάςιο:
3ον

Η τρίτθ ομάδα (Ομάδα Γϋ) περιλαμβάνει τα εξισ 
μακιματα:

1) Τεχνολογία - Πλθροφορικι, 

2) Μουςικι – Καλλιτεχνικά 
3) Φυςικι Αγωγι.

Το ωρολόγιο πρόγραμμα ορίηει ποια μακιματα από τα 
προαναφερόμενα περιλαμβάνονται ςε κάκε τάξθ του 
Γυμναςίου.
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Πώσ γύνεται 
η αξιολόγηςη 

του μαθητό/τριασ
ςτο Γυμνϊςιο;
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Διαδικαςύα αξιολόγηςησ:
Α)

 η ςυνολικό ςυμμετοχό 
 τα ερωτήματα που θέτει, 
οι απαντήςεισ που δίνει, 
η ςυμβολή του ςτη μελέτη ενόσ θέματοσ μέςα 
ςτην τάξη, 
η ςυνεργαςία του με ςυμμαθητέσ, 
η επιμέλεια ςτην εκτέλεςη των εργαςιών που 
του ανατίθενται),

Εςθποζύνη Μςπγιώηη-Τπεύθςνη 

΢Τ.Ε.Π. - Κ.Ε.΢.Τ. ΚΑΡΔΙΣ΢Α΢
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Διαδικαςύα αξιολόγηςησ:

β) οι εργαςύεσ που εκτελεύ ο μαθητόσ ςτο ςχολεύο ό 
ςτο ςπύτι, ατομικϊ ό ομαδικϊ,

γ) οι ςυνθετικϋσ δημιουργικϋσ εργαςύεσ, ατομικϋσ ό 
ομαδικϋσ, οι διαθεματικϋσ εργαςύεσ

δ) οι ωριαύεσ γραπτϋσ δοκιμαςύεσ,

ε) οι ολιγόλεπτεσ γραπτϋσ δοκιμαςύεσ (τεςτ).

Εςθποζύνη Μςπγιώηη-Τπεύθςνη 

΢Τ.Ε.Π. - Κ.Ε.΢.Τ. ΚΑΡΔΙΣ΢Α΢
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Διαδικαςύα Αξιολόγηςησ 

Β. Όςον αφορϊ τισ ωριαύεσ γραπτϋσ δοκιμαςύεσ 
αυτϋσ εύναι:

α) προειδοποιημϋνεσ, 

β) μη προειδοποιημϋνεσ, αν καλύπτουν την ύλη 
που διδϊχθηκε ςτο αμϋςωσ προηγούμενο 
μϊθημα.

Εςθποζύνη Μςπγιώηη-Τπεύθςνη 

΢Τ.Ε.Π. - Κ.Ε.΢.Τ. ΚΑΡΔΙΣ΢Α΢
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Γραπτϋσ ανακεφαλαιωτικϋσ προαγωγικϋσ και 
απολυτόριεσ εξετϊςεισ

1. Από την 1η μϋχρι την 30η Ιουνύου το Γυμνϊςιο ολοκληρώνει τισ 
εξόσ διαδικαςύεσ:

α) Γραπτϋσ εξετϊςεισ ςτα μαθόματα τησ Ομϊδασ Α΄: 1) 
Νεοελληνικό Γλώςςα και Γραμματεύα (Γλωςςικό Διδαςκαλύα και 
Νεοελληνικό Λογοτεχνύα), 2) Μαθηματικϊ, 3) Φυςικό, 4) Ιςτορύα. 

β) Όςοι μαθητϋσ/τριεσ δεν προϊγονται ςτην επόμενη τϊξη, 
παρακολουθούν ϋνα πρόγραμμα υποςτηρικτικόσ διδαςκαλύασ και 
παραπϋμπονται ςε επαναληπτικό εξϋταςη
γ) Στη ςυνϋχεια γύνονται επαναληπτικϋσ εξετϊςεισ ςε όςα 
μαθόματα ϋχουν παραπεμφθεύ μαθητϋσ.

Εςθποζύνη Μςπγιώηη-Τπεύθςνη 

΢Τ.Ε.Π. - Κ.Ε.΢.Τ. ΚΑΡΔΙΣ΢Α΢
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Πϊσ λειτουργεί το Γυμνάςιο;



Διδακτικϋσ ώρεσ - Διαλεύμματα

 Κάκε διδακτικι ϊρα – 45ϋ

Περιςςότερα Διαλείμματα – Μικρότερθ 
θ διάρκειά τουσ

Διάλειμμα ανά 1 διδακτική ϊρα 

διάρκειασ 10ϋ 
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Κάθε μάθημα διδάςκεται από 
διαφορετικό καθηγητή
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Διαγωνίςματα

Προβλζπεται ζνα υποχρεωτικό ωριαίο 
διαγϊνιςμα ςτο 1ο τετράμθνο ςε κάκε 
μάκθμα.
Για τα μακιματα, για τα οποία δε κα 
προβλζπονται προαγωγικζσ ι απολυτιριεσ 
εξετάςεισ τον Ιοφνιο κα προβλζπεται ςτο 2ο 
τετράμθνο:
ζνα υποχρεωτικό ωριαίο διαγϊνιςμα
ι κα κάνουν  
μια ςυνκετικι εργαςία



Βαθμού

• Ανεπαρκώσ: 1 – 91/2

• Μϋτρια: 10 – 12

• Καλϊ: 121/2 – 15

• Πολύ Καλϊ: 151/2 - 18

• Άριςτα: 181/2 – 20

Βϊςη: 10

Εςθποζύνη Μςπγιώηη, Τπεύθςνη 
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Κλίμακα του 20

20

19

18…..

09

08

07
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Οι βακμοί δεν είναι το παν, αλλά ενκαρρφνουν 
τουσ μακθτζσ/τριεσ να προχωριςουν και να 
προςπακιςουν κι άλλο.



Είναι ςθμαντικό το ςχολείο να 
εκπαιδεφει τα παιδιά να είναι 
εργατικά, μια αξία που κα τουσ 
χρειαςτεί ςε όλθ τουσ τθ ηωι.
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ΑΠΟΥΣΙΕΣ: Κάκε ϊρα!

ΟΧΙ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 114 ΑΠΟΤ΢ΙΕ΢

Επαρκισ χαρακτθρίηεται θ φοίτθςθ μακθτϊν 
εφόςον το ςφνολο των απουςιϊν του δεν 
υπερβαίνει τισ 114. Εάν τισ υπερβαίνει, θ 
φοίτθςθ χαρακτθρίηεται ανεπαρκισ και οι 
μακθτζσ είναι υποχρεωμζνοι να 
επαναλάβουν τθ φοίτθςι τουσ ςτθν ίδια 
τάξθ.

(Εξαίρεςθ ςφμφωνα με το νόμο για ειδικζσ 
περιςτάςεισ)

Οι εκπαιδευτικού 
οφεύλουν να 
ενημερώνουν τουσ 
γονεύσ (τηλεφώνημα, 
SMS) και να 
φροντύζουν να 
πληροφορούνται 
τουσ λόγουσ 
απουςύασ των 
μαθητών.
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Στουσ/ςτισ μακθτζσ/τριεσ που επιτυγχάνουν
βακμο:́
• ετιςιασ προόδου «άριςτα» απονζμεται, 
«Αριςτείο Προόδου».

• μεγαλφτερο βακμό ετιςιασ προόδου και 
διαγωγι «εξαιρετικι» απονζμεται, «Βραβείο
Προόδου». 

Σε περίπτωςθ ιςοβακμίασ το «Βραβείο
Προόδου» απονζμεται ςε όλουσ μακθτζσ που 
ιςοβάκμιςαν.



Προγράμματα

 Αγωγή ΢ταδιοδρομίασ

 Περιβαλλοντική Εκπαίδευςη

 Αγωγή Τγείασ

 Πολιτιςτικά Θζματα

 E-twinning

 Αθλητικζσ δραςτηριότητεσ

 Erasmus

Εςθποζύνη Μςπγιώηη, Τπεύθςνη 
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Ενδιαφζρουςεσ δραςτθριότθτεσ:
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Κάκε τμιμα ζχει το δικό του υπεφκυνο 
κακθγθτι.

Για κάκε πρόβλθμα που απαςχολεί το 
παιδί, να απευκφνεται ςτον υπεφκυνο. 



42

Διαδικαςία Αξιολόγθςθσ 

Β. Όςον αφορά τισ ωριαίεσ γραπτζσ δοκιμαςίεσ 
αυτζσ είναι:

α) προειδοποιθμζνεσ, 

β) μθ προειδοποιθμζνεσ, αν καλφπτουν τθν φλθ 
που διδάχκθκε ςτο αμζςωσ προθγοφμενο 
μάκθμα.

Εςθποζύνη Μςπγιώηη, Τπεύθςνη 
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Η μετάβαςθ από το Δθμοτικό ςτο
Γυμνάςιο είναι μια πολφπλευρθ και
πολφπλοκθ διαδικαςία προςαρμογισ ςτο
παρόν και προετοιμαςίασ για το μζλλον.
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΢υναιςθηματικόσ/ψυχολογικόσ τομζασ:

Ενίςχυςθ τθσ:

Αυτοεκτίμθςθσ: αξιοποιϊ τισ δυνατότθτζσ μου

Αυτοπεποίκθςθσ: προςωπικι μου αξία 

44

Εςθποζύνη Μςπγιώηη, Τπεύθςνη 

΢Τ.Ε.Π. Κ.Ε.΢.Τ. Καπδίηζαρ



Εκπαιδευτικόσ τομζασ:

Πρωταρχικόσ ςκοπόσ του Γυμναςίου είναι, μζςα 
από τθ διδαςκαλία όλων των μακθμάτων 
Γενικήσ Παιδείασ που ορίηονται από το 
αναλυτικό πρόγραμμα του Υπουργείου Παιδείασ, 
να προετοιμαςκεί κατάλλθλα ο μακθτισ /τρια
για τθν είςοδό του ςτθν επόμενθ βακμίδα 
εκπαίδευςθσ, το Λφκειο.

(Μετά το Γυμνάςιο ςτόχοσ: θ εφςτοχθ επιλογι 
τφπου Λυκείου).

45
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Γνωςτικόσ τομζασ - πνευματικόσ/νοητικόσ:

Σκοπόσ είναι να βοθκθκεί ο μακθτισ/τρια, ϊςτε 
ςταδιακά να αποκτιςει και να χρθςιμοποιεί τθν 
κριτικι ικανότθτα, τθν αφαιρετικι ςκζψθ και να 
διαμορφϊςει το προςωπικό του «μοντζλο» 
πρόςλθψθσ, κατανόθςθσ και εμπζδωςθσ τθσ 
προςφερόμενθσ γνϊςθσ.
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Κοινωνικόσ - Πολιτιςτικόσ τομζασ:

Καλλιζργεια τησ αυτενζργειασ του μακθτι/τριασ με τθ 
ςυμμετοχι του ςε ευρφτερεσ ςχολικζσ και κοινωνικζσ δράςεισ: 
ςχολικά προγράμματα, εορτζσ, ακλθτικοφσ αγϊνεσ,  χορωδία, 
ςυμμετοχι ςε διαγωνιςμοφσ, εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, 
εκδρομζσ, επιςκζψεισ ςε χϊρουσ εργαςίασ και εκπαίδευςθσ και 
γενικά οτιδιποτε αφορά ςτθν  κοινωνικοποίθςι του μζςα από 
μία ομαλι διαδικαςία και ςτθν 

πολιτιςτική αφφπνιςη, ϊςτε να ςυνειδθτοποιιςει τισ ιδιαίτερεσ 
αξίεσ και τα χαρακτθριςτικά του ελλθνικοφ πολιτιςμοφ, να 
βιϊςει το «ωραίο» μζςα από τισ Τζχνεσ, να αποκτιςει αιςκθτικό 
κριτιριο, να καλλιεργιςει τα ταλζντα και τισ καλλιτεχνικζσ 
δεξιότθτζσ του.
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Ο ρόλοσ των Γονζων: ΢ΤΝΕΡΓΑΣΙΚΟ΢ & ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟ΢

Ανάπτυξθ ουςιαςτικισ ςυνεργαςίασ ανάμεςα ςτουσ γονείσ και 
τουσ εκπαιδευτικοφσ

Ανάπτυξθ κινιτρων για μάκθςθ και κετικϊν ςτάςεων απζναντι 
ςτο ςχολείο 

Εκδθλϊνω ενδιαφζρον για το περιεχόμενο των μακθμάτων που 
γίνονται ςτο ςχολείο

Με το παράδειγμά μου δείχνω τθν αξία τθσ ςυνεχοφσ μελζτθσ 
και μάκθςθσ
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Ο ρόλοσ των Γονζων: ΢ΤΝΕΡΓΑΣΙΚΟ΢ & ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟ΢

Επικοινωνία με το ςχολείο 

Ενθμερϊνω το ςχολείο για τισ ιδιαίτερεσ ανάγκεσ του παιδιοφ 
μου

Στθρίηω το ζργο του ςχολείου 

Ενθμερϊνομαι για τθν πολιτικι του ςχολείου 

Ανταλλαγι πλθροφοριϊν για εφρεςθ των πιο κατάλλθλων 
τρόπων ςτιριξθσ του παιδιοφ μου 

Όταν εντοπίηω αδυναμίεσ ςτον τρόπο λειτουργίασ του ςχολείου 
ςυηθτϊ με τα υπεφκυνα άτομα, για να βροφμε τρόπουσ επίλυςθσ 
του προβλιματοσ
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Επιβραβεφουμε την επιτυχία:

Η μελζτθ ςτο ςπίτι: Υποςτιριξθ από τουσ γονείσ 

Επιλογι χϊρου μελζτθσ και απομάκρυνςθ όςων αποςποφν τθν προςοχι (π.χ., 
κινθτό τθλζφωνο, θλεκτρονικόσ υπολογιςτισ, μικρότερα αδζλφια) 

Οργάνωςθ χρόνου (π.χ., Πότε μελετϊ; Πότε ζχω τον ελεφκερο χρόνο μου; 
Πότε πθγαίνω για φπνο;) 

Κακθμερινι μελζτθ ςε όλα τα μακιματα

Προετοιμαςία για τα διαγωνίςματα

Ζλεγχοσ τθσ κατ’ οίκον εργαςίασ - Ενθμζρωςθ των εκπαιδευτικϊν για 
οποιεςδιποτε δυςκολίεσ αντιμετωπίηει το παιδί

Ζγκαιρθ προςζλευςθ ςτο ςχολείο 
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Όρια – πεικαρχία: ςυνζπεια, ςτακερότθτα ςτθ 
ςυμπεριφορά των γονζων.

Στα ςθμεία, όπου ο ζφθβοσ ζχει άδικο, αςφαλϊσ και 
πρζπει να επιβάλετε τα όριά ςασ.
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Οι γονείσ ςε ςυνεργαςία με το ςχολείο προςπακοφν να ζχουν μια 
ρεαλιςτικι εικόνα του παιδιοφ τουσ και οι προςδοκίεσ τουσ κα 
προκφπτουν ςφμφωνα με αυτι.

Η ενκάρρυνςθ και θ υποςτιριξθ τθσ οικογζνειασ είναι ςθμαντικόσ 
παράγοντασ.

Στθ ςυηιτθςθ με το παιδί μασ προςπακοφμε να είμαςτε ςαφείσ και 
κατανοθτοί. 

Οφείλουμε να είμαςτε καλοί ακροατζσ. 

Φροντίηουμε να είμαςτε διακζςιμοι, για να μποροφν τα παιδιά να 
εκφράςουν τα άγχθ, τισ αγωνίεσ και τουσ φόβουσ τουσ. Για να μασ 
εμπιςτεφονται τισ επικυμίεσ τουσ. 

Σεβόμαςτε τισ επικυμίεσ των παιδιϊν, αλλά αποφεφγουμε να τα 
φορτϊνουμε με τισ δικζσ μασ προςδοκίεσ.

Προςοχι ςτθν υπερπροςταςία μασ. 
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Κατανόηςη: τα παιδιά ςε αυτι τθ μετάβαςθ βιϊνουν 
μεγάλο άγχοσ και αγωνία ςχετικά με το εάν κα 
κερδίςουν τθν αποδοχή από τουσ ςυνομθλίκουσ τουσ.

Χρειάηεται να ζχει τθ διακριτικι παρακολοφκθςι ςασ.
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Η ζςμμεηοσή ζαρ είναι ζημανηική.



Αγαπθτοί Γονείσ,

Με τθν παρουςίαςθ αυτι ζγινε μια 
προςπάκεια ενθμζρωςθσ και 
πλθροφόρθςθσ για το κζμα 
«Μετάβαςθ ςτο Γυμνάςιο». 

Ευχαριςτϊ για τθν προςοχι ςασ!
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