
 

Οδηγίες εφαρμογής στο σώμα με ασφάλεια  αποτριχωτικών 

προιόντων ψυχρού τύπου 

Η αποτρίχωση με ψυχρό κερί είναι μια δημοφιλής μέθοδος 

αφαίρεσης ανεπιθύμητων  τριχών που χρησιμοποιείται ευρέως 

στον χώρο της αισθητικής. Ωστόσο, όπως και με οποιαδήποτε 

αισθητική πράξη, η ασφάλεια και η σωστή εφαρμογή είναι ζωτικής 

σημασίας για να αποφευχθούν τυχόν επιπλοκές και ερεθισμοί στο 

δέρμα. Ακολούθως, παρουσιάζουμε ορισμένες οδηγίες και 

συμβουλές για την ασφαλή εφαρμογή αποτριχωτικών προϊόντων 

ψυχρού τύπου: 

1. Θερμοκρασία Κεριού: Βεβαιωθείτε ότι η θερμοκρασία του 

κεριού είναι κατάλληλη για τη χρήση στο δέρμα, 

προσέχοντας να μην είναι υπερβολικά ζεστό. 

2. 2 Προετοιμασία του Δέρματος με απολύμανση: Πριν από 

την εφαρμογή του κεριού, είναι σημαντικό να εξασφαλίσετε 

ότι το δέρμα είναι καθαρό και απαλλαγμένο από λιπαρότητα.  

3. Δοκιμή Ανοχής: Πριν εφαρμόσετε το κερί σε μεγάλη 

επιφάνεια, προτείνεται να κάνετε μια δοκιμή ανοχής σε μια 

μικρή περιοχή του δέρματος, προκειμένου να εξασφαλίσετε 

ότι δεν υπάρχει καμία ανεπιθύμητη αντίδραση. 

4. Εφαρμογή του Κεριού: Χρησιμοποιήστε το κερί σύμφωνα με 

τις οδηγίες του κατασκευαστή. Απλώστε το κερί σε λεπτή 

στρώση στην αντίστοιχη περιοχή, ακολουθώντας την 

κατεύθυνση της φοράς των τριχών. 

5. Αφαίρεση του Κεριού: Μετά την εφαρμογή του κεριού, 

χρησιμοποιήστε ειδική ταινία αποτρίχωσης και αφαιρέστε το 

κερί με μια γρήγορη και αποφασιστική κίνηση, αντίθετη προς 

την κατεύθυνση της φοράς των τριχών. 

6. Αφαίρεση των υπολειμμάτων της κηρώδης μάζας: Με τη 

χρήση λιποδιαλυτού προϊόντος με καλμαντικές ιδιότητες 

αφαιρέστε τυχόν υπολείμματα κεριού. 



7. Εφαρμογή Αντισηπτικής Κρέμας: Μετά την αφαίρεση του 

κεριού, εφαρμόστε αντισηπτική κρέμα για αποφυγή 

μολύνσεων και ερεθισμών 

8. Αντιηλιακή εάν χρειαστεί. 

Συμβουλεύστε τους πελάτες σας να αποφεύγουν τον ήλιο για 

τουλάχιστον 28 ώρες μετά την αποτρίχωση, καθώς η 

επιδερμίδα είναι ευαίσθητη και μπορεί να ερεθιστεί 

περισσότερο από την έκθεση στον ήλιο, Επίσης για 6-8 ώρες 

να μην έρθει σε επαφή με το νερό. 

 

Συμβουλές Φροντίδας: Εφαρμόζοντας αυτές τις οδηγίες και 

συμβουλές, μπορείτε να εξασφαλίσετε μια ασφαλή και 

αποτελεσματική εφαρμογή αποτριχωτικών προϊόντων ψυχρού 

τύπου, προσφέροντας στους πελάτες σας μια ευχάριστη και 

ικανοποιητική εμπειρία αισθητικής. 

 

 

 

 

 

 


