
Οδηγός σωστής 
συμπεριφοράς για 

τηλεδιασκέψεις 
Γιακμογλίδου Σοφία

Γυμνάσιο Μεθώνης



Είμαι στην 
ώρα μου και 
δεν αργώ.



Δεν 
μπαινοβγαίνω 
στην εικονική 
τάξη.



Φροντίζω ώστε η συσκευή με την οποία 
συμμετέχω να έχει φορτισμένη μπαταρία.



Έχω έτοιμα τα 
πράγματα που θα 
χρειαστώ, δίπλα μου 
(βιβλίο, τετράδιο, ένα 
ποτήρι νερό).



Έχω φροντίσει 
να πάω 

τουαλέτα ΠΡΙΝ 
την 

τηλεδιάσκεψη.



Είμαι σε έναν 
χώρο χωρίς 
φασαρία και άλλο 
κόσμο.



Είμαι σε έναν χώρο που 
δεν φανερώνει τα 
προσωπικά μου δεδομένα 
(π.χ. να μην φαίνεται το 
δωμάτιό μου ή κάποιος 
άλλος χώρος του σπιτιού) 
για την περίπτωση που 
χρησιμοποιηθεί κάμερα. 
Π.χ., μπορούμε να 
έχουμε πίσω μας έναν 
τοίχο, ή μια βιβλιοθήκη.



Δεν μιλάω στο 
κινητό ούτε 
δέχομαι κλήσεις 
την ώρα της 
τηλεδιάσκεψης.



Φοράω 
κανονικά 
ρούχα.



Μπαίνω στην 
τηλεδιάσκεψη με το 
πραγματικό μου όνομα 
και όχι με nickname.

Όνομα Επίθετο



Έχω κλειστό το 
μικρόφωνο 
όταν δεν έχω 
τον λόγο.



Σηκώνω το 
χεράκι για να 
μιλήσω και 
περιμένω την 
σειρά μου.
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