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Ερωτηματολόγιο Διατροφής

Ποιες είναι οι διατροφικές συνήθειές μας; Τρώμε υγιεινά; 

Γάλα με/ή δημητριακά

τοστ

ψωμί με βούτυρο ή/και μαρμελάδα

κουλουράκια

γλυκά

φρούτα

άλλο

δεν τρώω πρωινό

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

0-1

2-3

4-5

περισσότερα από 5

καμία

μία

δύο

περισσότερες

Ποια από τα παρακάτω τρως για πρωινό; Μπορείς να επιλέξεις περισσότερα από ένα. *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως όσπρια και ρύζι; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως λαχανικά; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως κρέας; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως ψάρι; *

Πόσα φρούτα τρως την ημέρα; (μερίδες) *

Πόσες φορές την ημέρα καταναλώνεις γαλακτοκομικά προϊόντα; *
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ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

1-2

3-4

5-6

6-8

περισσότερα από 8

καθόλου

1 2 3 4 5

πάρα πολύ

This content is neither created nor endorsed by Google.

ΤόσοΤόσο  λάθοςλάθος  διατροφήδιατροφή!!Τόσο λάθος διατροφή!

Συνοδεύεις το φαγητό σου με σαλάτα; *

Τρως πρόχειρο-γρήγορο φαγητό (Fast Food); *

Πίνεις αναψυκτικά; *

Πόσα ποτήρια νερό πίνεις την ημέρα; *

Δες το παρακάτω βίντεο. Εσύ τρως γλυκές και αλμυρές τροφές; *

Τόσο λάθος διατροφή!

 Forms

https://www.youtube.com/watch?v=rdtLIcSehKc
https://www.youtube.com/channel/UClJpmaKc3H_LiBjeVAcxx1Q
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


8/1/2019 Ερωτηματολόγιο Διατροφής

https://docs.google.com/forms/d/14n0I53oSuEakocx-SmhX_qNMbepPyjaEqvSYbUa8rfw/edit#responses 3/24

Ερωτηματολόγιο Διατροφής

Ποιες είναι οι διατροφικές συνήθειές μας; Τρώμε υγιεινά; 

Γάλα με/ή δημητριακά

τοστ

ψωμί με βούτυρο ή/και μαρμελάδα

κουλουράκια

γλυκά

φρούτα

άλλο

δεν τρώω πρωινό

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

0-1

2-3

4-5

περισσότερα από 5

καμία

μία

δύο

περισσότερες

Ποια από τα παρακάτω τρως για πρωινό; Μπορείς να επιλέξεις περισσότερα από ένα. *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως όσπρια και ρύζι; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως λαχανικά; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως κρέας; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως ψάρι; *

Πόσα φρούτα τρως την ημέρα; (μερίδες) *

Πόσες φορές την ημέρα καταναλώνεις γαλακτοκομικά προϊόντα; *
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ποτέ
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πολύ συχνά

ποτέ
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πολύ συχνά

ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

1-2

3-4

5-6

6-8

περισσότερα από 8

καθόλου

1 2 3 4 5

πάρα πολύ

This content is neither created nor endorsed by Google.

ΤόσοΤόσο  λάθοςλάθος  διατροφήδιατροφή!!Τόσο λάθος διατροφή!

Συνοδεύεις το φαγητό σου με σαλάτα; *

Τρως πρόχειρο-γρήγορο φαγητό (Fast Food); *

Πίνεις αναψυκτικά; *

Πόσα ποτήρια νερό πίνεις την ημέρα; *

Δες το παρακάτω βίντεο. Εσύ τρως γλυκές και αλμυρές τροφές; *

Τόσο λάθος διατροφή!

 Forms

https://www.youtube.com/watch?v=rdtLIcSehKc
https://www.youtube.com/channel/UClJpmaKc3H_LiBjeVAcxx1Q
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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Ερωτηματολόγιο Διατροφής

Ποιες είναι οι διατροφικές συνήθειές μας; Τρώμε υγιεινά; 

Γάλα με/ή δημητριακά

τοστ

ψωμί με βούτυρο ή/και μαρμελάδα

κουλουράκια

γλυκά

φρούτα

άλλο

δεν τρώω πρωινό

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

0-1

2-3

4-5

περισσότερα από 5

καμία

μία

δύο

περισσότερες

Ποια από τα παρακάτω τρως για πρωινό; Μπορείς να επιλέξεις περισσότερα από ένα. *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως όσπρια και ρύζι; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως λαχανικά; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως κρέας; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως ψάρι; *

Πόσα φρούτα τρως την ημέρα; (μερίδες) *

Πόσες φορές την ημέρα καταναλώνεις γαλακτοκομικά προϊόντα; *
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ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

ποτέ
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πολύ συχνά

ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

1-2

3-4

5-6

6-8

περισσότερα από 8

καθόλου

1 2 3 4 5

πάρα πολύ

This content is neither created nor endorsed by Google.

ΤόσοΤόσο  λάθοςλάθος  διατροφήδιατροφή!!Τόσο λάθος διατροφή!

Συνοδεύεις το φαγητό σου με σαλάτα; *

Τρως πρόχειρο-γρήγορο φαγητό (Fast Food); *

Πίνεις αναψυκτικά; *

Πόσα ποτήρια νερό πίνεις την ημέρα; *

Δες το παρακάτω βίντεο. Εσύ τρως γλυκές και αλμυρές τροφές; *

Τόσο λάθος διατροφή!

 Forms

https://www.youtube.com/watch?v=rdtLIcSehKc
https://www.youtube.com/channel/UClJpmaKc3H_LiBjeVAcxx1Q
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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Ερωτηματολόγιο Διατροφής

Ποιες είναι οι διατροφικές συνήθειές μας; Τρώμε υγιεινά; 

Γάλα με/ή δημητριακά

τοστ

ψωμί με βούτυρο ή/και μαρμελάδα

κουλουράκια

γλυκά

φρούτα

άλλο

δεν τρώω πρωινό

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

0-1

2-3

4-5

περισσότερα από 5

καμία

μία

δύο

περισσότερες

Ποια από τα παρακάτω τρως για πρωινό; Μπορείς να επιλέξεις περισσότερα από ένα. *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως όσπρια και ρύζι; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως λαχανικά; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως κρέας; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως ψάρι; *

Πόσα φρούτα τρως την ημέρα; (μερίδες) *

Πόσες φορές την ημέρα καταναλώνεις γαλακτοκομικά προϊόντα; *
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πολύ συχνά

ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

1-2

3-4

5-6

6-8

περισσότερα από 8

καθόλου

1 2 3 4 5

πάρα πολύ

This content is neither created nor endorsed by Google.

ΤόσοΤόσο  λάθοςλάθος  διατροφήδιατροφή!!Τόσο λάθος διατροφή!

Συνοδεύεις το φαγητό σου με σαλάτα; *

Τρως πρόχειρο-γρήγορο φαγητό (Fast Food); *

Πίνεις αναψυκτικά; *

Πόσα ποτήρια νερό πίνεις την ημέρα; *

Δες το παρακάτω βίντεο. Εσύ τρως γλυκές και αλμυρές τροφές; *

Τόσο λάθος διατροφή!

 Forms

https://www.youtube.com/watch?v=rdtLIcSehKc
https://www.youtube.com/channel/UClJpmaKc3H_LiBjeVAcxx1Q
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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Ερωτηματολόγιο Διατροφής

Ποιες είναι οι διατροφικές συνήθειές μας; Τρώμε υγιεινά; 

Γάλα με/ή δημητριακά

τοστ

ψωμί με βούτυρο ή/και μαρμελάδα

κουλουράκια

γλυκά

φρούτα

άλλο

δεν τρώω πρωινό

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

0-1

2-3

4-5

περισσότερα από 5

καμία

μία

δύο

περισσότερες

Ποια από τα παρακάτω τρως για πρωινό; Μπορείς να επιλέξεις περισσότερα από ένα. *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως όσπρια και ρύζι; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως λαχανικά; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως κρέας; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως ψάρι; *

Πόσα φρούτα τρως την ημέρα; (μερίδες) *

Πόσες φορές την ημέρα καταναλώνεις γαλακτοκομικά προϊόντα; *
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πολύ συχνά

ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

1-2

3-4

5-6

6-8

περισσότερα από 8

καθόλου

1 2 3 4 5

πάρα πολύ

This content is neither created nor endorsed by Google.

ΤόσοΤόσο  λάθοςλάθος  διατροφήδιατροφή!!Τόσο λάθος διατροφή!

Συνοδεύεις το φαγητό σου με σαλάτα; *

Τρως πρόχειρο-γρήγορο φαγητό (Fast Food); *

Πίνεις αναψυκτικά; *

Πόσα ποτήρια νερό πίνεις την ημέρα; *

Δες το παρακάτω βίντεο. Εσύ τρως γλυκές και αλμυρές τροφές; *

Τόσο λάθος διατροφή!

 Forms

https://www.youtube.com/watch?v=rdtLIcSehKc
https://www.youtube.com/channel/UClJpmaKc3H_LiBjeVAcxx1Q
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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Ερωτηματολόγιο Διατροφής

Ποιες είναι οι διατροφικές συνήθειές μας; Τρώμε υγιεινά; 

Γάλα με/ή δημητριακά

τοστ

ψωμί με βούτυρο ή/και μαρμελάδα

κουλουράκια

γλυκά

φρούτα

άλλο

δεν τρώω πρωινό

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

0-1

2-3

4-5

περισσότερα από 5

καμία

μία

δύο

περισσότερες

Ποια από τα παρακάτω τρως για πρωινό; Μπορείς να επιλέξεις περισσότερα από ένα. *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως όσπρια και ρύζι; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως λαχανικά; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως κρέας; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως ψάρι; *

Πόσα φρούτα τρως την ημέρα; (μερίδες) *

Πόσες φορές την ημέρα καταναλώνεις γαλακτοκομικά προϊόντα; *
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5-6

6-8

περισσότερα από 8

καθόλου
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πάρα πολύ

This content is neither created nor endorsed by Google.

ΤόσοΤόσο  λάθοςλάθος  διατροφήδιατροφή!!Τόσο λάθος διατροφή!

Συνοδεύεις το φαγητό σου με σαλάτα; *

Τρως πρόχειρο-γρήγορο φαγητό (Fast Food); *

Πίνεις αναψυκτικά; *

Πόσα ποτήρια νερό πίνεις την ημέρα; *

Δες το παρακάτω βίντεο. Εσύ τρως γλυκές και αλμυρές τροφές; *

Τόσο λάθος διατροφή!

 Forms

https://www.youtube.com/watch?v=rdtLIcSehKc
https://www.youtube.com/channel/UClJpmaKc3H_LiBjeVAcxx1Q
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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Ερωτηματολόγιο Διατροφής

Ποιες είναι οι διατροφικές συνήθειές μας; Τρώμε υγιεινά; 

Γάλα με/ή δημητριακά

τοστ

ψωμί με βούτυρο ή/και μαρμελάδα

κουλουράκια

γλυκά

φρούτα

άλλο

δεν τρώω πρωινό

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

0-1

2-3

4-5

περισσότερα από 5

καμία

μία

δύο

περισσότερες

Ποια από τα παρακάτω τρως για πρωινό; Μπορείς να επιλέξεις περισσότερα από ένα. *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως όσπρια και ρύζι; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως λαχανικά; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως κρέας; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως ψάρι; *

Πόσα φρούτα τρως την ημέρα; (μερίδες) *

Πόσες φορές την ημέρα καταναλώνεις γαλακτοκομικά προϊόντα; *
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πάρα πολύ

This content is neither created nor endorsed by Google.

ΤόσοΤόσο  λάθοςλάθος  διατροφήδιατροφή!!Τόσο λάθος διατροφή!

Συνοδεύεις το φαγητό σου με σαλάτα; *

Τρως πρόχειρο-γρήγορο φαγητό (Fast Food); *

Πίνεις αναψυκτικά; *

Πόσα ποτήρια νερό πίνεις την ημέρα; *

Δες το παρακάτω βίντεο. Εσύ τρως γλυκές και αλμυρές τροφές; *

Τόσο λάθος διατροφή!

 Forms

https://www.youtube.com/watch?v=rdtLIcSehKc
https://www.youtube.com/channel/UClJpmaKc3H_LiBjeVAcxx1Q
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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Ερωτηματολόγιο Διατροφής

Ποιες είναι οι διατροφικές συνήθειές μας; Τρώμε υγιεινά; 

Γάλα με/ή δημητριακά

τοστ

ψωμί με βούτυρο ή/και μαρμελάδα

κουλουράκια

γλυκά

φρούτα

άλλο

δεν τρώω πρωινό

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

0-1

2-3

4-5

περισσότερα από 5

καμία

μία

δύο

περισσότερες

Ποια από τα παρακάτω τρως για πρωινό; Μπορείς να επιλέξεις περισσότερα από ένα. *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως όσπρια και ρύζι; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως λαχανικά; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως κρέας; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως ψάρι; *

Πόσα φρούτα τρως την ημέρα; (μερίδες) *

Πόσες φορές την ημέρα καταναλώνεις γαλακτοκομικά προϊόντα; *
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ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

1-2

3-4

5-6

6-8

περισσότερα από 8

καθόλου

1 2 3 4 5

πάρα πολύ

This content is neither created nor endorsed by Google.

ΤόσοΤόσο  λάθοςλάθος  διατροφήδιατροφή!!Τόσο λάθος διατροφή!

Συνοδεύεις το φαγητό σου με σαλάτα; *

Τρως πρόχειρο-γρήγορο φαγητό (Fast Food); *

Πίνεις αναψυκτικά; *

Πόσα ποτήρια νερό πίνεις την ημέρα; *

Δες το παρακάτω βίντεο. Εσύ τρως γλυκές και αλμυρές τροφές; *

Τόσο λάθος διατροφή!

 Forms

https://www.youtube.com/watch?v=rdtLIcSehKc
https://www.youtube.com/channel/UClJpmaKc3H_LiBjeVAcxx1Q
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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Ερωτηματολόγιο Διατροφής

Ποιες είναι οι διατροφικές συνήθειές μας; Τρώμε υγιεινά; 

Γάλα με/ή δημητριακά

τοστ

ψωμί με βούτυρο ή/και μαρμελάδα

κουλουράκια

γλυκά

φρούτα

άλλο

δεν τρώω πρωινό

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

0-1

2-3

4-5

περισσότερα από 5

καμία

μία

δύο

περισσότερες

Ποια από τα παρακάτω τρως για πρωινό; Μπορείς να επιλέξεις περισσότερα από ένα. *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως όσπρια και ρύζι; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως λαχανικά; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως κρέας; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως ψάρι; *

Πόσα φρούτα τρως την ημέρα; (μερίδες) *

Πόσες φορές την ημέρα καταναλώνεις γαλακτοκομικά προϊόντα; *
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ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

1-2

3-4

5-6

6-8

περισσότερα από 8

καθόλου

1 2 3 4 5

πάρα πολύ

This content is neither created nor endorsed by Google.

ΤόσοΤόσο  λάθοςλάθος  διατροφήδιατροφή!!Τόσο λάθος διατροφή!

Συνοδεύεις το φαγητό σου με σαλάτα; *

Τρως πρόχειρο-γρήγορο φαγητό (Fast Food); *

Πίνεις αναψυκτικά; *

Πόσα ποτήρια νερό πίνεις την ημέρα; *

Δες το παρακάτω βίντεο. Εσύ τρως γλυκές και αλμυρές τροφές; *

Τόσο λάθος διατροφή!

 Forms

https://www.youtube.com/watch?v=rdtLIcSehKc
https://www.youtube.com/channel/UClJpmaKc3H_LiBjeVAcxx1Q
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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Ερωτηματολόγιο Διατροφής

Ποιες είναι οι διατροφικές συνήθειές μας; Τρώμε υγιεινά; 

Γάλα με/ή δημητριακά

τοστ

ψωμί με βούτυρο ή/και μαρμελάδα

κουλουράκια

γλυκά

φρούτα

άλλο

δεν τρώω πρωινό

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

0-1

2-3

4-5

περισσότερα από 5

καμία

μία

δύο

περισσότερες

Ποια από τα παρακάτω τρως για πρωινό; Μπορείς να επιλέξεις περισσότερα από ένα. *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως όσπρια και ρύζι; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως λαχανικά; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως κρέας; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως ψάρι; *

Πόσα φρούτα τρως την ημέρα; (μερίδες) *

Πόσες φορές την ημέρα καταναλώνεις γαλακτοκομικά προϊόντα; *
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ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

1-2

3-4

5-6

6-8

περισσότερα από 8

καθόλου

1 2 3 4 5

πάρα πολύ

This content is neither created nor endorsed by Google.

ΤόσοΤόσο  λάθοςλάθος  διατροφήδιατροφή!!Τόσο λάθος διατροφή!

Συνοδεύεις το φαγητό σου με σαλάτα; *

Τρως πρόχειρο-γρήγορο φαγητό (Fast Food); *

Πίνεις αναψυκτικά; *

Πόσα ποτήρια νερό πίνεις την ημέρα; *

Δες το παρακάτω βίντεο. Εσύ τρως γλυκές και αλμυρές τροφές; *

Τόσο λάθος διατροφή!

 Forms

https://www.youtube.com/watch?v=rdtLIcSehKc
https://www.youtube.com/channel/UClJpmaKc3H_LiBjeVAcxx1Q
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


8/1/2019 Ερωτηματολόγιο Διατροφής

https://docs.google.com/forms/d/14n0I53oSuEakocx-SmhX_qNMbepPyjaEqvSYbUa8rfw/edit#responses 21/24

Ερωτηματολόγιο Διατροφής

Ποιες είναι οι διατροφικές συνήθειές μας; Τρώμε υγιεινά; 

Γάλα με/ή δημητριακά

τοστ

ψωμί με βούτυρο ή/και μαρμελάδα

κουλουράκια

γλυκά

φρούτα

άλλο

δεν τρώω πρωινό

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

0-1

2-3

4-5

περισσότερα από 5

καμία

μία

δύο

περισσότερες

Ποια από τα παρακάτω τρως για πρωινό; Μπορείς να επιλέξεις περισσότερα από ένα. *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως όσπρια και ρύζι; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως λαχανικά; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως κρέας; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως ψάρι; *

Πόσα φρούτα τρως την ημέρα; (μερίδες) *

Πόσες φορές την ημέρα καταναλώνεις γαλακτοκομικά προϊόντα; *
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ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

1-2

3-4

5-6

6-8

περισσότερα από 8

καθόλου

1 2 3 4 5

πάρα πολύ

This content is neither created nor endorsed by Google.

ΤόσοΤόσο  λάθοςλάθος  διατροφήδιατροφή!!Τόσο λάθος διατροφή!

Συνοδεύεις το φαγητό σου με σαλάτα; *

Τρως πρόχειρο-γρήγορο φαγητό (Fast Food); *

Πίνεις αναψυκτικά; *

Πόσα ποτήρια νερό πίνεις την ημέρα; *

Δες το παρακάτω βίντεο. Εσύ τρως γλυκές και αλμυρές τροφές; *

Τόσο λάθος διατροφή!

 Forms

https://www.youtube.com/watch?v=rdtLIcSehKc
https://www.youtube.com/channel/UClJpmaKc3H_LiBjeVAcxx1Q
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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Ερωτηματολόγιο Διατροφής

Ποιες είναι οι διατροφικές συνήθειές μας; Τρώμε υγιεινά; 

Γάλα με/ή δημητριακά

τοστ

ψωμί με βούτυρο ή/και μαρμελάδα

κουλουράκια

γλυκά

φρούτα

άλλο

δεν τρώω πρωινό

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

καμία

μία

δύο

περισσότερες

0-1

2-3

4-5

περισσότερα από 5

καμία

μία

δύο

περισσότερες

Ποια από τα παρακάτω τρως για πρωινό; Μπορείς να επιλέξεις περισσότερα από ένα. *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως όσπρια και ρύζι; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως λαχανικά; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως κρέας; *

Πόσες φορές την εβδομάδα τρως ψάρι; *

Πόσα φρούτα τρως την ημέρα; (μερίδες) *

Πόσες φορές την ημέρα καταναλώνεις γαλακτοκομικά προϊόντα; *
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ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

ποτέ

1 2 3 4 5

πολύ συχνά

1-2

3-4

5-6

6-8

περισσότερα από 8

καθόλου

1 2 3 4 5

πάρα πολύ

This content is neither created nor endorsed by Google.

ΤόσοΤόσο  λάθοςλάθος  διατροφήδιατροφή!!Τόσο λάθος διατροφή!

Συνοδεύεις το φαγητό σου με σαλάτα; *

Τρως πρόχειρο-γρήγορο φαγητό (Fast Food); *

Πίνεις αναψυκτικά; *

Πόσα ποτήρια νερό πίνεις την ημέρα; *

Δες το παρακάτω βίντεο. Εσύ τρως γλυκές και αλμυρές τροφές; *

Τόσο λάθος διατροφή!

 Forms

https://www.youtube.com/watch?v=rdtLIcSehKc
https://www.youtube.com/channel/UClJpmaKc3H_LiBjeVAcxx1Q
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

