
 



 

 

 

 

 

 

 

 
«Καιίθνκνη θόξαη Γηόο σξρεζαλη’ ειαθξώο…»  

Μνπζείνλ Αθξνπόιεσο. 



 

 

 

Σν ηζρπξόηεξν θαη ζσζηηθόηεξν έλζηηθην πνπ πξνίθηζε ηνλ 

άλζξσπν ε παλζνθία ηνπ δεµηνπξγνύ σο γλσζηόλ, είλαη ην 

έλζηηθην ηεο θίλεζεο.  

Γηαηί ηνλ νδήγεζε πσο λα ρξεζηµνπνηεί θαη πσο λα εµθαλίδεη 

µέζσ ηεο θίλεζεο ηηο πνηθίιεο εθδειώζεηο ηεο δσήο ηνπ 

εθδειώζεηο αηνµηθέο ή νµαδηθέο, ραξάο ή ιύπεο, ηαπεηλέο ή 

δνπιηθέο αιιά θαη επγελείο.  

Ο άλζξσπνο σζνύκελνο από βηνινγηθνύο θαζαξά 

ιόγνπο, αηζζάλεηαη ηελ αλάγθε λα θηλεζεί θαη µέζσ ησλ 

ζσµαηηθώλ ηνπ θηλήζεσλ λα εμσηεξηθεύζεη ηηο επηζπµίεο ηνπ, 

ηηο ηδέεο ηνπ θαη ηα ζπλαηζζήµαηά ηνπ. Η αλάγθε απηή νδήγεζε 

ηνλ άλζξσπν λα πξνζαξµόζεη ηηο θηλήζεηο απηέο ζε θαλόλεο 

ηέρλεο θαη λα δεµηνπξγήζεη έηζη ην ρνξό. Ο ρνξόο δελ είλαη 

ηίπνηα άιιν παξά δηαδνρηθέο θηλήζεηο ηνπ ζώµαηνο πνπ 

επαλαιαµβάλνληαη µε πξνθαζνξηζµέλε ηάμε θαη ξπζµό πνπ 

δίλεηαη απν ηε µνπζηθή.  

Ο ρνξόο είλαη απν ηα αξραηόηεξα εθθξαζηηθά µέζα, ίζσο 

δεύηεξν ρξνλνινγηθά µεηά ην ηξαγνύδη.  

Με ην ρνξό µηιάεη ε ςπρή, µηιάεη ην έλζηηθην. Δπηθνηλσλεί ν 

άλζξσπνο µε ηνλ άλζξσπν, είλαη µία γιώζζα παλαλζξώπηλε, 

είλαη ηειεηή, είλαη ζπµµεηνρή θαη όρη ζέαµα όπσο 

παξνπζηάδεηαη ζηνπο θαηξνύο µαο. Δίλαη ζπλδεδεµέλνο µε ηε 

ζξεζθεία, ηε δνπιεηά, µε ηε γηνξηή, µε ηε µαγεία, µε ηνλ έξσηα 

θαη µε ην ζάλαην. Υνξεύσ ζεµαίλεη αηζζάλνµαη θαη εθθξάδσ µε ηε 

µέγηζηε έληαζε ηε ζρέζε ηνπ αλζξώπνπ µε ηελ θύζε θαη ηελ 

θνηλσλία.  

Οη άλζξσπνη ρόξεςαλ ηνλ πόιεµν, ηελ εηξήλε, ην γάµν, ην ζεξηζµό, 

ηε ζπνξά, ρόξεςαλ ηε θύζε. Τπάξρεη ινηπόλ άµεζε ζρέζε µεηαμύ 

ρνξνύ θαη θύζεο, ρνξνύ-θνηλσλίαο, ρνξνύ θαη ζξεζθείαο.  

Ο ρνξόο έρεη µία δύλαµε πνπ ππεξβαίλεη ην λόεµα ησλ 

ιέμεσλ θαη ηεο µηµηθήο. Δίλαη µία γιώζζα παλαλζξώπηλε πνπ 

ζηα ηειεπηαία ρξόληα έγηλε παγθόζµηα, αλαιαµβάλνληαο έηζη 

έλα ξόιν πξσηαξρηθό ζηε ζπλαδέιθσζε ησλ ιαώλ.  

Οη αξραίνη ·Έιιελεο θαιιηέξγεζαλ ην ρνξό µε ηδηαίηεξε ηηµή θαη 

αμία όζν θαλέλαο άιινο ιαόο ζηελ ηζηνξία ηεο αλζξσπόηεηαο.  

Η ιέμε «ορτούµαι» ζηα αξραία ειιεληθά ζεµαίλεη 

«τορεύω».· Έρεη όµσο µηα νπζηαζηηθά πιαηύηεξε έλλνηα 

ζπγθξηηηθά µε ηε ζεµεξηλή ζεµαζία ηεο ιέμεο «ρνξεύσ». Δηζη  



 

 

 

 

 

 



αλήθνπλ ξπζµηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζηνλ αξραίν ρνξό, όπσο 

παξέιαζε, ιηηαλεία, ξπζµηθά παηρλίδηα, αθξνβαζίεο, 

ζρνηλνβαζίεο, ρεηξνλνµίεο ελόο ρνξνύ ηεο ηξαγσδίαο. Αθόµε θαη ηηο 

ξπζµηθέο θηλήζεηο ησλ δώσλ θαη άιισλ θαηλνµέλσλ ηεο θύζεο όπσο 

ηελ ξνή ησλ πνηαµώλ, ηηο βάξθεο πάλσ ζην λεξό, µπνξνύµε λα ηηο 

νλνµάζνπµε ρνξό.  

Οη αξραίνη Έιιελεο αλαγλώξηζαλ ηελ αηζζεηηθή θαη παηδαγσγηθή αμία 

ηνπ ρνξνύ µε ηηο πξώηεο ρνξεπηηθέο εθδειώζεηο γηα ηηο νπνίεο 

ππάξρνπλ πιεξνθνξίεο όηη πξσηνεµθαλίζηεθαλ ηελ πεξίνδν γύξσ 

ζηα 1.000 Π.Υ. 'Ιζσο πεξηζζόηεξν απν άιινπο ιανύο νη Έιιελεο 

είραλ θαηαιάβεη πόζε ζεµαζία είρε ε ελόηεηα ζθέςεο, θαη ελέξγεηαο 

γηα ηνλ άλζξσπν.  

Δίρε εθηηµεζεί επίζεο δεόλησο απν ηνπο αξραίνπο ε ζπκβνιή ηνπ 

ρνξνύ ζηε δηαπαηδαγώγεζε ησλ λέσλ. Ο ρνξόο θαη ζπγθεθξηµέλα ν  

παξαδνζηαθόο, ήηαλ ην πην θαηάιιειν µέζν γηα µηα αξµνληθή  

νινθιεξσκέλε εθπαίδεπζε ηνπ ζώµαηνο θαη ησλ δεμηνηήησλ ηνπ, ζηηο  

νπνίεο απηνί έδηλαλ ην µκεγαιύηεξν βάξνο.  

 

Ο ΥΟΡΟ Ω ΔΚΦΡΑΣΙΚΟ ΜΔΟ 

 

Οη αξραίνη Έιιελεο θηιόζνθνη θαη δηαλννύµελνη είραλ αζρνιεζεί 

ηδηαίηεξα µε ηελ πξνέιεπζε θαη ηελ αμία ηνπ ρνξνύ µε µεγάιε 

ζνβαξόηεηα. Μεξηθέο επηγξαθέο απν ηελ αξραηόηεηα πνπ βξέζεθαλ 

µαο απνδεηθλύνπλ ηηο έξεπλεο πνπ έθαλαλ ν Πιάησλ, Ξελνθώλ, θαη 

Αξηζηνηέιεο. Ο Λνπθηαλόο είλαη έλαο απν ηνπο µεηαγελέζηεξνπο 

ζπγγξαθείο πνπ αθνινύζεζε ηα ίρλε ηνπ ρνξνύ θηάλνληαο µέρξη ηελ 

εµθάληζε ηνπ Θενύ Έξσηα (πεξί νξρήζεσο). Καηά ηνλ Πιάησλα, ν 

ρνξόο πξνήιζε απν ηε θπζηθή επηζπµία όισλ ησλ λεαξώλ 

πιαζµάησλ λα εθθξάζνπλ ηηο ζπγθηλήζεηο ηνπο θαη ηδηαίηεξα ηε ραξά 

ηνπο, µέζα απν ηελ θίλεζε ηνπ ζώµαηνο. Έηζη ην πεξπάηεµα 

µεηαηξέπεηαη ζε πήδεµα, ην ηξέμηµν ζε µεγάια άιµαηα θαη µέζα απν 

ηελ επαλάιεςε ησλ θηλήζεσλ δεµηνπξγήζεθε ε ξπζµηθόηεηα ζ' απηό  

πνπ ιέγεηαη ρνξόο.  

Ο άλζξσπνο σο γλώζηεο ηεο ξπζµηθόηεηαο ησλ θηλήζεσλ ηνπ 

ζώµαηόο ηνπ, έρεη πξνάγεη ηνλ ρνξό ζε µηα µνξθή ηέρλεο. Ο ξπζµόο 

σο ζπλνδεία απν νµνηόµνξθεο θηλήζεηο πνπ αθνινπζνύζαλ ε µηα ηελ 

άιιε, εληζρύζεθε αξρηθά απν ρηππήµαηα ησλ ρεξηώλ θαη αξγόηεξα 

από θξνπζηά όξγαλα θαη θξαπγέο. Έηζη πξνζηέζεθε επίζεο θαη ε 

ιπξηθή πνίεζε, µε απιή µεισδία θαη νµηιία σο µέζν εθθξαζηηθόηεηαο 

ηνπ ζπλόινπ ησλ αηζζεµάησλ ησλ ρνξεπηώλ.  

Μνπζηθή, πνίεζε θαη ρνξόο απνηεινύλ γηα ηνπο Διιελεο όςεηο, ηνπ 

ίδηνπ πξάγµαηνο πνπ ην ζπλέδεαλ µε ηελ έλλνηα πνπ νλνµάδνπλ 

«µνπζηθή», σο ηελ ηέρλε ησλ Μνπζώλ. Μ' απηόλ ηνλ ηξόπν 

ελλννύζαλ θαηά πξνέθηαζε ηελ «παιδεία ηοσ Νοσ» (πλεπµαηηθή 

µόξθσζε). ηελ αληίιεςε ησλ Διιήλσλ «ε δσή ησλ άιισλ ιαώλ δελ 



έρεη θαλέλα λόεµα εθόζνλ είλαη ρσξίο ρνξνύο, ρσξίο ηνλ Διηθώλα θαη 

ρσξίο Μνύζεο».  

Διηθώλαο είλαη ην όλνµα ελόο βνπλνύ ζηελ Βνησηία. Δθεί πίζηεπαλ όηη 

νη ελλέα Μνύζεο, θάησ απν ηηο πξνζηαγέο ηνπ Θενύ Απόιισλα, 

ζπλέβαιαλ ζηε δεµηνπξγία ηνπ ηξαγνπδηνύ θαη ηνπ ρνξνύ.(G. Ulrich 

1978).  

 

             ΠΗΓΔ ΚΑΙ ΣΔΚΜΗΡΙΑ ΓΙΑ ΣΟ ΥΟΡΟ ΣΗΝ ΑΡΥΑΙΟΣΗΣΑ  

 

Νύµθεο, Υάξηηεο, Μνύζεο, Θενί, Θεέο, εµίζενη, ζλεηνί, αθόµα θαη δώα  

ρνξεύνπλ µέζα απν ηηο ζειίδεο ησλ ζπγγξαµµάησλ όισλ ησλ 

επνρώλ θαη όισλ ησλ εηδώλ ηνπ πεδνύ ιόγνπ θαη ηεο πνίεζεο.  

Σηο ρξεζηµόηεξεο θαη ζθξηβέζηεξεο πιεξνθνξηαθέο πήγέο απνηεινύλ 

ηα έξγα ηνπ πνηεηή Οµήξνπ (Ιιηάδα, Οδύζζεηα), ησλ θηινζόθσλ 

Πιάησλα θαη Αξηζηνηέιε ηνπ ηζηνξηθνύ Ξελνθώληα, ηνπ γεσγξάθνπ 

ηξάβσλα ηνπ βηνγξάθνπ Πινύηαξρνπ, ηνπ ιεμηθνγξόθνπ 

Πνιπδεύθε, ηνπ ξήηνξα επζπµνγξάθνπ Λνπθηαλνύ, ηνπ Αζελαίνπ 

ζνθηζηή θαη ξήηνξα Ληβάληνπ.  

 Μεξηθέο πεγέο µαο δίλνπλ απεπζείαο πιεξνθνξίεο γηα ηε 

ξπζµηθή αγσγή θαη ην βαζηθό ραξαθηήξα ελόο ρνξνύ, γηα ην 

ξπζµηθό µέζν, ηηο θηλήζεηο θαη γηα ηε θσλεηηθή θαη µνπζηθή 

ζπλνδεία ηνπο. Τπάξρνπλ µεξηθέο δηαηξηβέο αξραίσλ 

ζπγγξαθέσλ πνπ αλαθέξνληαη ζηα µέηξα, ζηνπο ζηίρνπο, 

ζύµθσλα µε ηα νπνία ρόξεπαλ παιηόηεξα.  

 Μνπζηθέο πεγέο πεξηιαµβάλνπλ ζεσξεηηθά ζπγγξάµµαηα γηα 

ηε µνπζηθή θαη µνπζηθά απνζπάζµαηα ζε ζεµεηνγξαθία εθείλεο  

ηεο επνρήο. Δπίζεο έρνπλ επηβηώζεη ζε µηα λέα µνξθή µεξηθά 

µνπζηθά όξγαλα ηεο αξραηόηεηαο.  

Αξραηνινγηθέο πεγέο ελλννύµε αλαπαξαζηάζεηο απν ρνξνύο θαη  

ρνξεπηέο, δειαδή είδσια, αγάιµαηα, µσζατθά δάπεδα θαζώο θαη  

αληηθείµελα πνπ ρξεζηµνπνηνύζαλ νη ρνξεπηέο όπσο γηα παξάδεηγµα  

θνµµάηηα θνξεµάησλ θαη θνµµάηηα θνζµεµάησλ. Βι. Δηθόλα «ν 

Ηξαθιήο θαη ν ηξίησλ παιεύνπλ». Έλαο γξήγνξνο ρνξόο πξνο ηηµή 

ηνπ Ηξαθιή. (Ι.Β. Lauber, 1962).  

 Γισζζηθέο πεγέο είλαη ηερληθνί όξνη, θαη εθθξάζεηο πνπ  

ρξεζηµνπνηνύζαλ νη αξραίνη µηιώληαο γηα ηνπο ρνξνύο.  

 Αλζξσπνινγlθέο πεγέο πεξηιαµβάλνπλ ην ζπγθξηηηθό πιηθό πνπ  

ιαµβάλεηαη απν ηηο ρνξεπηηθέο παξαζηάζεηο πνιιώλ 

δηαθνξεηηθώλ ιαώλ.  

Π.ρ. γηα ην ζπάλην ρνξό ησλ θνπηαιηώλ νη ζλζξσενινληθέν  

παξαηεξήζεηο έρνπλ δείμεη µε ηε βνήζεηα ησλ αξραηνινγηθώλ 

πεγώλ ηελ ειιεληθή ηνπο πξνέιεπζε. Οη Έιιελεο πνπ δνύζαλ 

ζηε δπηηθή αθηή ηεο Μηθξάο Αζίαο δηαηεξνύζαλ γηα αηώλεο ηελ 

παξάδνζε ηνπ ρνξνύ ησλ θνπηαιηώλ θαη µεηά ηε Μηθξαζηαηηθή 

θαηαζηξνθή µεηέθεξαλ μαλά ην ρνξό απηό ζην ζύγρξνλν 



Διιαδηθό ρώξν. ήµεξα ρνξεύεηζη απν ηνπο πξόζθπγεο ηεο 

Καππαδνθίαο ζε πνιιά ρσξηά θαζώο θαη ζην Αληνλέξη ηεο 

Θεζζαινλίθεο.  

Δίλαη αμηόινγν λα αλαθεξζεί όηη ε µνύζα Οπξαλία πνπ ήηαλ 

πξνζηάηηδα ηεο Αζηξνλνµίαο, ήηαλ ηαπηόρξνλα θαη πξνζηάηηδα ηνπ 

ρνξνύ. Οη πξνζηάηηδεο ηεο ρνξεπηηθήο ηέρλεο δηαζθέδαδαλ ηνπο 

Θενύο µε ηε µνπζηθή θαη ην ρνξό. Μηα επηγξαθή απνδίδεη ηελ 

εθεύξεζε ηνπ ρνξνύ ζηηο µνύζεο Πνιπµλία θαη Σεξςηρόξε. Σν όλνµα 

ηεξςηρόξε ζεµαίλεη «ραξά ζην ρνξό». Οη αξραίνη Έιιελεο πίζηεπαλ 

όηη νη Θενί απν νίθην δώξηζαλ ηνπο ρνξνύο ζηνπο αλζξώπνπο γηα λα 

ιεζµνλνύλ πξνο ζηηγµή ηελ θνύξαζε θαη ηηο ζιίςεηο ηεο 

θαζεµεξηλόηεηαο. Έηζη θηάλνπµε ζην ζπµπέξαζµα όηη ε ελαζρόιεζή 

ηνπο µε ην ρνξό βαζηδόηαλ ζε δηαθόξνπο παξάγνληεο. Ωζνύµελνη από 

ηηο ίδηεο ηνπο ηηο δξαζηεξηόηεηεο επηλόεζαλ πιήζνο ρνξώλ νη νπνίνη 

ήηαλ θαηάιιεινη γηα θάζε πεξίζηαζε θαη εθδήισζε ηεο δσήο ηνπο. 

ύµθσλα µε ηνπο ζπγγξαθείο Πνιπδεύθε, Ληβάλην, Λoπθηαλό Κ.α. νη 

ρνξνί ήηαλ πεξηζζόηεξνη από δηαθόζηνπο.  

Αλάινγα µε ηελ πεξίπησζε όπνπ ρνξεπόηαλ ν θάζε ρνξόο θαη γεληθά  

αλάινγα µε ην ραξαθηήξα ηνπο, νη ρνξνί απηνί δηαηξνύληαη ζε 

πνιεκηθνύο ζξεζθεπηηθνύο θαη εηξεληθνύο.  

Έηζη ν ρνξόο απνηέιεζε ηελ πην αξεζηή ελαζρόιεζε γηα ηνπο 

αξραίνπο Έιιελεο. Ο Λνπθηαλόο αλαθέξεη όηη ε Ρέα µεηέξα ησλ 

Θεώλ δίδαμε πξώηε ην ρνξό ζηνπο Κνξύβαληεο ηεο Φξπγίαο θαη 

ζηνπο θνπξήηεο ηεο Κξήηεο. Ο Γίαο ζύµθσλα µε ηελ ειιεληθή 

µπζνινγία ζώζεθε απν ηε µαλία ηνπ παηέξα ηνπ Κξόλνπ ράξε στο 

ρνξό ησλ θνπξεηώλ θαη ιόγσ ηνπ ζνξύβνπ πνπ έθαλαλ ηα μίθε 

ρηππώληαο ηα πάλσ ζηηο αζπίδεο γηα λα µελ αθνύζεη ν Κξόλνο ην 

θιάµα ηνπ µηθξνύ Γία.  

 

 

 

Ο ΥΟΡΟ ΣΟΝ ΑΡΥΑΙΟ ΔΛΛΗΝΙΚΟ ΥΩΡΟ 

 

Οη πην παιηέο πιεξνθνξίεο πνπ δίλνληαη από ηνλ Διιεληθό ρώξν,  

πξνέξρνληαη απν ηελ Κξήηε, όπνπ γύξσ στα 3000-1400 Π.Υ. άλζηζε 

έλαο µεγάινο θαη αμηόινγνο πνιηηηζµόο. Ο Heinrich Schlieman & 

Wilhelm Dorpfeld έθαλαλ αλαζθαθέο ηνλ 190 αηώλα ζηελ πεξηνρή 

ησλ Μπθελώλ, πνπ ζπλερίζηεθαλ ζηνλ αηώλα µαο απν άιινπο. Απν 

ηηο αλαζθαθέο ηνπ Arthur Evans ζηελ Κλσζό θαη απν ζπγθξίζεηο 

ζηνπο Κξήηεο θαη µε έξεπλα απν ηηο Μπθήλεο πξνθύπηεη όηη ν 

πνιηηηζµόο ησλ Κξεηώλ ήηαλ ζαθώο αλαπηπγµέλνο ζε πςειόηεξν 

επίπεδν απν ην µπθελατθό πνιηηηζµό. Πνιιά αξραηνινγηθά επξήµαηα 

µαξηπξνύλ όηη νη ρνξεπηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ησλ Κξεηώλ ήηαλ πνιύ 

πινύζηεο θαη επεξέαζαλ αλαµθίβνια ηνπο ρνξνύο ηεο Μπθελατθήο 

επνρήο.  



Οη θάηνηθνη ηεο Κξήηεο; θαιιηεξγνύζαλ ηελ νξγαληθή µνπζηθή, ην 

ηξαγνύδη θαη ην ρνξό. Γη' απηνύο είρε πνιύ µεγάιε ζεµαζία, όρη µόλν 

σο ζέαµα θαη ςπραγσγία, αιιά θαη σο έλα ζπνπδαίν αλαπόζπαζην 

µέξνο ηεο ζξεζθεπηηθήο ηνπο δσήο. ηελ Κξήηε ππήξραλ θπθιηθνί 

ρνξνί πνπ ζπλαληά θαλείο θαη ζε άιινπο αξραίνπο πνιηηηζµνύο. 

πρλά ρόξεπαλ γύξσ απν έλα δέλδξν, έλα βσµό ή ζε θύθιν θιεηζηό 

µε έλα άηνµν στο θέληξν µε ζθνπό ηελ θάζαξζε θαη ηελ 

απειεπζέξσζε απν ηηο θαθέο δπλάµεηο. Απηό ην ζέµα παξνπζηάδεηαη 

ζπρλά ζηελ ειιεληθή µπζνινγία, όπνπ ζε αλνηρηό θύθιν νη Υάξηηεο 

θαη νη Μνύζεο ρνξεύνπλ γύξσ απν ηνλ Απόιισλα πνπ παίδεη ιύξα. 

Οη παιηόηεξεο παξαζηάζεηο πνπ παξνπζηάδνπλ νµάδεο θπθιηθώλ 

ρνξώλ βξέζεθαλ ζηελ Κύπξν. ' απηέο ηηο παξαζηάζεηο γπλαηθείεο 

µνξθέο ρνξεύνπλ θπθιηθά γύξσ απν έλαλ µνπζηθό. Σέηνηεο νµάδεο 

ζε Terracotta ρξνλνινγήζεθαλ γύξσ στα 1870 Π.Υ. ην 

Παιηόθαζηξν ηεο Κξήηεο; βξέζεθαλ παξόµνηεο νµάδεο πνπ 

ππνινγίδνληαη ζύµθσλα µε λεόηεξεο έξεπλεο γύξσ στα 1400 µε 

1050 Π.Υ. (βι. ζρήµα γπλαηθείεο µνξθέο ρνξεύνπλ ζε θπθιηθό ρνξό) 

(Γ. ηξάηνπ, 1979).  

ηνλ Ηπεηξσηηθό Διιαδηθό ρώξν θνληά ζηελ Οιπµπία βξέζεθε µηα 

µηθξή µπξνύηδηλε νµάδα, πνπ παξνπζηάδεη έλα θπθιηθό ρνξό πνπ 

ρξνλνινγείηαη γύξσ στα 800 Π.Υ. (βι. εηθόλα Μπξνύηδηλε παξνπζίαζε 

θπθιηθνύ ρνξνύ Γ. ηξάηνπ 1979).  

Γπµλέο γπλαίθεο θηλνύληαη ζε έλα θιεηζηό θύθιν πηάλνληαο ηα ρέξηα ε µηα  

ζηνπο ώµνπο ηεο άιιεο. Σν ίδην µπνξεί θάπνηνο λα παξαηεξήζεη ζήµεξα  

ζηνπο ειιεληθνύο παξαδνζηαθνύο ρνξνύο, όπσο Π.ρ. ζηνλ γξήγνξν  

ραζάπηθν θ.α.  

Τπάξρνπλ µαξηπξίεο γηα Κξεηηθνύο ρνξνύο, νη νπνίνη εθηεινύληαλ απν  

γπλαίθεο ζε δηάθνξνπο ζρεµαηηζµνύο θαη ζρεδηαζµνύο πξνο ηηµή ηεο  

θπξηόηεξεο ζεάο ηεο Κξήηεο, ηε µεηέξα Γε.  

Έλαο πνιύ γλσζηόο ζξεζθεπηηθόο ρνξόο (ιηηαλείαο) ήηαλ ν «παιάνας». 

Ιδηαίηεξα νλνµαζηόο, αλάµεζα ζηνπο ιαηηληθνύο ρνξνύο πνπ xoξεύovηαλ  

πξνο ηηµή δηαθόξσλ ζενηήησλ. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηνύ ηνπ ρνξνύ είλαη  

ε ζνβαξόηεηα, ε εξεµία, μεθηλάεη ζαλ πνµπή θαη αξγόηεξα µεηαβάιιεηαη 

ζε πξαγµαηηθό ρνξό, πνπ ηνλ ζπλνδεύνπλ ηξαγνπδηζηά θαη µε ηε 

ζπλνδεία ησλ ήρσλ ηεο ιύξαο θαη ηνπ απινύ.  

ηνλ Οµεξηθό ύµλν πξνο ηηµή ηνπ Απόιισλα, αλαθέξεηαη όηη απηόλ ηνλ  

ρνξό ηνλ εηζήγαγαλ νη Κξήηεο πνπ είραλ πάεη ζηνπο Γειθνύο γηα λα  

εγθαηληάζνπλ εθεί ην ηεξό πξνο ηηµή ηνπ Απόιισλα. πξαγµαηηθά θαίλεηαη 

ν παηάλαο είλαη θξεηηθήο πξνέιεπζεο, πηνζεηήζεθε αξγόηεξα απν ηνπο  

Έιιελεο θαη ρξεζηµνπνηήζεθε ζηε ιαηξεία ηνπ Απόιισλα, ζαλ 

ηειεηνπξγία ζε δύζθνιεο µέξεο όπσο πξνζεπρή πξηλ απν ηηο µάρεο, 

επηδεµίεο ή άιια δεηλά.  

Αξγόηεξα ηνλ «Παιάνα»ηνλ ηξαγνπδνύζαλ γηα λα εθθξάζνπλ ηε ραξά  

ηνπο, ηελ επηηπρία ή ηε λίθε ηνπο. Έηζη δεµηνπξγήζεθαλ δηάθνξα είδε  

 



«Πζηόλσλ», όπσο ν εµβαηήξηνο, ν επηλίθηνο, ν ζπµπνζηαθόο, ν γαµήιηνο  

θ.ι.π.  

ηελ ειιεληθή ινγνηερλία αλαθέξεηαη επίζεο θαη έλαο άιινο 

ζξεζθεπηηθόο ρνξόο ησλ Κξεηώλ ν «Πρύλης» Απηόλ ηνλ ρνξό ηνλ 

ρόξεπαλ µε όιν ηνλ νπιηζµό ηνπο θαη γύξσ απν µηα λεθξηθή πνµπή ή 

γύξσ απν ην µέξνο όπνπ έθαηγαλ ηνλ λεθξό ήξσα όπσο αθξηβώο 

µεηαδόζεθε απν ηνπο νµεξηθνύο Έιιελεο. Έλαο άιινο ρνξόο επίζεο 

Κξεηηθήο πξνέιεπζεο είλαη ην «Τπόρτηµα», ζπλδπαζµόο ελόξγαλεο 

µνπζηθήο, ηξαγνπδηνύ, ρνξνύ θαη παληνµίµαο, µε ηνπο ήρνπο ηεο ιύξαο ε 

ηνπ απινύ ή θαη ησλ δύν µαδί. Σν ππόξρεµα ήηαλ αθηεξσµέλν ζηε 

ιαηξεία ηνπ Γία θαη ηνπ Γηνλύζνπ.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Η ΠΡΟΚΛΑΙΚΗ ΚΑΙ ΚΛΑΙΚΗ ΠΔΡΙΟΓΟ ΣΗΝ ΔΛΛΑΓΑ 

 

Σα Παλαζήλαηα ήηαλ αλαµθίβνια ην απνθνξύθσµα ησλ αζιεηηθώλ  

εθδειώζεσλ. Απηό γηλόηαλ ζηελ Αζήλα πξνο ηηµή ηεο Αζελάο. Ήηαλ 

µηα µεγαινπξεπήο ιηηαλεία, πνπ νδεγνύζε ζηελ Αθξόπνιε. ·Οιεο 

ζρεδόλ νη θνηλσληθέο ηάμεηο ησλ πνιηηώλ ηεο Αζήλαο έπαηξλαλ µέξνο 

µε ηε γηνξηηλή ηνπο ελδπµαζία.  

Κνληά ζηελ ζξνθιζζνηθή πεξίνδν νη ·Διιελεο πήξαλ πνιιά ζηνηρεία 

απν ηνλ Κξεηηθό πνιηηηζµό, πνπ µε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ εμε-

ιίρηεθαλ.  

ηνπο Γειθνύο θάζε εθηά ρξόληα γηόξηαδαλ ην τορό ηοσ θιδιού. 

Γηλόηαλ µηα µηµεηηθή αλαπαξάζηαζε όισλ ησλ θάζεσλ ηνπ αγώλα 

πνπ έθαλε ν ζεόο Απόιισλαο ζθνηώλνληαο ηνλ πύζσλα (έλα µεγάιν 

θίδη). Ο ρνξόο ζπλνδεπόηαλ µε µνπζηθή από απινύο.  

Μεηά ηελ θιαζηθή επνρή, νη ρνξνί παίξλνπλ ςπραγσγηθό ραξαθηήξα. 

ηηο θσµσδίεο θαη ηα ζαηπξηθά δξάµαηα έρνπµε ρνξεπηηθέο παξα-

ζηάζεηο δώσλ θαη ζξεζθεπηηθνύο ιαηξεπηηθνύο ρνξνύο.  

ν Πνιπδεύθεο αλαθέξεη ην ρνξό «Μορθαζμό», έλαλ αζηείν ρνξό 

πνπ µηµείηαη δώα όισλ ησλ εηδώλ. (βι. εηθόλα: ρνξεπηέο µε µάζθεο 

ηαύξνπ).  

ηα δηάθνξα θεζηηβάι ρνξνύ πξνο ηηµή δηαθόξσλ ζενηήησλ ηεο  

γνληµόηεηαο, όπσο ε Γήµεηξα, ε Άξηεµε θαη ε Αζελά, δηάιεγαλ 

θνξίηζηα λέα, ζεµλά θαη σξαία απν θαιέο νηθνγέλεηεο πνπ βαζηνύζαλ 

ζην θεθάιη, ηνπο έλα θαιάζη µε θαζνληζζµέλν αληηθείµελα. Ο ρνξόο 

απηόο ήηαλ γλσζηόο σο ρνξόο ηνπ «καλαθίζκοσ» (βι. εηθόλα 

:ρνξεύηξηα µε θαιαζόζρεµν θάιπµµα ζην θεθάιη).  

Μηα παξαιιαγή απηνύ ηνπ ρνξνύ ρόξεπαλ ζεµλέο γπλαίθεο µε θνληό 

ρπηώλ ζηε Λαθσληθή θαξύα πξνο ηηµή ηεο Άξηεµεο, πνπ ηηο νλόµαδαλ 

«νη βαζηάδνπζεο θαιάζη».  

Απηέο είλαη νη «Καξπάηηδεο» πνπ γλσξίδνπµε απν ηα αγάιµαηα ηνπ  

Δξερζείνπ ηεο Αθξόπνιεο θαη άιια πνπ βιέπνπµε ζηα µνπζεία µαο.  

Έλαο άιινο ζξεζθεπηηθόο ρνξόο ήηαλ ηα «Παρθένεια». Ήηαλ νη πην  

ραξαθηεξηζηηθνί ρνξνί ησλ ειιεληθώλ δσξηθώλ πόιεσλ, όπσο ηεο  

πάξηεο. 'Ηηαλ ρνξόο γεµάηνο ράξε πνπ ρνξεύνληαλ απν νµάδεο  

θνξηηζηώλ πξνο ηηµή ζεώλ θαη εξώσλ. (βι. εηθόλα: ρνξεύηξηεο 

ρνξεύνπλ ην ρνξό «Παξζέλεηα»).  

Γηαζώδνληαη επίζεο αλαπαξαζηάζεηο πνπ δείρλνπλ σξαία θνξίηζηα λα  

ρνξεύνπλ θξαηώληαο ηα ρέξηα θαη θαιπκκέλεο µε θαξδηέο; ελδπµαζίεο 

ησλ νπνίσλ νη πηπρέο πξνζζέηνπλ µαγεία ζην ρνξνλξνθηθό ζρεµαηηζµό.  

Ο ρνξόο ησλ «Πεπλοθόρων». Απηόο εθηεινύληαλ απν γπλαίθεο  

ηπιηγµέλεο µε µαθξηνύο, βαξηνύο ρηηώλεο µε θαιπµµέλα ηα ρέξηα θαη θαµηά  



θνξά θαη ην πξόζσπν µε ηελ άθξε ηνπ ρηηώλα. (βι. εηθόλα: ε 

πεπινθόξνο ρνξεύηξηα) .  

Οη µνξθέο απηέο είλαη ηδηαίηεξα γνεηεπηηθέο θαη νη πηπρέο ηνπ ρηηώλα  

πξνθαινύλ µηα έληνλε αίζζεζε ξπζµνύ θαη θίλεζεο.  

ην Αξγνο βξίζθνπµε ην ρνξό «Ιεράκειο» ή ηα «Ανθέα» όπσο ιέγεηαη.  

Δίλαη επίζεο έλα ηδηαίηεξα ραξηησµέλν είδνο γπλαηθείνπ ρνξνύ, πνπ  

ρνξεπόηαλ ζην Αξγνο απν θνπέιεο πνπ θξαηνύζαλ άλζε, θάησ απν ηνπο  

ήρνπο ηνπ απινύ πξνο ηηµή ηεο Ήξαο Άλζεηαο.  

Θξεζθεπηηθνί ρνξνί µε ραξαθηήξα όρη εηξεληθό, αιιά νξγηζζεθό ήηαλ νη  

ιεγόµελνη «Γιονσζιακοί τοροί». 

ύµθσλα µε ηηο παξαζηάζεηο πνπ ζώδνληαη, απηνί πνπ ρνξεύνπλ ηνπο  

νξγηνζεθνύν ρνξνύο, άλδξεο θαη γπλαίθεο, είραλ ιπµέλα ηα µαιιηά,  

ζηεθαλσµέλα µε θηζζό, έζθπβαλ µπξνο θαη πίζσ θηλώληαο µε δύλαµε ην  

θεθάιη. Σν ρνξό απηό ρόξεπαλ νη ιεγόµελνη «Βαθρηθνί ζίαζνη».  

Πξέπεη λα ζεµεησζεί όηη ηα νµαδηθά απηά επζπµν-ρνξεπηηθά άζµαηα  

απνηέιεζαλ ηελ πξώηε µνξθή ζεαηξηθήο ηέρλεο θαη απν απηά  

δεµηνπξγήζεθε θαηόπηλ ε ηξαγσδία. (βι. εηθόλα: ρνξόο πξνο ηηµή ηνπ  

Γηνλύζνπ).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ο ΠΟΛΔΜΙΚΟ ΥΟΡΟ ΣΩΝ ΚΟΤΡΗΣΩΝ-ΠΤΡΡΙΥΙΟ 

 

  

Οη Κοσρήηες είλαη µηα θπιή ηνπ Κξεηηθνύ ιανύ πνπ ρόξεπαλ έλα πνιύ 

ζνξπβώδε ρνξό µε πνιύ δύλαµε, ειεύζεξα πεδερηά βεµαηα πνπ 

ζπλνδεύνληαλ από θξαπγέο θαη ζνξύβνπο.  

Σέηνηνπ είδνπο ρνξνί είραλ ζθνπό θαηά πξώην ιόγν λα επηζπεύζνπλ ηε  

γνληµόηεηα ηεο θύζεο ώζηε λα επηθέξνπλ µηα θαιή παξαγσγή, θαη θαηά  

δεύηεξν ιόγν πξνζπαζνύζαλ λα απνµαθξύλνπλ µε δπλαηνύο ζνξύβνπο 

ηηο θαθέο δπλάµεηο θαη ηα θαθά πλεύµαηα.  

Οη παξηηάηεο ρόξεπαλ ην ρνξό απηό γπµλνί ζηηο «γσµνοπαιδίες» 

όπνπ παξνπζηάδνληαλ ηξεηο ρνξεπηηθέο νµάδεο, µηα αληξηθή, µηα λέσλ θαη 

µηα παηδηθή. Σν όλνµα ηνπ ρνξνύ Ππξξίρηνο πξνέξρεηαη απν ηελ ειιεληθή 

ιέμε «ππξ»πνπ ζεµαίλεη θσηηά, απν ηνλ ηξόπν πνπ αλαπεδνύζαλ νη 

ρνξεπηέο πάλσ ζηηο θιόγεο.  

Άιινη ιέλε όηη ν Ππξξίρηνο πήξε ην όλνµα ηνπ απν ηνλ Πύξξν, ηνλ γην ηνπ  

Αρηιιέα, ν νπνίνο ρόξεςε ζαπµάζηα γύξσ απν ηε ζσξό ηνπ λεθξνύ  

Παηξόθινπ. Άιιε εθδνρή αλαθέξεη σο επηλνεηή ηνπ ρνξνύ απηνύ ηνλ  

θξεηηθό ήξσα Πύξξηρν, δειαδή όηη απηόο µεηέθεξε ην ρνξό απν ηελ 

Κξήηε ζηε πάξηε.  

Ο Ππξξίρηνο ρνξόο έµνηαδε µε έλαλ έλνπιν αγώλα όπνπ όιεο νη θηλήζεηο  

ηεο επίζεζεο θαη ηεο άµπλαο παξνπζηάδνληαη µηµεηηθά. (βι. εηθόλα: 

Αξραία αλάγιπθε παξάζηαζε ηνπ ρνξνύ ησλ θνπξεηώλ «Ππξξίρηνο» 40ς
 

Π.Υ. αηώλα).  

Οη Αζελαίνη ρόξεπαλ ήδε απν ην 600 Π.Υ. ηνλ Ππξξίρην ζηα µηθξά ή  

µεγάια Παλαζήλαηα. Δπίζεο νη Αζελαίνη πίζηεπαλ όηη ε Αζελά επηλόεζε  

πξώηε ηνλ «Ππξξίρηνλ» (πνιεµηθό ρνξό), ηνλ νπνίν πξσηνρόξεςε γηα λα  

γηνξηάζεη ηεο λίθε ηεο θαηά ησλ Σηηάλσλ.  

Καηά ηνλ ]Ο Π.Υ. αηώλα ρξεζηµνπνηήζεθε απν ηνπο παξηηάηεο ν 

πνιεµηθόο ρνξόο ησλ «Κνπξεηώλ - Ππξξίρηνο» θαη απνηεινύζε µέξνο ηεο 

πνιεµηθήο εθπαίδεπζεο γηα πεληάρξνλα παηδηά.  

Απν ηνλ 40 Π.Υ. αηώλα ν Ξελνθώλ αλαθέξεη όηη ηνλ Ππξξίρην ρνξό ηνλ  

ρόξεπαλ επίζεο θαη γπλαίθεο.  

Ο ειιεληζµόο ηνπ Πόληνπ µεηά ηελ Μηθξαζηαηηθή θαηαζηξνθή µαδί µε όια  

ηα άιια θξάηεζε αλαιινίσηε ηε µνξθή θαη ην πεξηερόµελν ηνπ ππξξίρηνπ  

ρνξνύ, µεηαθέξνληάο ηνλ ζηελ Διιάδα θαη ρνξεύνληάο ηνλ µέρξη ζήµεξα,  

δηαηεξώληαο ηελ αξρηθή ηνπ νλνµαζία «ππξξίρηνο».  

 



 



 

 

 



 

ΣΑ ΜΟΤΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ 

 

ηα εγρνξδα µνπζηθα νξγαλα πνπ ρξεζηµνπνηνπζαλ νη αξραηνη έιιελεο  

εηαλ: ε ιπξα θαη ε θηζαξα, ζηελ αξρε µε 4 επεηηα µε 7 θαη ηεινο µε 18  

ρνξδεο. ε θνξµηγμ, παξαιιαγε ηεο ιπξαο, ε ρειπο (ιπξα ζε µηθξν  

ζρεµα), ε καγαδηο, ν θιεςηαµβνο, ε άξπα, ην ηξηγσλν, ε ζαµβπθε, ε  

λαπια ζε ζρεµα ιανπηνπ θ.ο. απν ηα πλεπζηα δηαθνξα εηδε απινπ  

(θπιηλδξηθνη ε θσληθνη) απν θαινµη, μπιν, ε δηαθνξα µεηαιια, ε ζπξηγμ ε  

ν απινο ηνπ παλα, ηηνηµεληθν νξγαλν, ε ζαιπηγγα ε πδξαπιηο (µε 

ράιθηλνπο ερεξνύο απινύο θαη πιήθηξα πνπ ιεηηνπξγνύζαλ µε 

πδξαπιηθή πίεζε, 20ο αηώλαο) θαη ηα θξνπζηά ηύµπαλα, θύµβαια, ζείζηξα, 

ηξίγσλα, θξόηαια θ.α.  

εµεηώλνπµε επίζεο όηη ε ειιεληθή µνπζηθή ησλ αξραίσλ 

ρξεζηµνπνηνύζε γηα ηελ απόδνζε ησλ µνπζηθώλ θζόγγσλ γξάµµαηα ηνπ 

αιθάβεηνπ ζε δηάθνξεο ζέζεηο άιινηε όξζηα θαη άιινηε πιάγηα ή 

αλάπνδα. Δπίζεο πξέπεη λα πνύµε όηη ε ειιεληθή µνπζηθή είλαη 

µνλόθσλε θαη νπζηαζηηθά θσλεηηθή, ππνηάζζεηαη απόιπηα ζηελ πνίεζε.  

Η ιύξα θαη ε θηζάξα ηα δύν απηά όξγαλα δηαθέξνπλ µόλν ζην ερείν.  

Η ιύξα είρε γηα ερείν έλα όζηξαθό ρειώλαο µε έλα ηελησµέλν δέξµα απν  

πάλσ θαη δεμηά θαη αξηζηεξά δύν θέξαηα δώνπ ελσµέλα ζην άθξν ηνπο µε  

έλα μύιηλν ξαβδί.  

Η θηζάξα πνπ είλαη µηα εμέιημε ιύξαο, είρε μύιηλν επίπεδν ερείν πνπ  

θαηέιεγε ζηνπο πιάγηνπο βξαρίνλεο.  

Καη ηα δύν όξγαλα παίδνληαλ µε ηα δάρηπια ή µε έλα θνθάιηλν πιήθηξν  

θαη είραλ αδύλαην ήρν, πεξηζζόηεξν ηζρλό ή ιύξα θαη δπλαηόηεξν θαη  

πινπζηόηεξν ε θηζάξα.  

Οη αξραίνη Έιιελεο ηξαγνπδνύζαλ, ζπλόδεπαλ ην ηξαγνύδη ηνπο ή 

έπαηδαλ δηάθνξα όξγαλα, πάληα ζε ηαπηνθσλία ε ζε νθηάβα. Η µνπζηθή 

ηνπο δειαδή ήηαλε µνλόθσλε. πρλά όµσο ε ελόξγαλε ζπλνδεία 

βξηζθόηαλ µηα νθηάβα ςειόηεξα απν ηελ θύξηα θσλή θαη ρξεζηµνπνηνύζε 

µεισδηθά ζηνιίδηα. Ο ηξόπνο απηόο, πνπ ιεγόηαλε εηεξνθσλία, δελ 

αιινίσλε θαζόινπ ην µνλόθσλν ραξαθηήξα ηεο ειιεληθήο µνπζηθήο.  

Απν ηνπο ζεσξεηηθνύο πνπ αζρνιήζεθαλ µε ηελ ειιεληθή µνπζηθή, 

πξώηνο ν Ππζαγόξαο (60ο π.Υ. αηώλαο) ζπζηεµαηνπνίεζε θαη εξεύλεζε 

µε ην µνλόρνξδν ηα αθνπζηηθά θαηλόµελα. Σν µνλόρνξδν ήηαλ 

πεηξαµαηηθό πεξηζζόηεξν παξά µνπζηθό όξγαλν. Απνηεινύληαλ απν µηα 

ρνξδή ηελησµέλε πάλσ ζε µηα μύιηλε βάζε (ερείν) θαη έλα θζβζιδξε. Με 

ηε µεηαθίλεζε ηνπ θαβαιάξε πνπ δηαηξνύζε ηε ρνξδή µε δηάθνξα µήθε, ν  

Ππζαγόξαο µειέηεζε θαη θαηόξζσζε λα εθθξάζεη ηηο µαζεµαηηθέο ζρέζεηο  

ησλ δηαζηεµάησλ ηεο ζθάιαο. Έηζη ν Ππζαγόξαο πξώηνο θαζόξηζε ηηο  

ζρέζεηο ησλ δηαζηεµάησλ θαη έβαιε ηηο βάζεηο ηνπ µνπζηθνύ ζπζηήµαηνο  

πνπ αθνινύζεζαλ νη µεηαγελέζηεξνη. 
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