
145 O ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

2η    Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού

Δευτέρα 5 Οκτωβρίου 2015

ΘΕΜΑ: «Σχολικός Αθλητισμός – Συμμετέχω & Μαθαίνω τα Ολυμπιακά 
Ιδεώδη μέσα από τα Ολυμπιακά και τα Παραολυμπιακά Αθλήματα»

Παρουσίαση Προαύλειος χώρος του σχολείου.

Επιμέλεια προγράμματος : 
Ελπίδα Κοσμάτου 
(Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής του Σχολείου)



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Α΄ΜΕΡΟΣ

1. Παρέλαση Μαθητών-τριών όλου του Σχολείου.

α) Ελληνική  Σημαία         Παναγιώτης Καλογερόπουλος (ΣΤ 1).

β) Ολυμπιακή Σημαία       Φίλιππος Κυρίκος, Γρηγόρης Μητρόπουλος (ΣΤ 1).

    Διονύσιος Νεοχωρίτης, Μάριος Χριστοδούλου(ΣΤ 2). 

       Προλογίζει  η Δανάη Λούλη Ε1
  γ) Ιέρειες   Κορίτσια Ε 1, Ε2,ΣΤ1, ΣΤ2.
  δ) Τμήματα Τάξεων         Α 1, Α2,Β1, Β2 ,Γ1 ,Γ2 ,Δ1 ,Δ2 ,Ε1,Ε2 ,ΣΤ1,ΣΤ2.

2. Ιστορία της Αρχαίας Αγωνιστικής    Αγάπη Παπαγιάννη, Μαρία - Χρυσούλα 
   Ντίνου  (Ε2)

3.  Ολυμπιακός Ύμνος         Προλογίζει η Αριάδνη Καμπριάνη (ΣΤ 1).                              
4.  Ολυμπιακός όρκος          Παναγιώτης Καλογερόπουλος (ΣΤ 1).

            Προλογίζει  η Σοφία Σαρρή (ΣΤ 2).
5.  Σύντομη αναφορά στην Σύγχρονη Ολυμπιακή Ιστορία  

         Μαρκέλλα  Χρονοπούλου, Ιφιγένεια Δρόσου (Ε 2)

ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ ΣΗΜΑΙΩΝ

6. Αφή της φλόγας  από μαθήτριες Ε1,Ε2 ,ΣΤ1,ΣΤ2, - Χορογραφία
     «ΕΛΛΑΔΑ» ποίημα   Ζωή Αχλαδή (ΣΤ 1).
     Βωμός   Εβελίνα Χαρισιάδη,      Δάδα   Φωτεινή Χατζηγεωργιάδη (ΣΤ  2).
     «ΦΩΣ ΣΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑ» ποίημα Τάκη Δόξα.

7.  Λαμπαδηδρομία από μαθητές ΣΤ1,ΣΤ2.

      Πρώτος Λαμπαδηδρόμος  Άγγελος Εγιόμπ (ΣΤ 2).

8.  «Ερμή …..πέστους να ξεκινήσουν όλοι για την Ολυμπία»
      Απόσπασμα ποιήματος Τάκη Δόξα      Ζωή Σταμπουλάκη.

ΤΕΛΟΣ 



Α΄ΜΕΡΟΣ

Β΄ΜΕΡΟΣ

1.   Α1+Α2  μικρή παρέλαση  - Ολυμπιακό Σύμβολο με στεφάνια 
Σύνθημα «ΠΙΟ ΓΡΗΓΟΡΑ – ΠΙΟ ΨΗΛΑ – ΠΙΟ ΔΥΝΑΤΑ»

Λουκάς – Βασίλης – Αχιλλέας Α2

2. Β1 + Β2 Ολυμπιακοί κύκλοι με μαντήλια
     Αθλητικός Ύμνος  στο Στίβο  - Ποίημα δια βοής από το Β1

3.  Ιερή Εκεχειρία. Τα ο μακροβιότερο Σύμφωνο Ειρήνης  Ειρήνη Πετράϊ 
                                                                   Ιωάννα Λαμπρογιώτα(Ε 1). 
4. Γ1  Αγώνας Δρόμου (4 σειρές)  Βραβείο ΚΟΤΙΝΟΣ
     Ενόργανη Γυμναστική  Φωτεινή Αλαντάλα, Νικολέτα Ηλιοπούλου, 

    Μαρία Μελισσουργού 
5. Γ2    Αγώνες Δρόμου με μπάλες (3 σειρές) Απονομή – Μετάλλια
6. Ποίημα «ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ»  Παναγιώτα Φωτοπούλου, Ζωή Σταμπουλάκη (ΣΤ 2).
7. Δ1   Σκυταλοδρομία (3 σειρές) Απονομή – Μετάλλια
8. Δ2   Αγώνας Δρόμου (4 σειρές)  Βραβείο ΚΟΤΙΝΟΣ
9.  Ελλανοδίκες – Κότινος  Διονύσης Νεοχωρίτης, Άγγελος Σαρατσόπουλος (ΣΤ 2).
10. Ε2 Πυραμίδα – Σύνθημα Citius – Altius – Fortius
        Ευ αγωνίζεσθαι  - Citius – Altius – Fortius   Ιωάννα Καλαμπόθα (Ε 1).

 Ε1,Ε2  Παιχνίδι Διελκυστίνδας (αγόρια)
11. Απονομές Αγώνων δρόμου: Γ1 ,Γ2 ,Δ1 ,Δ2 ,Ε1,Ε2  Άννα Ευγενίου, Σοφία Λιονάκη

                 Εβελίνα Χαρισιάδη, Φωτεινή Χατζηγεωργιάδη.

12.ΕΘΝΙΚΟΣ ΥΜΝΟΣ      Όλα τα παιδιά.

ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ :   Α΄-Β΄- Γ΄- Δ΄-Ε΄- ΣΤ΄.
ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ  ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ: Μαρούλα  Μαρκουϊζου, Χριστίνα Κωστάκη

 Ράνια Μακρίδου, Κατερίνα Σκοπλάκη, Αγοραστή Σουρέλου
ΗΧΗΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ: Δημήτρης Γεωργιάδης

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ  ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ



                                                   ΠΑΝΟΣ ΣΑΡΑΝΤΑΚΟΣ  


