
Πώς φτιάχνουμε Αρωματικά Λάδια….

1.  Κόβουμε από τον κήπο τα  αρωματικά φυτά. Επιλέγουμε τα

πράσινα κλαδάκια και όχι αυτά που έχουν λουλούδια πάνω. 

Εμείς κόψαμε δεντρολίβανο:

Ρίγανη:



Μέντα:

2. Καθαρίζουμε πολύ καλά τα κλαδάκια και τα φύλλα με ξίδι

και νερό:



3. Τα σκουπίζουμε πολύ καλά για να μην έχουν υγρασία:



4. Παίρνουμε  ένα  μπουκαλάκι και  κάνουμε  διάφορους

συνδυασμούς,  π.χ.  βάζουμε  2-3  κλωνάρια  ρίγανη  ή

δεντρολίβανο ή μέντα, 20 ml λάδι και ανάλογα το συνδυασμό

μπορούμε  να  βάλουμε  πιπέρι,  φλούδες  λεμονιού,

πορτοκαλιού, σκόρδο:

5. Κάποιοι από τους συνδυασμούς που φτιάχνουμε στο σχολείο

μας, είναι:

1. Ρίγανη, λάδι και κόκκοι πιπεριού.

2. Ρίγανη, καυτερή πιπεριά και φλούδα λεμονιού.

3. Δάφνη, κανέλα και φλούδα πορτοκαλιού.

4. Πιπερόριζα (Ginger) και σκόρδο.



Σας περιμένουμε να φτιάξουμε μαζί αρωματικά λάδια για το

Πασχαλινό μας Bazaar….


