Nwg ptiayxvoupe Apwpoatika Aadia....

1. K6Boupe amod tov KATO Ta apwHatika dutda. EmAéyoupe ta

npeaoctva KAadAakLo Kol OXL aUTd 1tou €xouv AouAoudia mavw.

Epeic kopape devrpoAifavo:




2. KaBapiloupe oAU kaAd ta kKAadakio kat to GUAAa pe ELSL

KOlL VEPO:




3. Ta okouTti{oupe TOAU KaAd yla va nv £€Xouv vypoaoia:




4. Maipvoupe €va MMOUKOAAKL KoL KAVOUUE Olddopoug
ocuvbuacpoug, TY. Palouvpe 2-3 KAwvaplwa piyavn N
devtpoAifavo i pévra, 20 ml AddL ko avadoya to cuvSUAGHO
MMOpPOUME va PaAoupe mumep,, ¢Aovdec  Agpoviov,

TOPTOKAALOU, OKOpPSO:

5. Karmnouwot armnod tou¢ ouvéuacpoUg tou GTLAXVOUE 0TO OXOAELO
Hog, lvat:

1. Piyavn, Aadt Kot KOKKOL TILIEPLOU.

2. Piyavn, kavtepn riumepld Kat pAovda Aspoviov.

3. Addvn, kavéAa kot pAovda moptokaALou.

4. MNunepopila (Ginger) kat okopdo.



Zag nePLHEVouE va ptiaovpe pall apwpatikd Adadla yia Tto

NaoxaAwvo pag Bazaar....

Suvdéopual




