
ΤΟ ΔΕΚΑΡΙ…  ΤΟΥ 
ΚΑΛΟΥ ΠΟΔΗΛΑΤΗ!



Διαλέγω ένα ποδήλατο που να ταιριάζει με το ύψος, την ηλικία και τις 
δυνατότητές μου να το χειρίζομαι.



Προτού ξεκινήσω τη βόλτα μου ελέγχω το ποδήλατο (φρένα, λάστιχα, 
αλυσίδα κ.ά.).



Φοράω το σωστό εξοπλισμό: κράνος, επιγονατίδες, επιαγκωνίδες.



Όταν ποδηλατώ κάθομαι πάνω στη σέλα και κρατώ το τιμόνι και με τα δυο μου 
χέρια.



Ποδηλατώ στη δεξιά πλευρά του δρόμου, σύμφωνα με τη φορά των αυτοκινήτων 
και τηρώ πάντα τον   Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας (ΚΟΚ).



Απαγορεύεται να ποδηλατώ  σε πλατείες, πεζοδρόμια ή πεζόδρομους.



Δεν ακούω μουσική ή δεν χρησιμοποιώ το κινητό μου την ώρα που ποδηλατώ.



Όταν κάνω ποδήλατο με τους φίλους μου, ποδηλατούμε ο ένας πίσω από τον 
άλλον κρατώντας απόσταση μεταξύ μας. Ποτέ δίπλα δίπλα!



Προσέχω πάντα όταν περνάω δίπλα από σταματημένα αυτοκίνητα. Μπορεί 
κάποιος να ανοίξει την πόρτα χωρίς να με έχει δει.



Το βράδυ φορώ πάντα ανοιχτόχρωμα ρούχα και φωσφορούχο γιλέκο. Επίσης έχω 
αναμμένο το μπροστινό και το πίσω φως του ποδηλάτου μου για να με βλέπουν 

εύκολα όλοι!


