
Οι Σκίουροι του Ολοήμερου 
ξαναχτυπούν 

Η ιστορία της παιδικής εφημερίδας 

Το παιδικό έντυπο εί-
ναι συνυφασμένο με 
την ιστορία του σύγ-
χρονου ελληνικού κρά-
τους. Σχεδόν ταυτό-
χρονα με τη δημιουργία 
του πρώτου ελληνικού 
κράτους κάνει την εμ-
φάνιση του το πρώτο 
παιδικό έντυπο. Είναι η 
«Παιδική Αποθήκη», 
που εκδίδεται στην 
Αθήνα. Πρωτοκυκλο-
φορεί το 1836 και εκ-
δίδει μόνο δυο τεύχη. 
H “Παιδική Αποθήκη» 
είναι ένα έντυπο γραμ-
μένο από μεγάλους, 
προοριζόμενο για μι-
κρούς. Όμως το 1872 
στην Πάτρα θα εκδο-
θεί η «Εφημερίς των 

Μαθητών», για ν’ ακο-
λουθήσει στην ίδια πό-
λη η «Πλειάς», το 
1875, που είναι τα 
πρώτα έντυπα, που 
εκδίδονται από νέους 
και προορίζονται σε 
νέους. Και φτάνουμε 
στο έτος 1896 για να 
εκδοθεί στην Αθήνα 
από τον εντεκάχρονο, 
τότε, Θεόδωρο Καβα-
λιέρο Μαρκουίζο, η 
«Παιδική Εφημερίς». 
Αυτό είναι το πρώτο 
έντυπο που εκδίδεται 
από μαθητή Δημοτικού 
Σχολείου και προορί-
ζεται να διαβαστεί από 
παιδιά. 

Πρώτα, πρώτα πριν 
ξεκινήσετε να διαβάζε-
τε την εφημερίδα μας, 
θα σας πούμε τους κα-
νόνες που φτιάξαμε: 

1) Την εφημερίδα μας 
θα τη βρίσκετε δω-
ρεάν στο blog του 
σχολείου. 

2) Μπορείτε να την 
εκτυπώσετε και να 
τη διαβάσετε, αλλά 
μόλις την τελειώ-
σετε να την δώσετε 
σε κάποιον άλλο να 

τη διαβάσει και στη 
συνέχεια να την 
ανακυκλώσετε. 

3) Θα γράφουμε ένα 
τεύχος το μήνα, για 
όσο καιρό μας δια-
σκεδάζει και μας 
ευχαριστεί. 

4) Τα άρθρα θα γρά-
φονται από ομάδες 
μαθητών που θα 
φτιαχνουμε εμείς 
και θα συμμετέχου-
με όλοι! 

5) Τον τίτλο της εφη-
μερίδας τον αποφα-
σίσαμε μετά από 
ψηφοφορία. 

Συγγραφή:  

2ο Τμήμα Ολοήμερου 

Περιεχόμενα 
τεύχους: 

Παγκόσμια Ημέ-
ρα Ζώων 

2 

Συνταγή του 
Μήνα 

2 

Μύθος του Αι-
σώπου 

2 

Τουριστικό Λεύ-
κωμα Ελλάδας 

3 

Αξιοθέατα Ελλά-
δας 

3 

Ποίημα 3 

Αθλητικά 4 

Ανέκδοτο 4 

Γλωσσοδέτης 4 

Γεια σας!!! 

Είμαστε το Δεύτερο 
Τμήμα του Ολοήμερου 
του 4ου Δημοτικού 
Σχολείου Πετρούπολης! 

Αποφασίσαμε να φτιά-
ξουμε αυτή τη σχολική 
εφημερίδα: 

 Γιατί θέλουμε να 
μάθουμε πως είναι. 

 Για να τη διαβάζουν 
όλοι και να χαίρονται. 

 Για να γίνουμε φίλοι 

 Για να χαρούμε και να 
διασκεδάσουμε. 

Οδηγίες της εφημερίδας μας 

Νοέμβριος 2018 
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Καμήλα 
 
Οι καμήλες είναι μεγάλα ζώα 
που έχουν ένα εξόγκωμα 
στην πλάτη τους. Το εξό-
γκωμα περιέχει λίπος. Οι 
καμήλες ζουν σε ξερές περι-
οχές.   Η καμήλα μπορεί να 
επιζήσει 3 ή 4 μέρες χωρίς 
φαγητό και νερό. Τα μωρά 
ζυγίζουν  30-40 κιλά. Μπο-
ρούν να περπατήσουν μέσα 
σε 24 ώρες αφού γεννηθούν. 
Τα μωρά μένουν κοντά στην 
μητέρα τους μέχρι τα 5 χρό-
νια τους. 

Κότα 
 
Τα κοτόπουλα βρίσκονται σε 
πολλά μέρη του κόσμου. Σε 
μερικά αγροκτήματα μένουν 
στην ύπαιθρο κατά  τη διάρ-
κεια της ημέρας, και τη νύ-
χτα σε ένα σπιτάκι που το 
λέμε κοτέτσι. Τα αρσενικά 
κοτόπουλα ονομάζονται κό-
κορες. Τα  θηλυκά κοτόπου-
λα ονομάζονται κότες και 
γεννούν τα αυγά τα  οποία τα 
κλωσούν συνήθως περίπου 
20 ημέρες. Τα νεογέννητα 

ονομάζονται νεοσσοί.  
 

Ευγενία και Στεφανία 
  

Ο ψεύτης Βοσκός (Αίσωπος) 

 

Ήταν κάποτε ένα μικρό βο-
σκόπουλο, που έπρεπε να 
φυλάει πρόβατα.  Βαριόταν, 
όμως  πολύ,  γι’ αυτό αποφά-
σισε να κάνει ένα αστείο.  
Άρχισε, λοιπόν, να φωνάζει: 
«Βοήθεια! Βοήθεια! Λύκος!»  
Στη  στιγμή  έτρεξαν  οι  χω-
ριανοί  με  δρεπάνια, τσου-
γκράνες  και  στειλιάρια.  Λύ-
κος,  όμως  δεν  υπήρχε 
πουθενά. Πολύ του άρεσε 
του νέου το αστείο,  γι’ αυτό 

και το ξανάκανε μερικές φο-
ρές ακόμα γελώντας με την 
καρδιά του. Κάποια μέρα εμ-
φανίστηκε πραγματικά ο λύ-
κος κι έκανε περιπολίες γύ-
ρω από το κοπάδι. Ο νεαρός 
βοσκός έβαλε ξανά τις φω-
νές: «Βοήθεια! Βοήθεια!  Λύ-
κος!» Οι χωριανοί έβαλαν 
τότε με τη σειρά τους τα γέ-
λια, επειδή πίστεψαν ότι το 
βοσκόπουλο είχε αρχίσει πά-
λι αυτά τα ωραία αστεία. Κα-

νείς τους δεν ανησύχησε από 
τις φωνές του. Όταν ο λύκος 
πήρε είδηση ότι βοήθεια δε 
θα ερχόταν, έπεσε στο κοπά-
δι κι άρχισε να τρώει τα πρό-
βατα με την ησυχία του.   
  
Γεωργία 

Τρουφάκια  Πολύχρωμα 
 
Υλικά 
 
9 κ.γ. κακάο 
5 κ.σ. βιτάμ 
2,5 κούπες άχνη 
9 μπισκότα σπασμένα με το 
χέρι 
τρούφα  πολύχρωμη 

Βήματα 
 
1   Ανακατεύουμε όλα τα υλι-
κά μαζί εκτός του βιτάμ και 
της τρούφας. 
2   Λιώνουμε το βιτάμ το ρί-
χνουμε  στο μπωλ με τα υπό-
λοιπα υλικά και ζυμώνουμε 
με το χέρι 
3   Πλάθουμε μικρές στρογ-
γυλές μπουκιές τις οποίες 

βρέχουμε ελαφρώς κι τις 
βουτάμε στην τρούφα. 
4    Tέλος εάν επιθυμούμε 
μπορούμε να τα βάλουμε σε 
ψυγείο, όμως θα πρέπει να 
είναι να είναι σε κλειστό τά-
περ ώστε να μην ξεραθούν. 
Καλή  όρεξη. 
 
Καλλιόπη, Μαρία-Λουίζα  

και Μαριτίνα 

Η συνταγή του μήνα 

Παγκόσμια Ημέρα των Ζώων (4 Οκτωβρίου) 

 

Πρωτογιορτάστηκε το 1931 σε ένα διεθνές συνέδριο στη Φλωρεντία, και συμπίπτει με την 

γιορτή του Αγ. Φραγκίσκου της Ασίζης (καθολικός άγιος, προστάτης των ζώων). 

Τα πιο νόστιμα τρουφάκια!Τα πιο νόστιμα τρουφάκια!  
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Οι περισσότεροι, μεγάλοι και 
μικροί, έχουν συνδυάσει τον 
τουρισμό στην Ελλάδα με 
τους καλοκαιρινούς μήνες. 
Εμείς βέβαια έχουμε βάλει 
ένα στοίχημα... θα σας απο-
δείξουμε ότι όλες οι εποχές 
στη χώρα μας είναι ξεχωρι-
στές. Και κάθε εποχή προ-
σφέρεται για τουρισμό. Πό-
σες φορές έχετε περπατήσει 
στην Ελληνική  ύπαιθρο την 
άνοιξη... σκεφτείτε τις μυρω-

διές από τις παπαρούνες  τις 
ανεμώνες, τις ίριδες, τα κυ-
κλάμινα. Είναι  και οι μυρω-
διές από τα βότανα: το θυμά-
ρι, τη ρίγανη το βασιλικό. Ε-
μάς πάλι, μας αρέσει να επι-
σκεπτόμαστε τους Εθνικούς 
Δρυμούς Ελάτε μαζί μας. 
Στις μεγάλες αυτές δασικές 
περιοχές, βλέπεις μοναδικά 
ζώα και πουλιά. 
 

Βασιλική Χριστίνα 

Ποίημα 

Είναι μια ομάδα λέξεων, που 
περιγράφει μια εικόνα, ένα 
συναίσθημα, μία ιστορία. 
Χρησιμοποιεί επιλεγμένες 
λέξεις, που προκαλούν το 
ενδιαφέρον του αναγνώστη 
για να μιλήσουν σχετικά με 
ένα πράγμα ή μια τοποθεσία. 
Υπάρχουν πολλά διαφορετικά 
είδη ποιημάτων. 
 
 
 
 
 
 

Πάνω στ' άσπρο το χαρτί 
Ζωγραφίζω ένα σπιτάκι, 

Καναπέ, χαλί,και τζάκι. 
 

Καθιστούς στον καναπέ 
σχεδιάζω έναν πατέρα 

Δύο παιδιά και μια μητέρα. 
 

Κι επειδή θέλω πολύ 
Να φανεί στη ζωγραφιά μου 

Η χαρά που ‘χει η καρδιά μου 
 

Των χειλιών τις άκρες κάνω 
Προς τα πάνω να κοιτάνε 
κι έτσι όλοι τους γελάνε. 

 
Μελίνα & Μαρία 

Η Ελλάδα είναι όμορφη και τις 4 εποχές του χρόνου! 

                                                                                                                                                                                                 
Το αξιοθέατο είναι ένα σημαντικό οικοδόμημα.  Το αξιο-
θέατο μπορεί να είναι σημαντικό λόγω της ιστορικής    
περιόδου στην οποία χτίστηκε, λόγω ενός σημαντικού    
γεγονότος που συνέβη εκεί ή λόγω των ασυνήθιστων    
χαρακτηριστικών του. 
                                                                     
                                        Θεοδώρα 

Ο όρος «Αξιοθέατο» 

Όλες οι εποχές 
στη χώρα μας 

είναι ξεχωριστές! 
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Κιλιάν Εμπαπέ 
 
Γάλλος επαγγελματίας   ποδοσφαιριστής  ο ο-ποίος  αγωνίζεται  στην θέση  του  επιθετικού   για  λογαριασμό  της  Παρί   Σεν  Ζερμέν και της Εθνικής Γαλλίας. 
Γεννημένος στις 20 Δεκεμβρίου 1998 στο Μπο-
ντί, προέρχεται από οικογένεια αθλητών: ο πατέ-
ρας του, Ουιλφρίντ, καμερουνέζικης καταγωγής, 
εργάζεται ως παιδαγωγός στη ποδοσφαιρική ομά-
δα του Μποντί, ενώ η μητέρα του, αλγερινής κα-
ταγωγής, πραγματοποίησε επαγγελματικού επι-
πέδου καριέρα ως αθλήτρια του χάντμπολ 

ΧΡΗΣΤΟΣ  Μ ΚΑΙ ΧΡΗΣΤΟΣ Ε 

Μια φορά στο σχολείο του Τοτού 
η κυρία είπε στα παιδιά: «ξέρετε 
η βρύση πόσες φορές στάζει;» 
Γράψτε στο τετράδιο σας την απά-
ντηση και όλα τα παιδιά την 
έγραψαν εκτός από τον Τοτό που  
έγραψε το τηλέφωνο του υδραυλι-
κού  «2467458613». Η κυρία α-
φού πέρασε  απ’ όλα τα θρανία. 
Όταν ήρθε η σειρά του Τοτού, λέ-
ει τι είναι αυτά που έγραψες παιδί 
μου και λέει ο Τοτός:  «είναι το 
τηλέφωνο του υδραυλικού!». 

Νάνσυ 

Αθλητικά 

Στην στήλη «Αθλητικά» θα 
παρουσιάζουμε αγαπημένα 
αθλήματα και αθλητές 

Οι σπουδαίοι αθλητές έγραψαν το όνομα 
τους στην ιστορία, όχι μόνο για τα 
κατορθώματα τους, αλλά και για τη στάση 
ζωής που τους οδήγησε στο να ξεπερνούν 
τον εαυτό τους και να φτάνουν στην κορυφή 

 

«Ένας παίκτης μπορεί να είναι 

απαραίτητος σε μια ομάδα, αλλά ένας 

παίκτης δεν θα είναι ποτέ η ομάδα» 

Καρίμ Αμντούλ Τζαμπάρ (Μπάσκετ) 

Το ανέκδοτο του μήνα 

Γλωσσοδέτης 
 
Είναι μια φράση ή σειρά λέξεων, που έχει 
σχεδιαστεί έτσι ώστε να είναι δύσκολο 
να προφερθεί σωστά με μεγάλη ταχύτητα. 
Δοκίμασε να πεις τον παρακάτω γλωσσοδέτη 
όσο πιο γρήγορα μπορείς! 
 
Ανέβηκα στην τζιτζιριά-στην μιτζιριά-στην 
τζιτζιμιχοτζιριά   
να κόψω  τζίτζιρα-μίτζιρα–τζιτζιμιτζιχότζιρα   
κι έπεσα από την τζιτζιριά- την μιτζιριά-την 
τζιτζιμιτζιχοτζιριά   
κι έχασα  τα τζίτζιρα-τα μίτζιρα-τα τζιτζιμι-
τζιχότζιρα. 
 

Ανθή 
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