
Όταν γίνεται σεισμός… 

Όταν γίνεται σεισμός… 

Όταν γίνεται σεισμός… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μη σε πιάνει πανικός! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ένας είναι ο αρχηγός, 

η καλή μας Νηπιαγωγός! 

 

 

 

Αν η γη μας κουνηθεί…, 

 

 

 

 

 

 

 

 

τρέξε αμέσως στη στιγμή! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κάτω απ΄ το τραπέζι μπες, 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

τρέμει όλη η Γη μας δες… 

 

 

 

 

 

 

Αν σταθείς στο παραθύρι, 

τζάμια σπάνε κακομοίρη! 

 

 

 

 

 

 

Αν στον τοίχο θα σταθώ, 

τούβλα πέφτουνε σωρό! 

 

 

 

 

 

 

 

 

   στον ανελκυστήρα, 

θα κλειστείς βρε κακομοίρα! 

 

 

 

 

 

 

 

Στο μπαλκόνι αν θα βγω 

 

 

 

 

 

 

 

 

θα ‘ρθω τούμπα στο λεπτό! 

 

 

 

 

 



 

Μένω κάτω απ΄το τραπέζι, 

που είναι γερό και θα αντέξει! 

 

 

 

 

 

 

Όταν το κούνημα κοπάσει, 

ο σεισμός θα ‘χει περάσει! 

 

 

 

 
 

 

Ένας-ένας στη σειρά, 

βγαίνουμε έξω βρε παιδιά! 

 

 

 

 

 

 

Το σακίδιο μην ξεχνάς 

θα το έχεις όπου και να πας! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έξω απ΄το σπίτι αν βρεθώ, 

μένω εκεί δεν το κουνώ! 

 
 

 

Μακριά απ’ τα σπιτάκια, 

 

 

 

 

 



 

 

τις κολώνες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

τα δεντράκια! 

 

 

 

Στην παραλία αν βρεθώ, 

φεύγω γρήγορα στο λεπτό! 

 

 

 

 

 

Το τσουνάμι αν εμφανιστεί, 

είναι επικίνδυνο πολύ! 

 

 

 

 

 

 

Στο αυτοκίνητο αν βρεθώ, 

μένω μέσα δεν το κουνώ! 

 

 

 

 

 

 

 

Αν αυτά τα τηρήσεις…, 

φίλε πολλά χρόνια θα ζήσεις! 

 

 

 

 

                                            


