
 

 

 

                                                                    Αγαπητοί γονείς, 

τις πρώτες μέρες στο νηπιαγωγείο είναι απολύτως 

φυσιολογικό τα παιδιά να νιώσουν λίγο άγχος ή 

δυσκολία με τον αποχωρισμό και τη νέα αρχή. Για 

να τα στηρίξουμε, θα διαβάσουμε στην τάξη το 

παραμύθι «Το φιλάκι στο χέρι», όπου το μικρό 

ρακούν παίρνει μαζί του την αγάπη της μαμάς του 

και νιώθει πιο σίγουρο και ήρεμο. Θα θέλαμε κι 

εσείς να γράψετε ένα μικρό μήνυμα αγάπης πάνω 

στο χαρτονάκι που θα σας δώσουμε. Αυτό το μήνυμα θα διαβάζεται στο παιδί σας κάθε 

φορά που θα χρειάζεται μια επιπλέον αγκαλιά με λόγια, ώστε να θυμάται ότι η αγάπη 

σας το συνοδεύει πάντα – ακόμα κι όταν είστε μακριά. 
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