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 Η διαςφϊλιςη τησ ςωςτόσ κυκλοφοριακόσ αγωγόσ ςε
κϊθε πολύτη πρϋπει να γύνεται ςε όλεσ τισ φϊςεισ τησ
ζωόσ του, πρϋπει όμωσ να ξεκινϊ από τισ πολύ μικρϋσ
ηλικύεσ, με τη διδαςκαλύα τησ ςωςτόσ ςυμπεριφορϊσ του
πεζού από τουσ γονεύσ ςτο παιδύ. Στη ςυνϋχεια,
απαιτεύται η εφαρμογό ςυςτηματικών προγραμμϊτων
διδαςκαλύασ οδικόσ αςφϊλειασ ςτα ςχολεύα, ιδιαύτερα
για τα παιδιϊ με ειδικϋσ ανϊγκεσ, τα οπούα αρχικϊ θα
πρϋπει να αναφϋρονται ςε βαςικϋσ αρχϋσ κυκλοφορύασ,
ωσ πεζού ό ωσ ποδηλϊτεσ και ςε βαςικϋσ αρχϋσ
λειτουργύασ των οχημϊτων ςτην οδό.

 Αφορμή: Η προςϋλευςη-αποχώρηςη των παιδιών ςτο
ειδικό ςχολεύο (αυτοκύνητο, λεωφορεύο, πόδια)



Τα παιδιϊ ενθαρρύνονται να:

 Να εύναι ικανϊ να ακολουθούν βαςικϊ ςόματα, π.χ. ςτοπ,
φανϊρι πεζών ό φανϊρι οχημϊτων

 Να αποκτόςουν ικανότητα αναγνώριςησ κινδύνου
 Να εύναι ικανϊ να χρηςιμοποιούν κανόνεσ κυκλοφορύασ

πεζών
 Να αναπτύξουν ικανότητα χωρικού προςανατολιςμού

(ϋννοιεσ όπωσ αριςτερϊ-δεξιϊ, προϋλευςη ενόσ όχου)
 Να ςυνειδητοποιόςουν βαςικϋσ αρχϋσ κυκλοφοριακόσ

αγωγόσ (χρόςη ζώνησ-κρϊνουσ, τα παιδιϊ ςτο πύςω
κϊθιςμα)

 Να μϊθουν τα μϋςα μεταφορϊσ
 Να εξοικειωθούν με τα μϋςα μεταφορϊσ



 Αιςθητηριακϊ ακουςτικϊ παιχνύδια: Ακούμε θορύβουσ που αυξομειώνονται, οι οπούοι 
βοηθούν τα παιδιϊ να αντιλαμβϊνονται τον όχο του αυτοκινότου που κινεύται.

 Αςκόςεισ δρϊςησ και αντύδραςησ: Έτςι, όταν βγουν ςτο δρόμο κι αντιληφθούν ότι 
ϋρχεται κϊποιο αυτοκύνητο, ςταματούν αμϋςωσ για να ελϋγξουν.

 Αντιληπτικϊ παιχνύδια χρωμϊτων,:π.χ. ϋχουμε κόκκινο και γρόγορα φεύγει κι ϋρχεται 
πρϊςινο και τι ςυμβολύζει το καθϋνα

 Καταςκευϋσ: Φτιϊχνουμε ςόματα από χαρτόνια και ξυλϊκια, αυτοκινητϊκια, αεροπλϊνα, 
αερόςτατα

 Προμαθηματικϋσ ϋννοιεσ: Ταξινομόςεισ, ομαδοποιόςεισ. Ομαδοποιούμε  τα 
αυτοκινητϊκια με βϊςη το χρώμα, ταξινομούμε τισ πινακύδεσ με βϊςη ςχόμα και χρώμα.

 Ομαδικό παιχνύδι: Τα παιδιϊ ςκορπύζονται ςτην τϊξη ό ςτην αύθουςα γυμναςτικόσ 
κρατώντασ ϋνα ςτεφανϊκι ςτα χϋρια για τιμόνι, παύζοντασ τουσ οδηγούσ αυτοκινότων, 
παύζουν με το Σταμϊτη και το Γρηγόρη.

 Θεατρικό αγωγό:Παιχνύδι προςομούωςησ τα παιδιϊ ταξιδεύουν. Μϋςα ςτην αύθουςα, 
χρηςιμοποιώντασ τισ καρϋκλεσ των παιδιών διαμορφώνουμε το χώρο του εςωτερικού 
ενόσ λεωφορεύου και ενόσ τρϋνου.

 Φτιϊχνω: το δικό μου αυτοκύνητο. Με μεγϊλα χαρτόκουτα φτιϊχνουμε αυτοκύνητα, τα 
βϊφουμε, κολλϊμε ρόδεσ, φώτα και τα χρηςιμοποιούμε ςε παιχνύδια ρόλων.

 Μαθαύνω ρυθμικϊ τραγούδια: το αυτοκινητϊκι, τςαφ-τςουφ.




Πρόγραμμα αγωγόσ υγεύασ

Χρονικό διϊρκεια προγρϊμματοσ: Ιανουϊριοσ-
Απρύλιοσ 2014

Δεύγμα: 8 μαθητϋσ του ειδικού νηπιαγωγεύου 
Ν=3 κορύτςια, Ν=5 αγόρια 
(διϊχυτη αναπτυξιακό διαταραχό, νοητικό 
καθυςτϋρηςη, ψυχοςυναιςθηματικό ανωριμότητα)







Η περιπϋτεια τησ μικρόσ 
Κατόνησ Ο ποδηλατϊκιασ
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Τροποπούηςη παρουςιολογύου Ομαδικό καταςκευό



Ομαδοποιόςεισ (χρώμα) Μετρόςεισ 



Γνωρύζω το φανϊρι
Ομαδοποιώ τα μϋςα 
μεταφορϊσ 



Ομαδοποιώ (ςχόμα) Ομαδοποιώ (ςχόμα)



Φτιϊχνω το δικό μου 
αυτοκύνητο

Φτιϊχνω το δικό μου 
αυτοκύνητο



Φτιϊχνω το δικό μου 
αυτοκύ νητο

Φτιϊχνω το δικό μου 
αυτοκύνητο





Γινόμαςτε οδηγού Γινόμαςτε οδηγού



Γινόμαςτε αεροπλανϊκια Καταςκευό αεροπλϊνου



Καταςκευό αυτοκινότου Καταςκευό αυτοκινότου



Μαθαύνω το Σταμϊτη και το 
Γρηγόρη

Χρηςιμοποιώ τισ καταςκευϋσ 
μου για να παύξω



Μαθαύνω το Σταμϊτη και το 
Γρηγόρη

Μαθαύνω το Σταμϊτη και το 
Γρηγόρη



Παύζω-κυκλοφορώ ςτο δρόμο 
με το αυτοκινητϊκι μου

Παύζω-κυκλοφορώ ςτο δρόμο 
με το αυτοκινητϊκι μου



Κολλϊω χαρτύ ςτο μπαλόνι Βϊφω το μπαλόνι-αερόςτατο





Πϊζλ τα μϋςα μεταφορϊσ Πϊζλ ςτον Η/Υ



Ταξινομώ τα μϋςα μεταφορϊσ
Ταύτιςη αριθμού και ονομαςύα 
μϋςων μεταφορϊσ



Φτιϊχνω το τρϋνο μου Παύζω «το τρενϊκι»



Κινούμαι με το αυτοκύνητό μου Περνϊω μϋςα από τούνελ




