
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
ΟιΜικροίReporters 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΕΘΙΜΑ  ΣΥΝΤΑΓΕΣ και ΚΑΛΑΝΤΑ  

 
Καλά Χριστούγεννα ! 

Ευτυχισμένο το 2015 ! 

H Χριστουγεννιάτικη 
πουτίγκα (Christmas 
puuding) είναι ένα είδος 
πουτίγκας που 
παραδοσιακά σερβίρεται ως 
μέρος του 
χριστουγεννιάτικου δείπνου 
Έχει τις ρίζες της στην 
Μεσαιωνική Αγγλία , και 
είναι μερικές φορές γνωστή 
ως πουτίγκα δαμάσκηνο ή 
πουτίγκα Χριστουγέννων ή 
απλά «πουτίγκα» 

Η εικόνα της Παναγίας Ξενιάς είχε φτάσει με 
θαυματουργικό τρόπο από την Μικρά Ασία. Η 
παράδοση μας λέει ότι στα χρόνια της 
Εικονομαχίας οι μονομάχοι κάποιου βυζαντινού 
μοναστηριού άφησαν την εικόνα στην θάλασσα 
για να τη σώσουν. Η Παναγία θα έβρισκε τρόπο 
να οδηγήσει την εικόνα σε ασφαλές μέρος. Σελ 2 

ΣΥΝΤΑΓΕΣ 

 

Χριστουγεννιάτικη Έκδοση 2ου Δημοτικού Σχολείου Αλμυρός  -  Δεκέμβριος 2014 

Χριστουγεννιάτικα 
Έθιμα  και έθιμα 
από τη Μεγάλη 
Βρετανία σελ 3 

Χριστουγεν- 
νιάτικα 
Τραγούδια και 
στα αγγλικά σελ 3 ΣΤ

’ Τ
Α

ΞΗ
 

Οι μαθητές της ΣΤ Τάξης 
φτιάχνουν Κουραμπιέδες 

Κόβουμε το βούτυρο 
σε κομμάτια και το 
αφήνουμε να λιώσει 
σε μπεν μαρί ή στα 
μικροκύματα χωρίς να 
το ανακατέψουμε  
Συνέχεια σελ  5 

 

 

Οι μικροί μαθητές της Γ΄ τάξης γίνονται δημοσιογράφοι και 
παίρνουν συνέντευξη από τις  γιαγιάδες και τους παππούδες 
τους για τα Χριστούγεννα των παιδικών τους χρόνων. σελ 2 
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Οι μικροί μαθητές της Γ΄ 
τάξης γίνονται 
δημοσιογράφοι και 
παίρνουν συνέντευξη 
από τις  γιαγιάδες και 
τους παππούδες τους 
για τα Χριστούγεννα των 
παιδικών τους χρόνων. 

-Τα  Χριστούγεννα ο 
μπαμπάς μου έσφαζε ένα 
γουρουνάκι, το έψηνε και 
το  τρώγαμε όλοι μαζί. Η 
μαμά έφτιαχνε ένα μεγάλο 
ταψί πίτα. Δεν είχαμε 
πολλά φαγητά, αλλά 
ήμασταν πολλοί 
χαρούμενοι.  

 

            - Το αγαπημένο 
μου γλυκό ήταν τα 
μελομακάρονα. Η μαμά 
μου έφτιαχνε τα  πιο 
νόστιμα μελομακάρονα.  
Όταν τα έψηνε στο 
φούρνο μύριζε όλη η  
γειτονιά.  

- Τι τρώγατε στο 
Χριστουγεννιάτικο 
τραπέζι; 

 

 

Μικροί δημοσιογράφοι 

- Γιαγιά, ποια 
ήταν τα 
αγαπημένα σου 
χριστουγεννιάτικα 
γλυκά όταν ήσουν 
μικρή; 

-  Έπαιρνες δώρα 
από τον Αϊ 
Βασίλη; 

- Δεν ερχόταν κάθε 
χρόνο σε εμάς ο Αϊ 
Βασίλης, αλλά 
θυμάμαι μια πολύ 
όμορφη κούκλα με 
ένα κόκκινο πλεκτό 
φόρεμα . 
 
 

- Έλεγες τα 
κάλαντα; 

- Έλεγα τα  «Τρίγωνα Κάλαντα»  μαζί με τους φίλους μου. Τότε δε μας έδιναν 
χρήματα όπως τώρα, αλλά κουλουράκια, αυγά και μερικές φορές 
χριστουγεννιάτικα γλυκά. 
 
 

      Η εικόνα της Παναγίας Ξενιάς είχε φτάσει με 
θαυματουργικό τρόπο από την Μικρά Ασία. Η παράδοση 
μας λέει ότι στα χρόνια της Εικονομαχίας οι μονομάχοι 
κάποιου βυζαντινού μοναστηριού άφησαν την εικόνα 
στην θάλασσα για να τη σώσουν. Η Παναγία θα έβρισκε 
τρόπο να οδηγήσει την εικόνα σε ασφαλές μέρος.  
      Η εικόνα τοποθετήθηκε μέσα σε μια θήκη και γι’αυτό 
το λόγο ως το 1940 η θήκη αυτή βρισκόταν μέσα στον 
ναό. Δίπλα και μπροστά της έκαιγε καντήλι. Σήμερα 
βρίσκεται ανάμεσα στα κειμήλια.  
      Ο πρώτος σταθμός της εικόνας ήταν στην Εύβοια. Εκεί 
τοποθετήθηκε από κάποιους μοναχούς σε ένα μεγάλο 
βυζαντινό μοναστήρι που ήταν στις κορυφές του βουνού 
Τελέθριο που υψώνεται πάνω από το χωριό της βόρειας 
Εύβοιας. Το μοναστήρι αυτό πυρπολήθηκε και 
ισοπεδώθηκε από άγνωστους επιδρομείς. Η φωτιά άγγιξε 
και την ίδια την εικόνα και άφησε τα ίχνη της, δηλαδή το 
μαύρο χρώμα που διακρίνουμε.  

Με θαυματουργικό τρόπο βρέθηκε απέναντι στην 
παραλία ανάμεσα στα χωριά Πτελεό και Αχίλλειο. 
Τελικά η Παναγία παρουσιάστηκε στον ύπνο μιας 
απλοϊκής γυναίκας από το Αχίλλειο στην οποία 
υπέδειξε την ακριβή θέση που βρισκόταν η εικόνα 
της. Εκεί κτίστηκε μικρή εκκλησία που τιμάται στο 
όνομα της Κοιμήσεως της Θεοτόκου. Η μονή αυτή 
που τα ερείπιά της τα ονομάζουν «Παλιοξενιά» 
καταστράφηκε, σύμφωνα πάντα με την τοπική 
παράδοση από βαρβαρικές επιδρομές.  
     Επειδή, όμως, εδώ δεν ήταν ασφαλής κατέφυγαν 
τελικά στην απρόσιτη μονή της Κισσιώτισσας, 
δηλαδή την άνω μονή Ξενιάς  που φαίνεται ότι 
γρήγορα συνδέθηκε στην συνείδηση του λαού με το 
πρόσφατο ιερό απόκτημά της, τη θαυματουργική 
εικόνα της Ξένης  Παναγίας.  
 
 

Η Εικόνα της Παναγίας Ξενιάς 
                                                  Από τους  μαθητές της Ε΄ 
τάξης 
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Καθως τα Χριστουγεννα 
πλησιαζουν ολες οι χωρες του 
κοσμου θα βαλουν τα γιορτινα 
τους και θα τα γιορτασουν η καθε 
μια με τον δικο της ξεχωριστο 
τροπο. Διαβάστε για τα 
Χριστουγεννιάτικα έθιμα της 
Αγγλίας. Στην Μεγαλη Βρετανια, 
λοιπόν, έχουν μακρόχρονη 
παράδοση στον εορτασμο των 
Χριστουγεννων! Και φυσικα πολλα 
εθιμα! 

Χριστουγεννιάτικα Έθιμα στη Μ.Βρετανία 
από τους μαθητές της ΣΤ’ τάξης 

Την Παραμονή των 
Χριστουγέννων κρεμούν 
τα καλτσάκια τους στο 
τζάκι, στα πόδια του 
κρεβατιού ή στην πορτα 
για να τα βρουν γεμάτα 
με μικρά δωράκια από 
τον Father Christmas που 
τα ρίχνει από τη 
καμινάδα, καθώς 
περνάει πετώντας με το 
έλκηθρό του πάνω από 
τις στέγες των σπιτιών. 

Στη Μ.Βρετανία, τα παιδιά δεν 
ταχυδρομούν το γράμμα τους στον 
Father Christmas. Ο «Πατέρας των 
Χριστουγέννων», όπως ονομάζεται 
αλλιώς ο Άη Βασίλης στην Αγγλία, 
απεικονίζεται με μια μακριά κάπα και 
κλαδάκια από λιόπρινο πλεγμένα στα 
μακριά άσπρα μαλλιά. Τα παιδιά του 
γράφουν γράμματα για να είναι σίγουρα 
ότι δεν θα κάνει λάθος με την 
παραγγελία τους αλλά δεν τα 
ταχυδρομούν. Εντούτοις, τα ρίχνουν 
μέσα στο τζάκι και αν το γράμμα φύγει 
από την καμινάδα, η ευχή τους θα 
πραγματοποιηθεί, αν όχι η επιθυμία 
τους δεν θα εκπληρωθεί. Αν το γράμμα 
καεί αμέσως πρέπει να το ξαναγράψουν. 
 

Όπως κ στην Ελλάδα 
τα τελευταία χρόνια, 
το Χριστουγεννιάτικο 
δέντρο παίζει 
κεντρικό ρόλο στους 
εορτασμούς, ωστόσο, 
ποτέ δεν 
αντικατέστησε 
εντελώς τον 
συνδυασμό 
πρασινάδας και γκι, 
που ονομάζεται και 
«φυτό των φιλιών» 
(kissing bough). Τα 
κλαδιά «γκι» 
κρέμονται από την 
οροφή και σύμφωνα 
με τη παράδοση 
όποιος στέκεται κάτω 
απ΄ αυτό πρέπει να 
ανταλλάσσει φιλιά με 
αγαπημένα πρόσωπα. 

3. Χριστουγεννιάτικο 
Δέντρο 

Στην ύπαιθρο μπορεί 
κανείς να δει μίμους 
να εκτελούν 
Χριστουγεννιάτικη 
παντομίμα και να 
τραγουδούν τα 
κάλαντα τριγυρίζοντας 
στους δρόμους. Στην 
επαρχία του Γιορκσάιρ, 
το άγγελμα του 
διαβόλου λαμβάνει 
χώρα κάθε Παραμονή 
Χριστουγέννων. Η 
καμπάνα της 
εκκλησίας χτυπά 
πένθιμα μια φορά για 
κάθε έτος από την 
Γέννηση του Ιησού και 
το τελευταίο χτύπημα 
γίνεται ακριβώς τα 
μεσάνυχτα. 

4. Mimes 

Ενα αλλο εθιμο, το 
χριστουγεννιάτικο "κράκερ", είναι 
ένας κύλινδρος από χαρτόνι, 
τυλιγμένο με πολύχρωμο χαρτί, το 
οποίο περιέχει μικρά δωράκια, 
γλυκά και ένα γνωμικό ή μια 
πρόβλεψη για το μέλλον, όπως 
αυτές των κινέζικων fortune 
cookies. Δύο άτομα τραβούν τις 
άκρες του, κάνοντάς το να σπάσει 
σε δύο άνισα κομμάτια. Όποιος 
τραβήξει το μεγαλύτερο κομμάτι, 
κερδίζει και το περιεχόμενο. Το 
συγκεκριμένο παιχνίδι είναι 
εξαιρετικά δημοφιλές στη Βρετανία 
–λέγεται, μάλιστα, ότι γνωρίζει 
μεγάλη απήχηση στους κύκλους της 
βασιλικής οικογένειας, όπου το 
περιεχόμενό του αντικαθίσταται 
από αντικείμενα μεγαλύτερης 
αξίας– συναντάται όμως και σε 
κάποιες πολιτείες των ΗΠΑ και στον 
Καναδά. 

5. Christmas Cracker 

Για τους Άγγλους, τελος, 
δεν νοείται εορταστικό 
χριστουγεννιάτικο 
τραπέζι χωρίς ψητή 
γαλοπούλα ή βοδινό, 
κρεατόπιτα, ταρτάκια με 
γέμιση από 
φρούτα,σταφίδες και 
ζάχαρη και πουτίγκα με 
δαμάσκηνο για καλή 
τύχη. 

6. Εορταστικό 
Τραπέζι 

 

1. Γράμμα στον Father Christmas 2. Christmas Socks 
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‘WE WISH YOU A MERRY 
CHRISTMAS’ (Δ’ Τάξη) 

 Το ‘We Wish you a Merry Christmas’ είναι ένα 

από τα πιο δημοφιλή χριστουγεννιάτικα κάλαντα 

στην Αγγλία. Ξεκίνησε από τα δυτικά της χώρας 

τον 16ο αιώνα. Σύμφωνα με την παράδοση, οι 

πλούσιοι  άνθρωποι της περιοχής έδιναν 

χριστουγεννιάτικα κεράσματα στα παιδιά που 

έλεγαν τα κάλαντα για να ευχηθούν Merry 

Christmas (Καλά Χριστούγεννα) την παραμονή 

Πρωτοχρονιάς, όπως figgy pudding (πουτίγκα 

από σύκα) που έμοιαζε πολύ με το σύγχρονο 

αντίστοιχο γλυκό. Είναι ένα από τα ελάχιστα 

παραδοσιακά κάλαντα της Αγγλίας που 

αναφέρονται στον εορτασμό του καινούργιου 

χρόνου (a Happy New Year). 

 

Χριστουγεννιάτικα τραγούδια 

Καλήν εσπέραν άρχοντες, 
αν είναι ορισμός σας, 
Χριστού τη Θεία γέννηση, 
να πω στ' αρχοντικό σας. 
 
Χριστός γεννάται σήμερον, 
εν Βηθλεέμ τη πόλει, 
οι ουρανοί αγάλλονται, 
χαίρει η φύσις όλη. 
 
Εν τω σπηλαίω τίκτεται, 
εν φάτνη των αλόγων, 
ο βασιλεύς των ουρανών, 
και ποιητής των όλων. 
 

Kάλαντα Χριστουγέννων, 
επικρατέστερης εκδοχής (αστικά 
κάλαντα). 

  

Πλήθος αγγέλων ψάλλουσι, 
το Δόξα εν υψίστοις, 
και τούτο άξιον εστί, 
η των ποιμένων πίστις. 
 
Εκ της Περσίας έρχονται, 
τρεις μάγοι με τα δώρα, 
άστρο λαμπρό τους οδηγεί, 
χωρίς να λείψει ώρα. 
 
Φτάνοντας στην Ιερουσαλήμ, 
με πόθο ερωτούσι, 
πού εγεννήθη ο Χριστός, 
να πάν να τον ευρούσι. 

Κάλαντα Πρωτοχρονιάς της 
Μακεδονίας 

Ήρθε πάλι νέο έτος εις την πρώτη του μηνός  
ήρθα να σας χαιρετίσω δούλος σας ο ταπεινός. 
Ο Βασίλειος ο Μέγας, ιεράρχης θαυμαστός  
εις την οικογένειά σας να ‘ναι πάντα βοηθός. 
Τα παιδιά εις το σχολείο να πηγαίνουνε συχνά  
να μαθαίνουνε το βίο, της πατρίδας τα ιερά. 
Και για τους ξενιτεμένους έχω να σας πω πολλά  
σας αφήνω καληνύχτα και του χρόνου με υγειά. 

Κάλαντα Χριστουγέννων της Θράκης 

 Καλήν εσπέραν άρχοντες κι αν είναι ορισμός σας  
Χριστού τη θεία γέννηση να πω στ’ αρχοντικό σας.  
Χριστός γεννάται σήμερον εν Βηθλεέμ τη πόλη  
οι ουρανοί αγάλλονται χαίρει η φύσις όλη.  
Εν τω σπηλαίω τίκτεται εν φάτνη των αλόγων  
ο Βασιλεύς των ουρανών και ποιητής των όλων 
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H Χριστουγεννιάτικη 
πουτίγκα (Christmas puding) 
είναι ένα είδος πουτίγκας 
που παραδοσιακά 
σερβίρεται ως μέρος του 
χριστουγεννιάτικου δείπνου. 
Έχει τις ρίζες της στην 
Μεσαιωνική Αγγλία , και 
είναι μερικές φορές γνωστή 
ως πουτίγκα δαμάσκηνο ή 
πουτίγκα Χριστουγέννων ή 
απλά «πουτίγκα» 

Υλικά: 
• 400 γρ. βούτυρο  
• 130 γρ. αμύγδαλο αναποφλοίωτο 
• ½ κουταλάκι του γλυκού μπέικιν πάουντερ 
• βανίλια 
• 110 γρ. ζάχαρη άχνη  
• 30 γρ. ρούμι μαύρο 
• 600 γρ. αλεύρι 
• Ζάχαρη άχνη για το πασπάλισμα 

Οι μαθητές της ΣΤ Τάξης φτιάχνουν Κουραμπιέδες 

Παρά το όνομα figgy pudding 
(πουτίγκα δαμάσκηνο) η πουτίγκα δεν 
περιέχει πραγματικά δαμάσκηνα, 
αλλά αποτελείται από πολλά 
αποξηραμένα φρούτα που 
συγκρατούνται μεταξύ τους με αυγό 
και ξύγκι, μερικές φορές βρεγμένο 
μελάσα και αρωματισμένο με 
κανέλλα, μοσχοκάρυδο, γαρύφαλλο, 
τσίντζερ, και άλλα μπαχαρικά. Η 
πουτίγκα μπορεί να καταναλωθεί 
μέσα σε ένα μήνα ή ακόμα και ένα 
έτος, καθώς η υψηλή περιεκτικότητα 
σε αλκοόλη εμποδίζει την αλλοίωση 
κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου.. 
 

 

Κόβουμε το βούτυρο 
σε κομμάτια και το 
αφήνουμε να λιώσει 
σε μπεν μαρί ή στα 
μικροκύματα χωρίς 
να το ανακατέψουμε.  
Αφαιρούμε το 
καθαρό βούτυρο από 
την επιφάνεια 
ξεχωρίζοντας το από 
το γάλα. 
Το αφήνουμε για λίγο 
να κρυώσει.. 
Χτυπάμε στο μίξερ το 
βούτυρο με την άχνη 
σε δυνατή ταχύτητα 
για περίπου 20 
λεπτά. (Όσο 
περισσότερο το 
χτυπάμε τόσο 
καλύτερη θα γίνει η 
ζύμη.) 

Εκτέλεση 

 

H Χριστουγεννιάτικη πουτίγκα 

Παράλληλα, χονδροκόβουμε τα 
αμύγδαλα αφού προηγουμένως τα 
έχουμε απλώσει σε μία λαδόκολλα και 
ψήσει στους 160οC έως ότου πάρουν 
χρυσαφί χρώμα. Ρίχνουμε το αλεύρι, 
το μπέικιν και την βανίλια στο 
χτυπημένο βούτυρο σταδιακά.  
Συνεχίζουμε το κτύπημα μέχρι να 
έχουμε μια μαλακή, ομογενοποιημένη 
ζύμη .και προσθέτουμε το ρούμι. 

 

Προσθέτουμε τα αμύγδαλα. Πλάθουμε 
τους κουραμπιέδες στρογγυλούς 20-25 γρ.  
τον καθένα. πιέζοντας με το δάχτυλό μας 
ελαφρώς την κορυφή. Ψήνουμε σε 
προθερμασμένο φούρνο στους 160οC για 
20 λεπτά. Βγάζουμε από το φούρνο, 
αφήνουμε να κρυώσουν πολύ καλά, τους 
βουτάμε στην άχνη. Τους τοποθετούμε σε 
μία πιατέλα σε σειρά και πασπαλίζουμε 
με άχνη ζάχαρη. Επαναλαμβάνουμε την 
ίδια διαδικασία πολλές φορές. 
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Let’s play – Σταυρόλεξα - Κατασκευές 


