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Το τραγούδι Χοπ χοπ χοπ μπορεί να εκτελεστεί ελεύθερα στο χώρο 
κάνοντας μιμητικές κινήσεις  στο σχοινάκι, το κολύμπι και την 
τούμπα.  
 
Διαφορετικά μπορεί να σχεδιαστεί μια ρουτίνα από τις ασκήσεις του 
τραγουδιού κυκλικά και στo σημείo που είναι το σχοινάκι, 
τοποθετούμε ένα σχοινάκι, και στο σημείο που είναι η τούμπα ένα 
στρώμα. 
 
  
Τα Φύλλα εργασίας μπορείτε να τα χρησιμοποιήσετε παράλληλα 
με το τραγούδι χοπ χοπ χοπ.  Τα παρακάτω φύλλα εργασίας 
βοηθουν τα παιδιά:  
 
Να αναγνωρίσουν  α) τη διαφορά του τέμπου: αργά - γρήγορα 
                               β) τη διαφορά του περπατάω- τρέχω 
                               γ) να συνδέσουν την κίνηση με το ζωάκι 
 
Οι Κάρτες του τραγουδιού Χοπ χοπ χοπ, που μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν: α) ταυτόχρονα με το τραγούδι, δείχνοντας την 
άσκηση και το στοπ εναλλάξ 
β) ανεξάρτητα από το τραγούδι, τα παιδιά εκτελούν την άσκηση μιας 
εικόνας για κάποια δευτερόλεπτα και σταματούν. Έπειτα αλλάζουμε 
άσκηση,  με τη χρήση των καρτών, μέχρι να τελειώσουν οι κάρτες.  
 

 

 

 


