
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗ ΕΛΕΝΗ, 2020-2021



ΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ

• ΠΑΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΑ ΠΟΔΙΑ

• ΠΑΙΖΕΤΑΙ ΑΠΟ ΔΥΟ ΟΜΑΔΕΣ

• ΚΕΡΔΙΖΕΙ Η ΟΜΑΔΑ ΠΟΥ ΘΑ ΒΑΛΕΙ ΤΑ 

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΓΚΟΛ

• ΕΧΕΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 1:30 ΩΡΑ



ΜΠΑΛΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ



ΚΑΘΕ ΟΜΑΔΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΕΧΕΙ 11 ΠΑΙΚΤΕΣ 
ΜΑΖΙ ΜΕ ΤΟΝ 

ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΑ

ΠΑΙΚΤΕΣ ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΑΣ

ΠΡΟΣΠΑΘΟΥΝ ΝΑ ΒΑΛΟΥΝ ΤΗΝ ΜΠΑΛΑ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΤΕΡΜΑ ( ΓΚΟΛ )                       ΕΜΠΟΔΙΖΕΙ ΤΗΝ ΜΠΑΛΑ ΝΑ ΜΠΕΙ ΣΤΟ ΤΕΡΜΑ



ΠΑΣΑ

Η ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗ ΤΗΣ ΜΠΑΛΑΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΝΑ ΠΑΙΚΤΗ ΣΤΟΝ ΑΛΛΟ

Α)ΚΟΝΤΙΝΗ, ΧΑΜΗΛΗ (ΜΕ ΤΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΤΟΥ ΠΟΔΙΟΥ)

Β)ΜΑΚΡΙΝΗ,ΨΗΛΗ (ΜΕ ΤΟ ΚΟΥΝΤΕΠΙΕ)



ΝΤΡΙΜΠΛΑ

Η ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΗΣ ΜΠΑΛΑΣ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΓΗΠΕΔΟ 



ΣΟΥΤ



ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ

• ΣΦΥΡΙΖΕΙ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΚΑΙ ΤΗ ΛΗΞΗ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ

• ΣΦΥΡΙΖΕΙ ΤΑ ΦΑΟΥΛ

• ΣΦΥΡΙΖΕΙ ΟΤΑΝ ΒΓΑΙΝΕΙ Η ΜΠΑΛΑ ΕΞΩ 

ΑΠΟ ΤΟ ΓΗΠΕΔΟ



ΦΑΟΥΛ

• ΦΑΟΥΛ ΣΦΥΡΙΖΕΙ Ο ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ ΟΤΑΝ 

ΕΝΑΣ ΠΑΙΚΤΗΣ ΧΤΥΠΗΣΕΙ ΚΑΠΟΙΟΝ 

ΑΛΛΟ. 

• ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΤΟΥ ΔΩΣΕΙ ΚΟΚΚΙΝΗ Ή 

ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ

• 1 ΚΟΚΚΙΝΗ ΚΑΡΤΑ= Ο ΠΑΙΚΤΗΣ ΒΓΑΙΝΕΙ 

ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

• 2 ΚΙΤΡΙΝΕΣ ΚΑΡΤΕΣ= Ο ΠΑΙΚΤΗΣ 

ΒΓΑΙΝΕΙ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ



ΣΗΜΑΣΙΑ ΕΧΕΙ ΟΤΑΝ ΠΑΙΖΟΥΜΕ ΝΑ ΔΙΑΣΚΕΔΑΖΟΥΜΕ ΚΑΙ 
ΝΑ ΕΧΟΥΜΕ ΠΑΝΤΑ ΣΤΟ ΜΥΑΛΟ ΜΑΣ ΤΟ 

«ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ»


