
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΕ ΚΟΥΜΠΙΑ 

 

Εξάσκηση λεπτής κινητικότητας κουμπώνοντας και ξεκουμπώνοντας 

κουμπιά, από το μεγαλύτερο στο μικρότερο. 

 

Υλικά που χρειάζονται: 

 

1) Ύφασμα χοντρό 

2) Κουμπιά διαφόρων μεγεθών 

3) Βελόνα και κλωστή 

4) Ψαλίδι 
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