
ΒΟΛΕΪ

ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗ ΕΛΕΝΗ, 2020



ΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ

• ΠΑΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ

• ΠΑΙΖΕΤΑΙ ΑΠΟ ΔΥΟ ΟΜΑΔΕΣ

• ΝΙΚΗΤΡΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΟΜΑΔΑ ΠΟΥ ΘΑ ΚΕΡΔΙΣΕΙ 

3 ΣΕΤ

• ΚΑΘΕ ΣΕΤ ΛΗΓΕΙ ΣΤΟΥΣ 25 ΠΟΝΤΟΥΣ 

(ΜΕ 2 ΠΟΝΤΟΥΣ ΔΙΑΦΟΡΑ)



ΜΠΑΛΑ ΒΟΛΕΪ



ΚΑΘΕ ΟΜΑΔΑ ΒΟΛΕΪ ΕΧΕΙ 6 ΠΑΙΚΤΕΣ
ΚΑΙ ΤΟ ΓΗΠΕΔΟ ΧΩΡΙΖΕΤΑΙ ΣΤΗ ΜΕΣΗ 
ΜΕ ΕΝΑ ΦΙΛΕ.

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ

. 

ΝΑ ΠΕΡΑΣΕΙ Η ΜΠΑΛΑ  ΠΑΝΩ ΑΠΌ ΤΟ ΦΙΛΕ 

ΚΑΙ ΝΑ ΑΚΟΥΜΠΗΣΕΙ ΣΤΟ ΓΗΠΕΔΟ ΤΟΥ ΑΝΤΙΠΑΛΟΥ

Ή ΝΑ ΑΝΑΓΚΑΣΤΕΙ Ο ΑΝΤΙΠΑΛΟΣ ΝΑ ΤΗΝ     

ΠΕΤΑΞΕΙ ΕΚΤΟΣ ΓΗΠΕΔΟΥ.



ΠΑΣΕΣ
Α. ΠΑΣΑ ΜΕ ΔΑΧΤΥΛΑ Β. ΜΑΝΣΕΤΑ



ΣΕΡΒΙΣ

Α. ΣΕΡΒΙΣ ΑΠΟ ΚΑΤΩ Β. ΣΕΡΒΙΣ ΑΠΟ ΠΑΝΩ



ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ

• ΣΦΥΡΙΖΕΙ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΚΑΙ ΤΗ ΛΗΞΗ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ

• ΣΦΥΡΙΖΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΒΑΣΕΙΣ-ΛΑΘΗ

• ΣΦΥΡΙΖΕΙ ΟΤΑΝ ΒΓΑΙΝΕΙ Η ΜΠΑΛΑ ΕΞΩ 

ΑΠΟ ΤΟ ΓΗΠΕΔΟ



ΣΗΜΑΣΙΑ ΕΧΕΙ ΟΤΑΝ ΠΑΙΖΟΥΜΕ ΝΑ ΔΙΑΣΚΕΔΑΖΟΥΜΕ ΚΑΙ 
ΝΑ ΕΧΟΥΜΕ ΠΑΝΤΑ ΣΤΟ ΜΥΑΛΟ ΜΑΣ ΤΟ 

«ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ»


