
ΒΑΣΙΚΟ ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ ΣΤ΄ ΤΑΞΗΣ 
 

ΕΝΟΤΗΤΑ 4Η            ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΣΥΝΤΑΓΕΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ 

Διατροφή 

Κύματα 

Λαιμαργία 

Φάλαινα 

Συνταγή 

Μαγειρική 

Υλικά 

νόστιμα 

αρχαιότητα 

γεύματα 

διαφήμιση 

εφημερίδα 

τηλεόραση 

περιοδικά 

ραδιόφωνο 

 

Εκτέλεση 

παραδοσιακές γεύσεις 

γιορτινό 

υγιεινή διατροφή 

μεσογειακή διατροφή 

γευστική 

 

 

ΣΤΗ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ … ΟΛΑ ΕΙΝΑΙ ΔΥΝΑΤΑ 

 

ποιότητα 

ποικιλία 

πεπτικό σύστημα 

συνθηματική φράση 

σλόγκαν 

ζυμαρικά 

 

γαλακτοκομικά 

αλλαντικά 

λαχανικά 

φρούτα 

τηγανίζω 

ψήνω 

σωματική ανάπτυξη 

 

ελαιόλαδο 

νηστικός 

δίαιτα 

χορτοφάγος 

κρεατοφάγος 

νηστίσιμος 

άψητος 

 

 

Η ΧΕΛΩΝΑ ΚΑΙ Ο ΡΕΒΙΘΑΚΗΣ 

 

νόστιμος 

θεονήστικος 

ολόφρεσκος 

διατροφικός 

 

 

σωματικός 

ιδανικός 

ζωικός 

φαΐ 

 

πλάι 

χτυπώ – χτυπήστε 

τηγανίζω – τηγανίστε 

 

 
 

 


