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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η Ρωσία είναι η μεγαλύτερη χώρα στον κόσμο με έκταση περίπου 17,1 

εκατομμυρίων τετραγωνικών χιλιομέτρων και πληθυσμό περίπου 144 

εκατομμύρια, Βρίσκεται στην Ασία και την Ευρώπη με το μεγαλύτερο μέρος της 

επικράτειας της να βρίσκεται στην Ασία. 

Έχει μια πλούσια ιστορία και πολιτισμό και έχει επηρεαστεί από διάφορες 

κουλτούρες όπως οι Σλάβοι οι Βαλτικοί λαοί οι Φοινούγκροι και οι Μογγόλοι. Η 

Ρωσία έχει επίσης συμβάλλει σημαντικά στην παγκόσμια τέχνη λογοτεχνία 

επιστήμη και τεχνολογία . 

Η Ρωσία είναι μια ομοσπονδιακή δημοκρατία με έναν πρόεδρο ως επικεφαλή του 

κράτους και ένα κοινοβούλιο που αποτελείται από την βουλή των αντιπροσώπων 

και το συμβούλιο της ομοσπονδίας. Η οικονομία της είναι η δέκατη μεγαλύτερη 

στον κόσμο και βασίζεται κυρίως στην παραγωγή και εξαγωγή πετρελαίου και 

φυσικού αερίου. Ασκεί  μεγάλη επιρροή στη διεθνή πολιτική και ιδιαίτερα στα 

θέματα ασφαλείας και εξωτερικών σχέσεων. Είναι μέλος του ΟΗΕ της G20 του 

συμβουλίου της Ευρώπης και της οργάνωσης της Σανγκάη. 

Ωστόσο  έχει αντιμετωπίσει πολλά προβλήματα στο παρελθόν και στο παρόν όπως 

οικονομικές κρίσεις πολιτική αστάθεια και κοινωνικά θέματα. Επίσης έχει ένα 

ιστορικό διαφωνιών με ορισμένες δυτικές χώρες και έχει εμπλακεί σε διάφορες 

διαμάχες στην περιοχη της όπως στην Ουκρανία και στη Συρία. 

Τέλος αξίζει να αναφέρουμε ότι η κουλτούρα της Ρωσίας είναι πλούσια και 

πολυδιάστατη και περιλαμβάνει μεγάλα ονόματα στη λογοτεχνία, τη μουσική και 

την τέχνη όπως ο Τσαικόφσκι, Ντοστογιέφσκι, Τολστόι, Προκόφιεφ, Ραχμάνινοφ 

και Καντίνσκι. 

 
https://el.wikivoyage.org/ 

https://el.wikivoyage.org/
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Σύνορα Ρωσίας 

 
https://gr.dreamstime.com/ 

Η Ρωσία συνορεύει με τις παρακάτω χώρες: 

 Νορβηγία στα βορειοδυτικά. 

 Φινλανδία στα δυτικά. 

 Εσθονία Λετονία Λιθουανία Πολωνία και Λευκορωσία στα δυτικά και 

νοτιοδυτικά. 

 Ουκρανία στο νότιο μέρος της χώρας. 

 Γεωργία Αζερμπαιτζάν και Καζακστάν στο νότιο μέρος της χώρας 

 Κίνα Βόρεια Κορέα και Μογγολία στο ανατολικό μέρος της χώρας. 

Πρωτεύουσα 

 
https://www.newsbomb.gr/ 

Η πρωτεύουσα της Ρωσίας είναι η Μόσχα με πληθυσμό 12.576.879 και βρίσκεται 

στο κεντρικό δυτικό μέρος της χώρας. Η μόσχα είναι μία από τις μεγαλύτερες 

πόλεις του κόσμου και είναι πολιτικό και πολιτιστικό κέντρο της Ρωσίας. Στη 

Μόσχα βρίσκονται τα σημαντικότερα πολιτικά και οικονομικά θεσμικά όργανα της 

Ρωσίας καθώς και πολλά από τα σημαντικότερα μουσεία θέατρα και αξιοθέατα 

της χώρας. Διαθέτει εξήντα επτά πανεπιστήμια ινστιτούτα και ιδρύματα ανάμεσα 

τους το πανεπιστήμιο Λομονόσοφ. Ως πρωτεύουσα και διοικητικό κέντρο είναι και 

το σπουδαιότερο συγκοινωνιακό κέντρο. Από αυτήν ξεκινούν και καταλήγουν 

https://gr.dreamstime.com/
https://www.newsbomb.gr/
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πάμπολλες σιδηροδρομικές και οδικές αρτηρίες που οδηγούν όχι μόνο στα πέρατα 

της ατελείωτης χώρας αλλά και στις σημαντικότερες πόλεις της Ευρώπης .Έχει 

τέσσερα αεροδρόμια από τα οποία τα τρία είναι επιβατικά και εξυπηρετούν τις 

εξωτερικές αερογραμμές.  

Σημεία αναφοράς στην καρδιά της πόλης αποτελούν το κτιριακό συγκρότημα του 

Κρεμλίνου και η Κόκκινη πλατεία με τα γειτνιάζοντα μνημεία της Νεκρόπολης του 

Τείχους του Κρεμλίνου και του Ναού του Αγίου Βασιλείου. 

 
https://www.tripadvisor.com.gr/ 

 Αξιοθέατα στην Ρωσία 

Η Ρωσία έχει πλούσια πολιτιστική κληρονομιά και πολλά αξιοθέατα που αξίζει να 
επισκεφθεί κανείς. Σε ένα ταξίδι που κάναμε εμείς πέρσι το καλοκαίρι  Ο Γιώργος 
Κεραμιδάς, Δημήτρης Βυργιώτης και ο Μακρής Θανάσης επισκεφτήκαμε κάποια 
από αυτα. Πήγαμε στον καθεδρικό ναό του Αγίου Βασιλείου. Ουσιαστικά 
απαρτίζεται από 9 εκκλησίες και βρίσκεται στην Κόκκινη πλατεία ενώ αποτελεί το 
αδιάσειστο σύμβολο της Ρωσίας. Ο ναός στέκεται περήφανα απέναντι από το 
κρεμλίνο αφού επιβίωσε απόπειρες κατεδάφισης από τον γαλλικό στρατό το 1812 
αλλά και από τις σοβιετικές αρχές ένα αιώνα αργότερα. 

 

https://www.travelpass.gr/ 
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Στις όχθες του ποταμού Μόσχοβα λίγα τετράγωνα δυτικά της κόκκινης πλατείας 

βρίσκεται ο ψηλότερος ορθόδοξος ναός του κόσμου. Χτίστηκε κατά εντολή του 

τσάρου Αλέξανδρου προς τιμή του Σωτήρος Χριστού για να δηλώσει την 

ευγνωμοσύνη του ρωσικού λαού προς τη θεία πρόνοια η οποία οδήγησε στην 

αποχώρηση των στρατευμάτων του Ναπολέοντα από τη Μόσχα. 

 

 

Μουσείο Ερμιτάζ, Αγία Πετρούπολη 

Είναι ένα από τα σημαντικότερα μουσεία τέχνης παγκοσμίως, με μια συλλογή 

τριών εκατομμυρίων έργων, τα οποία βρίσκονται μοιρασμένα σε έξι κτήρια, 

μπαρόκ και ροκοκό ύφους. Το Ερμιτάζ, μαζί με τη βιβλιοθήκη του Βολταίρου και 

το μουσείο Kunstcammera είναι λίγοι μόνο από τους χώρους που οφείλει να 

επισκεφτεί κάποιος. Η  ίδια η πόλη της Αγίας Πετρούπολης (πρώην Λένινγκραντ), 

άλλωστε, χτισμένη γύρω στο 1700, στις εκβολές του δέλτα του ποταμού Νέβα, 

πάνω σε 44 νησιά, είναι ένα αξιοθέατο από μόνη της. 

 

https://www.clickatlife.gr/ 

https://www.clickatlife.gr/story/6204/agia-petroupoli-poli-megaleio-texnis-istorias
https://www.clickatlife.gr/
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Κοιλάδα των Γκέιζερ 

Βρίσκεται στη χερσόνησο Kamchatka, στην ανατολική Ρωσία και είναι η δεύτερη 

μεγαλύτερη κοιλάδα θερμοπιδάκων στον κόσμο. Ανακαλύφθηκε μόλις το 1941 

από τη γεωλόγο Tatyana Ustinova και έχει περιληφθεί στον κατάλογο της 

Παγκόσμιας Φυσικής Κληρονομιάς της Unesco. 

Δεν είναι εύκολο να φτάσει κανείς εκεί: πρέπει να ταξιδέψει με ελικόπτερο και 

μετά να ακολουθήσει κάποιο από τα ειδικά διαμορφωμένα μονοπάτια. Αν τα 

καταφέρει πάντως, θα είναι ένας από τους σχετικά λίγους ανθρώπους που θα έχει 

ακούσει την «ανάσα της γης». 

 
https://www.clickatlife.gr/ 

Λίμνη Βαικάλη  

Είναι η μεγαλύτερη, βαθύτερη και αρχαιότερη λίμνη του πλανήτη, αφού η ηλικία 

της υπολογίζεται στα 25 εκατομμύρια χρόνια και βρίσκεται στη νότια Σιβηρία. Την 

αποκαλούν και «Μπλε μάτι της Σιβηρίας», για τα πεντακάθαρα νερά της, τα οποία 

αποτελούν το 20% του παγκόσμιου αποθέματος νερού.  Με πολλά θέρετρα 

χτισμένα κοντά στις όχθες της, αποτελεί έναν από τους πιο δημοφιλείς 

τουριστικούς προορισμούς της χώρας και αποτελεί ένα από τα πλουσιότερα 

λιμναία οικοσυστήματα στον κόσμο με τεράστια βιοποικιλότητα. 

 
https://www.clickatlife.gr/ 
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Υπερσηβιρικός 

Με τον υπερσηβιρικό διασχίζεις την Ευρασία μέσα σε μία βδομάδα (το τρένο 

συνδέει τη Μόσχα και την Ανατολική Ρωσία, με την Ιαπωνία, την Κίνα και τη 

Μογγολία), κατά τη διάρκεια της οποίας μπορείτε να δείτε ογδόντα πόλεις, τον 

ποταμό Βόλγα, τα Ουράλια όρη, τις στέπες, τις λίμνες και τα δάση της Σιβηρίας.   

 
https://www.clickatlife.gr/ 

Πολυκατάστημα ΓΚΟΥΜ 

Ένα εμπορικό κέντρο που δεν έχει να ζηλέψει τίποτα από τα μεγάλα 

πολυκαταστήματα άλλων ευρωπαικών πρωτευουσών υποδέχεται πολυάριθμα 

υπερπολυτελή καταστήματα και εστιατόρια. 

 
https://www.altitude.gr/ 

Τοποθετημένο απέναντι απο το κρεμλίνο το μεγαλειώδες κέντρο είναι ένας από 

τους κορυφαίους προορισμούς για απόδραση για καφέ και φαγητό.  

 

 

https://www.altitude.gr/
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Ρώσικη κουζίνα 

Η ρώσικη κουζίνα είναι μια πλούσια κουλτούρα με πολλά παραδοσιακά πιάτα που 

έχουν επηρεαστεί από διαφορετικές περιοχές της πρώην Σοβιετικής Ένωσης και 

απο την εθνική κουζίνα των γειτονικών χωρών. Οι βασικές συνταγές της ρωσικής 

κουζίνας περιλαμβάνουν την παραδοσιακή σούπα Borscht, η οποία ειναι μια 

πλούσια σούπα με παντζάρια, κρέας και άλλα λαχανικά, και το Beef Stroganoff, 

ένα πιάτο με λεπτές φέτες μοσχαρίσιου κρέατος σε σάλτσα κρέμας. Άλλα διάσημα 

της ρωσικής κουζίνας περιλαμβάνουν το Pelmeni, μια είδους ντουμπάρι με κιμά 

και το Blini, τα οποία ειναι ρώσικες κρέπες που συνήθως σερβίρονται με κρέμα ή 

μεταλλαγμένα οξαλικά μαρμελάδα ή σάλτσες. Οι ρώσοι επίσης απολαμβάνουν 

παραδοσιακά αλκοολούχα ποτά όπως τη βότκα και το ρωσικό τσάι, ένα ισχυρο 

μαύρο τσάι που συνήθως σερβίρεται με ζάχαρη, λεμόνι και βατόμουρα. 

Κάποια απο τα διάσημα και αγαπημένα φαγητά των ρώσων είναι τα παρακάτω: 

Πιρόγκι   

Μπουρεκάκια γεμιστά με κιμά πατάτα ή τυρί. Τα πιρόγκι είναι η μικρότερη εκδοχή 

των πιροσκί. 

 

https://www.whereonearth.gr/ 

Σαλιάνκα 

Σούπα με χυμό ντομάτας μπόλικο σκόρδο αγγουτάκια τουρσί ελιές λεμόνι πατάτες 

και ψιλοκομμένο μπέικον ή λουκάνικο και μια κουταλία σμετάνα 

(βουτυρόκρεμμα). Στα ρώσικα Σαλιάνκα σημαίνει αλμυρό και είναι γνωστή ως η 

σούπα με τα περισσεύματα και συνήθως συνοδεύεται με ένα σφηνάκι βότκα. 

https://www.whereonearth.gr/
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https://www.whereonearth.gr/ 

Μπορς 

Σούπα με πατάτες παντζάρια και μοσχάρι με μια κουταλία σμετάνα 

(βουτυρόκρεμμα). Η μπορς δεν χρειάζεται συστάσεις είναι η πιο γνωστή 

παντζαρόσουπα στον κόσμο. 

 

https://www.whereonearth.gr/ 

 

Μοσχάρι Στρογγανόφ 

Πολλές φορές μπορεί να έχουμε συναντήσει αυτό το πιάτο σε πολλά ευρωπαϊκά 

εστιατόρια. Η αλήθεια είναι ότι η καταγωγή του είναι ρωσική και η γεύση του 

πεντανόστιμη. Πρόκειται για μοσχάρι μαριναρισμένο σε μπαχαρικά και 

μαγειρεμένο μαζί με μανιτάρια και κρεμμύδια σε μια κρεμώδη παχύρρευστη 

σάλτσα με γιαούρτι. 

Όλα τα πιάτα αλμυρά ή γλυκά σαλάτες ή μακαρόνια πάντα συνοδεύονται με ένα 

σφηνάκι βότκα. 

 

https://www.whereonearth.gr/
https://www.whereonearth.gr/
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Ρώσικα έθιμα 

Η Ρωσία έχει μια πλούσια παράδοση και πολιτιστική κληρονομιά με πολλά 

ενδιαφέροντα έθιμα και παραδόσεις.  

 
https://traasgpu.com/ 

Η ρώσικη λαική τέχνη όπως η ματριόσκα είναι ένα σύνολο από εναλλασόμενες 

ξύλινες κούκλες με διαφορετικό μέγεθος που τοποθετούνται μέσα η μία στην 

άλλη. 

Η εορταστική παρέλαση στην Κόκκινη πλατεία την ημέρα της Νίκαιας στις 9 

Μαίου. Αυτή τη μέρα γιορτάζει την νίκη της Σοβιετικής Ένωσης εναντίον των ναζί 

κατά τον Β παγκόσμιο πόλεμο. 

 
https://traasgpu.com/ 

 

Η Μασλένιτσα είναι το εορταστικό πανηγυρικό έθιμο της Ρωσίας. Τα παιδιά 

παίζουν παιχνίδια, οι μητέρες και οι γιαγιάδες μαγειρεύουν μεγάλες στοίβες από 

τηγανίτες και οι πόλεις πραγματοποιούν φεστιβάλ κατά τη διάρκεια των οποίων 

https://traasgpu.com/
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καίγεται η εικόνα της ίδιας της Μάλενιτσας για να καλωσορίσει τον ανοιξιάτικο 

καιρό και την επιστροφή του ήλιου. 

 
https://traasgpu.com/ 

Ο χειμώνας στη Ρωσία είναι μακρύς και σκληρός, αλλά οι Ρώσοι ξέρουν πώς να 
εισάγουν τη διασκέδαση σε καιρικές συνθήκες κάτω από το μηδέν. Ξεκινάει τον 
Δεκέμβριο και συνεχίζει τον Ιανουάριο. Το χειμερινό φεστιβάλ δεν περιορίζεται 
στη Μόσχα. οι πόλεις σε ολόκληρη τη Ρωσία ανακουφίζουν το σκοτάδι του 
χειμώνα, φιλοξενώντας εκδηλώσεις σχετικές με το φεστιβάλ του χειμώνα. 

 

https://traasgpu.com/ 

πηγές διαδίκτυο 

https://el.wikivoyage.org/wiki/%CE%A1%CF%89%CF%83%CE%AF%CE%B1 

https://www.newsbomb.gr/kosmos/story/1292139/mosxa-h-diaxroniki-proteyoysa-tis-rosias 

https://www.clickatlife.gr/taksidi/story/26981 

https://www.whereonearth.gr/ 

https://traasgpu.com/%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-

%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CF%8C%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-

%CE%BC%CE%AD%CF%83%CE%B1-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CE%AD%CF%84%CE%BF%CF%82/ 

https://traasgpu.com/
https://traasgpu.com/
https://el.wikivoyage.org/wiki/%CE%A1%CF%89%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://www.newsbomb.gr/kosmos/story/1292139/mosxa-h-diaxroniki-proteyoysa-tis-rosias
https://www.clickatlife.gr/taksidi/story/26981
https://www.whereonearth.gr/
https://traasgpu.com/%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CF%8C%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%BC%CE%AD%CF%83%CE%B1-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CE%AD%CF%84%CE%BF%CF%82/
https://traasgpu.com/%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CF%8C%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%BC%CE%AD%CF%83%CE%B1-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CE%AD%CF%84%CE%BF%CF%82/
https://traasgpu.com/%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CF%8C%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%BC%CE%AD%CF%83%CE%B1-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CE%AD%CF%84%CE%BF%CF%82/

