
Ηπειρωτικό Κλίμα

Ηπειρωτικό είναι το κλίμα που παρατηρείται στο εσωτερικό των Ηπείρων, 
μακριά από τη μετριαστική επίδραση της θάλασσας και συναντάται 
στην εύκρατη ζώνη της γης. Χαρακτηρίζεται από μεγάλες 
διαφορές θερμοκρασίας ανάμεσα στο καλοκαίρι και το χειμώνα. Οι 
χειμερινές θερμοκρασίες είναι συνήθως αρκετά χαμηλές για να 
υποστηρίξουν τη χιονόστρωση για κάποιο ορισμένο χρονικό διάστημα.



Περιοχές με Ηπειρωτικό κλίμα.

Περιοχές με ηπειρωτικό κλίμα υπάρχουν σε τμήματα των ηπείρων 
του Βόρειου Ημισφαιρίου (κυρίως στη Βόρεια Αμερική και την Ασία), 
καθώς και στα μεγαλύτερα υψόμετρα σε άλλα μέρη του κόσμου. 
Μόνο λίγες περιοχές, στα βουνά του Βορειοδυτικού Ειρηνικού, 
στο Ιράν, στο βόρειο Ιράκ, στην ανατολική Τουρκία, στο Αφγανιστάν, 
στο Πακιστάν και την Κεντρική Ασία παρουσιάζουν τις μέγιστες 
βροχοπτώσεις το χειμώνα.
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