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ΕΘΝΙΚΟΣ ΔΡΥΜΟΣ ΠΙΝΔΟΥ

• Ο Εθνικός Δρυμός Πίνδου, γνωστός και ως Βάλια Κάλντα (που σημαίνει 
ζεστή κοιλάδα στα βλάχικα) βρίσκεται σε ιδιαίτερα δυσπρόσιτη περιοχή της 
οροσειράς της Πίνδου στα όρια μεταξύ των 
νομών Γρεβενών και Ιωαννίνων. Η συνολική του έκταση φτάνει τα 
68.990 στρέμματα.

• Ο δρυμός περιλαμβάνει την κοιλάδα της Βάλια Κάλντα και του 
Αρκουδορέματος καθώς και τα βουνά Λύγκος και Μαυροβούνι. 
Χαρακτηρίζεται ιδιαίτερα από την ποικιλία μορφολογικών αντιθέσεων με 
απότομους γκρεμούς και ορμητικούς χειμάρρους, καθώς και πυκνά δάση.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%BB%CE%AC%CF%87%CE%B9%CE%BA%CE%B7_%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%93%CF%81%CE%B5%CE%B2%CE%B5%CE%BD%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%99%CF%89%CE%B1%CE%BD%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%AD%CE%BC%CE%BC%CE%B1


ΠΕΡΙΟΧΗ

• Το πάρκο βρίσκεται στα σύνορα του Νομού Γρεβενών με τον Νομό 
Ιωαννίνων, βόρεια της πόλης του Μετσόβου και περιφερειακά βρίσκονται 
τα χωριά Βοβούσα, Περιβόλι, Κρανιά Γρεβενών και Μηλιά Ιωαννίνων. Δεν 
υπάρχουν οικισμοί εντός των ορίων της προστατευόμενης περιοχής. Ο 
πυρήνας του Δρυμού καλύπτει το μεγαλύτερο μέρος της κοιλάδας της 
Βάλια Κάλντα.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%93%CF%81%CE%B5%CE%B2%CE%B5%CE%BD%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%99%CF%89%CE%B1%CE%BD%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AD%CF%84%CF%83%CE%BF%CE%B2%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B2%CF%8C%CE%BB%CE%B9_%CE%93%CF%81%CE%B5%CE%B2%CE%B5%CE%BD%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%81%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%AC_%CE%93%CF%81%CE%B5%CE%B2%CE%B5%CE%BD%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%81%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%AC_%CE%93%CF%81%CE%B5%CE%B2%CE%B5%CE%BD%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B7%CE%BB%CE%B9%CE%AC_%CE%99%CF%89%CE%B1%CE%BD%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CF%89%CE%BD


ΥΨΟΣ ΚΟΡΥΦΩΝ ΚΑΙ ΕΚΤΑΣΕΙΣ 
ΣΤΡΕΜΜΑΤΩΝ

• Βρίσκεται σε υψόμετρο 1400 μέτρων και περικλείεται από βουνά με 
υψόμετρο πάνω από 2000 μέτρα μεταξύ αυτών βρίσκονται οι κορυφές 
Αυγό (2.177 μ.), Πυροστιά (1.965 μ.), Αυτιά (2.055 μ.), Μηλιά (2.180 μ.), 
Φλέγκα (2.158 μ.), Κακοπλεύρι (2.160 μ.), Τρία σύνορα (2.050 μ.) και 
Σαλατούρα (2.019 μ.).

• Στα όρια της περικλείεται έκταση 69.000 στρεμμάτων. Από αυτή την 
έκταση τα 35.000 στρέμματα αποτελούν την προστατευόμενη περιοχή 
γύρω από τον πυρήνα.





Η ΧΛΩΡΙΔΑ ΤΟΥ ΔΡΥΜΟΥ

• Ο Δρυμός σκοπεύει στην προστασία της πλούσιας πανίδας και χλωρίδας 
με ιδιαίτερη έμφαση στα αιωνόβια ρόμπολα και μαυρόπευκα. Ο δρυμός 
καλύπτεται από εκτεταμένα δάση κωνοφόρων και οξιάς και πάρα πολλά 
είδη ενδημικών φυτών των Βαλκανίων και της Ελλάδας

• Η κοιλάδα περικλείεται από τους γύρω ορεινούς όγκους της Βαλέα. Στον 
δρόμο θα συναντήσουμε τα ομορφότερα δάση Μαύρης Πεύκης, Οξιάς, 
Λευκόδερμης όπως και διάσπαρτα άτομα δασικής Πεύκης.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%8C%CE%BC%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%8D%CF%81%CE%B7_%CF%80%CE%B5%CF%8D%CE%BA%CE%B7




ΠΑΝΙΔΑ ΤΟΥ ΔΡΥΜΟΥ

• Φιλοξενεί περισσότερα από 80 είδη πουλιών ορισμένα είναι και 
προστατευόμενα. Μερικά από αυτά τα πουλιά 
είναι γεράκια, γερακίνες, αετοί όπως επίσης πουλιά του δάσους και των 
νυκτόβιων.

• Αποτελεί καταφύγιο για κάθε λογής άγριο ζώο. Άλλα σπάνια θηλαστικά 
που ζουν εκεί είναι η βίδρα, το ζαρκάδι και ο αγριόγατος. Στα ποτάμια της 
κοιλάδας συναντάμε δυο σπάνια είδη πέστροφας . Επιπλέον, υπάρχουν 
πολλά είδη μανιταριών και ερπετών όπως οχιές, 
σαύρες, σαλαμάνδρες, αστρίτες. Επτά από αυτά τα είδη προστατεύονται 
σε ολόκληρο τον κόσμο.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B5%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B5%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B5%CF%84%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%AF%CE%B4%CF%81%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%AC%CE%B4%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CF%81%CE%B9%CF%8C%CE%B3%CE%B1%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%87%CE%B9%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CF%84%CF%81%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%82


ΤΟ ΚΛΙΜΑ ΤΟΥ ΔΡΥΜΟΥ

• Το κλίμα είναι ορεινό-μεσογειακό από τα πλουσιότερα στην Ελλάδα σε 
κατακρημνίσματα και χιονοπτώσεις. Περιλαμβάνει πολλές βροχές και 
καταιγίδες επηρεασμένες από το ανάγλυφο με υψηλή νέφωση και ομίχλες. 
Οι σφοδροί άνεμοι δημιουργούν παγοκρυστάλλους και οι παγετοί είναι 
συνηθισμένοι από τον Οκτώβριο μέχρι τον Μάιο. Τα καλοκαίρια είναι 
δροσερά με τοπικές βροχές.



Η ΓΕΩΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΔΡΥΜΟΥ 

• Ο Δρυμός βρίσκεται πάνω σε μάζες οφειολιθικών συμπλεγμάτων οι οποίες 
καλύπτουν όλη την περιοχή βόρεια του Μετσόβου έως και την κορυφή του 
όρους Σμόλικας.Τα εδάφη του Δρυμού σχηματίστηκαν από την 
αποσάθρωση του περιδοτίτη και του σερπεντίνη (Μαγματογενή 
πετρώματα).



ΙΣΤΟΡΙΑ

• Κοντά στο χωριό Περιβόλι ανακαλύφθηκε τάφος που στο εσωτερικό του 
περιείχε μεγάλο χάλκινο λέβητα με ζωόμορφες λαβές καθώς και άλλα 
κτερίσματα των αρχαϊκών και κλασσικών χρόνων. Μεταξύ του χωριού 
Βοβούσας και Περιβολίου, στη θέση «Παλαιομονάστηρο», βρέθηκαν 
ερείπια οικισμού ο οποίος κατοικούνταν από την Ελληνιστική έως και την 
Υστερορωμαϊκή εποχή. Κατά την περίοδο της Τουρκοκρατίας, τα χωριά 
που βρίσκονται γύρω από το Δρυμό απέκτησαν σημαντικά προνόμια. Η 
Βοβούσα, το Φλαμπουράρι και το Γρεβενίτι, ως χωριά του Ζαγορίου, 
επωφελήθηκαν των ιδιαίτερων διοικητικών και οικονομικών προνομίων της 

περιοχής αυτής.



ΚΑΤΑΦΥΓΙΑ

• Μαυροβούνι: Στη θέση Kόκκινη Βρύση και σε υψόμετρο 1950μ. βρίσκεται 
κτισμένο ένα υπέροχο πέτρινο καταφύγιο που κατασκεύασε ο Δήμος 
Μετσόβου. Εχει χωρητικότητα 30 ατόμων και διαθέτει κουζίνα και 
μαγειρικά σκεύη.

• Βοβούσα: Στη θέση Λάριανη 2 χιλιόμετρα πριν το οικισμό της Βοβούσας
βρίσκεται καταφύγιο χωρητικότητας 52 ατόμων. Παρέχει ολοκληρωμένες 
καταλυμματικές υπηρεσίες καθώς και υποστηρικτικές υπηρεσίες 
(ξενάγηση- συνοδεία βουνού).

• Στην ευρύτερη περιοχή του Δρυμού υπάρχουν και δυο πυροφυλάκια που 
μπορούν, σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης, να χρησιμεύσουν σαν 
καταφύγια. Το πυροφυλάκιο στην κορυφή του όρους Αυγό, που είναι 
εγκαταλειμμένο και πλήττεται συχνά από κεραυνούς, και το πυροφυλάκιο
της Τσούκα Ρόσσα που λειτουργεί κατά τους καλοκαιρινούς μήνες.



ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ

• Οι πιο σημαντικές διαδρομές για την διάσχιση είναι πέντε. Με διαφορετικό 
βαθμό δυσκολίας προσφέρουν εναλλαγές στη γεωμορφολογία, στο 
υψόμετρο, στις εικόνες και στις σκέψεις του πεζοπόρου.

• 1η ΔΙΑΔΡΟΜΗ: Σταυρός της Βάλια Κάλντα- κορυφή Ζιώγα- αρχή 
Αρκουδορέματος

• 2η ΔΙΑΔΡΟΜΗ: Σταυρός της Βάλια Κάλντα- Αρκουδόρεμα- Βοβούσα
(μπορεί να γίνει και ανάποδα)

• 3η ΔΙΑΔΡΟΜΗ: Κοιλάδα της Βάλια Κάλντα- αρχή Αρκουδορέματος

• 4η ΔΙΑΔΡΟΜΗ: Αρκουδόρεμα- Λίμνες Φλέγκας- Κορυφή Φλέγκας

• 5η ΔΙΑΔΡΟΜΗ: Λίμνη Αώου- Ορειβατικό καταφύγιο- Κορυφή Φλέγκα-
Λίμνες Φλέγκας- Αρκουδόρεμα





ΠΟΤΑΜΙΑ ΚΑΙ ΛΙΜΝΕΣ

• Η κοιλάδα διασχίζεται από δύο ρέματα το Ποταμάκι ζεστό και Σαλιατούρας
Ρέμα όπου μαζί σχηματίζουν το Αρκουδόρεμα. Αποτελεί παραπόταμο 
του Αώου ποταμού και είναι ένα από τα βασικά αξιοθέατα της Βάλια
Κάλντα καθώς περιλαμβάνεται σε όλες τις διαδρομές εξερεύνησης της.

• Ψηλά στη Βάλια Κάλντα κάτω από την κορυφή Φλέγκα υπάρχουν δυο 
λιμνούλες (δρακολίμνες) που έχουν ολόκληρο τον χρόνο νερό και είναι από 
τα ξεχωριστά αξιοθέατα της περιοχής γιατί βρίσκονται σε υψόμετρο 1960 
μέτρων. Σύμφωνα με τον μύθο οι δράκοι της Πίνδου ζούσαν ο ένας στο 
Σμόλικα και ο άλλος στη Γκαμήλα. Ο ένας πετούσε βράχους και ο άλλος 
κορμούς. Στο γεγονός αυτό(σε συνδυασμό με το μεγάλο πληθυσμό 
τριτώνων που κατοικούν σε αυτές) αποδίδεται και η ονομασία δρακολίμνες.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%8E%CE%BF%CF%82


ΤΕΛΟΣ

ΗΛΙΟΔΡΟΜΙΤΗ 

ΕΙΡΗΝΗ Β1


