


Ο Εθνικός Δρυμός
Παρνασσού έχει έκταση
36.000 στρέμματα, ιδρύθηκε
το 1938 και μαζί με αυτόν του
Ολύμπου, αποτελούν τους
πιο παλιούς Εθνικούς
Δρυμούς της χώρας. Είναι
τοποθετημένος στα όρια των
νομών Φωκίδας και
Βοιωτίας, ανάμεσα στους
Δελφούς, την Αράχωβα και
την Αγόριανη.



Η ΠΑΝΙΔΑ
Το βουνό επίσης φιλοξενεί πολλά είδη άγριων ζώων
όπως λύκους, αλεπούδες, κουνάβια, νυφίτσες,
σκίουρους, αετούς, γύπες, γεράκια, αγριογούρουνα,
φίδια και πολλά άλλα.



Η ΧΛΩΡΙΔΑ
Ο Εθνικός Δρυμός του Παρνασσού έχει πλούσια
βλάστηση και πλήθος διαφορετικών φυτών. Εκτός από
την κεφαλληνιακή ελάτη που κυριαρχεί στο μεγαλύτερο
μέρος, αρκετή έκταση καταλαμβάνουν οι
αγριοκορομηλιές και η μαύρη πεύκη. Επίσης υπάρχουν
πολλά άλλα δέντρα όπως πουρνάρια, κυπαρίσσια, πεύκα
και άλλα.



ΓΙΑΤΙ ΕΙΝΑΙ Ο ΕΘΝΙΚΟΣ ΔΡΥΜΟΣ ΠΑΡΝΑΣΟΥ 
ΞΕΧΩΡΙΣΤΟΣ;

Στον Εθνικό Δρυμό Παρνασσού υπάρχουν αρκετά
ξέφωτα, πολλές κορυφές, φαράγγια, κοιλάδες,
δασωμένες πλαγιές, σπήλαια γεγονός που τον καθιστά
ιδανικό για στιγμές ευεξίας και αναψυχής για τους
επισκέπτες που επιλέγουν να εκδράμουν στη φύση. Μια
βόλτα στον Εθνικό Δρυμό Παρνασσού αποτελεί μοναδική
ευκαιρία για να γνωρίσετε από κοντά σπάνια είδη δασικής
βλάστησης και πανίδας.





Οι επισκέπτες που φθάνουν στον Εθνικό Δρυμό
Παρνασσού έχουν να επιλέξουν από πλήθος διαδρομών,
πεζοπορικών ή με αυτοκίνητο για να τον διασχίσουν. Η
Αράχωβα, η Βάργιανη, το Χρισσό, η Γραβιά, η
Πολύδροσος και η Επτάλοφος είναι μερικά μόνο από τα
πανέμορφα χωριά του Παρνασσού από όπου μπορεί
κανείς να επισκεφθεί τις περιοχές στα όρια του Εθνικού
Δρυμού Παρνασσού.

ΤΙ ΚΑΝΕΙ ΤΟΝ ΕΘΝΙΚΟ ΔΡΥΜΟ ΠΑΡΝΑΣΟΥ ΕΝΑΝ 
ΙΔΑΝΙΚΟ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΕΠΙΣΚΕΠΤΗ;





ΠΗΓΕΣ
https://greece.terrabook.com/el/phocis/page/ethnikos-drymos-parnassou/
https://parnasosnationalpark.wordpress.com
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