
Κυρά-Σαρακοστή  
  

Την κυρά-Σαρακοςτή  

που 'ναι ζθιμο παλιό 

οι γιαγιάδεσ μασ τη φτιάχναν 

με αλεφρι και νερό 

 

Για ςτολίδι τησ φοροφςαν 

ςτο κεφάλι ζνα ςταυρό 

και το ςτόμα τησ ξεχνοφςαν 

γιατί νήςτευε καιρό 

 

Και τισ μζρεσ τησ μετροφςαν 

με τα πόδια τησ τα εφτά 

κόβαν ζνα τη βδομάδα 

μζχρι να 'ρθει η Παςχαλιά 
 

Ζωγραφίζω το ποίημα τησ Πόλυ Βαςιλάκη        17ο Νηπιαγωγείο Κοζάνησ (Ολοθμερο Τμθμα) 

 


