
ŸÙ·Ó ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ ¤Ó· ‚ÈfiÙÔÔ, ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, Ê˘ÙÈÎÔ‡˜ ‹ ˙ˆÈÎÔ‡˜, ‹

ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ ·˘ÙfiÓ. ∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î¿ıÂ ÏË-

ı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ˙ÂÈ ÛÙÔÓ ‚ÈfiÙÔÔ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ, ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó Û’ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‚ÈfiÙÔÔ˘ Î·È

Î·ÙfiÈÓ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ·Ó·ÁˆÁ‹. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ù˘¯·›· ‰Â›ÁÌ·Ù·, ÒÛÙÂ ÙÔ

ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi. ™Ù· ¯ÂÚÛ·›· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· Ï·›ÛÈ· ÌÂ ÏÂ˘Ú¿ 1 m. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ.

√ƒ°∞¡∞ ∫∞π À§π∫∞ ¶√À £∞ Ãƒ∂π∞™∆√À¡

✔ ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›·

✔ Ù¤ÛÛÂÚ· ÌÂÁ¿Ï· Î·ÚÊÈ¿

✔ Û¯ÔÈÓ› ·Ó¿ÏÔÁÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜

✔ ¯ÈÏÈÔÛÙÔÌÂÙÚÈÎfi ¯·ÚÙ›

✔ ÌÔÏ‡‚È

¶ø™ £∞ ¶ƒ∞°ª∞∆√¶√π∏£∂π ∆√ ¶∂πƒ∞ª∞

1. ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÂÈÛÎÂÊÙÂ› ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔÓ Ê˘ÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ı· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ.

2. √ÚÈÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ Û·˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÂ Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· Î·ÚÊÈ¿ Î·È ÙÔ Û¯ÔÈÓ›.

3. ∫·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÂ ÛÙÔ ¯ÈÏÈÔÛÙÔÌÂÙÚÈÎfi ¯·ÚÙ› ¤Ó· ˘fiÌÓËÌ· (fiˆ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ) ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Â-

ÙÂ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ.

À¶√ª¡∏ª∞

4. ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ fiÙÈ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿Û·ÙÂ ÛÙÔ ¯ÈÏÈÔÛÙÔÌÂÙÚÈÎfi ¯·ÚÙ› ˘¿Ú¯Ô˘Ó 100 ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ÌÂ

ÏÂ˘Ú¿ 10 cm. °È· Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÙÂ ÙÔ % ÔÛÔÛÙfi Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Û· ,̃ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›-

ÛÂÙÂ fiÛ· Ù¤ÙÔÈ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

5. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÛÙÔ ˘fiÌÓËÌ¿ Û·˜ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ÙÂ.
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¤‰·ÊÔ˜ ¯ˆÚ›˜

‚Ï¿ÛÙËÛË

¯·ÌËÏfi

¯fiÚÙÔ
ı¿ÌÓÔÈ ‰¤ÓÙÚ·

∞ ™ ∫ ∏ ™ ∏ 5 ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Û’ ¤Ó· ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·

✔ ¡· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÓfi˜ ‚ÈfiÙÔÔ˘.

✔ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙÂ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

·.

·. ‚. Á. ‰.
Á.

‚.

‰.

™ ∆ √ Ã √ π



6. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ÙÂ.

7. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ Î·È ÛËÌÂÈÒÛÙÂ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·‚ÈÔÙÈÎÔ‡˜ Î·È ‚ÈÔÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ ,̃ fiˆ˜ ÙË Û‡-

ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ê˘ÙÒÓ.
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∂∫∆πªøª∂¡√™ Ãƒ√¡√™ ¢π∂•∞°ø°∏™ ∆∏™ ∞™∫∏™∏™

2 ώρες



∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÓfi  ̃ÏËı˘ÛÌÔ‡ Û’ ¤Ó· ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·

1. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈÏ¤Í·ÙÂ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û·˜ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹.

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

2. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈÏ¤Í·ÙÂ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û·˜ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

3. ¡· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÙÂ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ÙÂ.
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✂

º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜
∞∞ ™™∫∫ ∏∏™™∏∏

√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∆¿ÍË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

∆Ì‹Ì· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

∏ÌÂÚÔÌËÓ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



4. ¡· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÌ‚·‰fiÓ Î·È ÙÔ % ÔÛÔÛÙfi Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ÙÂ.

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

5. ∆È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ‹ ÙÔ ¯ÒÌ· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ÙÂ;

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

6. ∆È ¿ÏÏÔ˘˜ Ê˘ÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÙÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ;

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................
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