
√È ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, fiˆ˜ Ù· Ê˘Ù¿ Î·È Ù· ˙Ò·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ï‹ Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·-

ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÈÛÙÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ù· fiÚÁ·Ó·. ¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÏÔÈfiÓ

ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÙÌ‹Ì· ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ·fi ¤Ó·Ó ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú·

ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ‰È·Ê¤ÚÂÈ.

√ƒ°∞¡∞ ∫∞π À§π∫∞ ¶√À £∞ Ãƒ∂π∞™∆√À¡

✔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ

✔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔÈ Ï¿ÎÂ˜

✔ Î·Ï˘ÙÚ›‰Â˜

✔ Í˘Ú·Ê¿ÎÈ

✔ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓ·

✔ ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ

✔ Ê‡ÏÏÔ ·¯‡Ê˘ÏÏÔ˘ Ê˘ÙÔ‡

✔ ÌfiÓÈÌ· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ˙ˆÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ

¶ø™ £∞ ¶ƒ∞°ª∞∆√¶√π∏£∂π ∆√ ¶∂πƒ∞ª∞

∞. ¶∞ƒ∞∆∏ƒ∏™∏ ºÀ∆π∫ø¡ π™∆ø¡ 

1. ∫fi„ÙÂ ÌÂ ÙÔ Í˘Ú·Ê¿ÎÈ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ Î¿ıÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Îfi„ÙÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ÏÂÙfi ÙÌ‹Ì· Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ì›· ÔÏ‡ ÏÂÙ‹ Î¿ıÂ-

ÙË ÙÔÌ‹.

2. ªÂ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓ· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÙÔÌ‹ Ô˘ Î¿Ó·ÙÂ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î·.

3. ƒ›ÍÙÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ÓÂÚfi Â¿Óˆ ÛÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·.

4. ∫·Ï‡„ÙÂ ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰·.
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∞ ™ ∫ ∏ ™ ∏ 4 ¶·Ú·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÙÈÎÒÓ Î·È ˙ˆÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ

✔ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜.

✔ ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ.

✔ ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ˙ˆÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ.

✔ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÙÂ ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜.

™ ∆ √ Ã √ π



5. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î· ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Î·È ÂÛÙÈ¿ÛÙÂ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·  ̃·fi ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË.

6. ∂ÓÙÔ›ÛÙÂ ÛÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ .̆

µ. ¶∞ƒ∞∆∏ƒ∏™∏ ∑øπ∫ø¡ π™∆ø¡ 

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÛÂ ÌfiÓÈÌ· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ì˘˚Îfi, ÂÈıËÏÈ·Îfi, ÓÂ˘ÚÈÎfi Î·È ÂÚÂÈÛÙÈÎfi ÈÛÙfi.

∂∫∆πªøª∂¡√™ Ãƒ√¡√™ ¢π∂•∞°ø°∏™ ∆∏™ ∞™∫∏™∏™

40 λεπτά

∂∫∆πªøª∂¡√™ Ãƒ√¡√™ ¢π∂•∞°ø°∏™ ∆∏™ ∞™∫∏™∏™

20 λεπτά

26 µπ√§√°π∞ °’ °Àª¡∞™π√À



¶·Ú·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÙÈÎÒÓ Î·È ̇ ˆÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ

1. ¡· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÙËÓ ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.

2. ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ Ù· Ê˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙÂ˜. ¶Ô‡ ÂÓÙÔ›˙ÂÙÂ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙÂ˜; ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

3. ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙÈ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÂ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜. ∆È ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ

ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹;

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................
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ªÂÁÂı˘ÓÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛÔÊı¿ÏÌÈÔ˘:

»                     »             ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡:

∆ÂÏÈÎ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜:

✂

º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜
∞∞ ™™∫∫ ∏∏™™∏∏

√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∆¿ÍË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

∆Ì‹Ì· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

∏ÌÂÚÔÌËÓ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



4. ¡· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ Î‡ÙÙ·Ú· ·fi Î¿ıÂ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ˙ˆÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÙÂ.

5. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÈÛÙÔ‡.

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

6. ¶Ò˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ;

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................
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∞ µ

° ¢

ªÂÁÂı˘ÓÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛÔÊı¿ÏÌÈÔ˘:

»                     »             ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡:

∆ÂÏÈÎ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜:

∞  µ  °  ¢  


