
∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi (ÂÚ›Ô˘ 1 Ìm) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùfi ÙˆÓ

Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÓˆÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (.¯. ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ

ÌÂıfi‰ˆÓ ¯ÚÒÛË˜). °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ·Ó Î·È Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ù· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ fiÏË ÙË ‚ÈfiÛÊ·ÈÚ·, ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ‚·-

ÎÙËÚ›ˆÓ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌfiÓÈÌ· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.

√ƒ°∞¡∞ ∫∞π À§π∫∞ ¶√À £∞ Ãƒ∂π∞™∆√À¡

✔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ

✔ ÌfiÓÈÌ· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·

¶ø™ £∞ ¶ƒ∞°ª∞∆√¶√π∏£∂π ∆√ ¶∂πƒ∞ª∞

°È· ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÌfiÓÈÌˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Î¿ÔÈ·

ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î· ÛÙËÓ

ÙÚ¿Â˙· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌfiÓÈÌÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ‚·-

ÎÙËÚ›ˆÓ.

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫√™ √¢∏°√™ 23

∞ ™ ∫ ∏ ™ ∏ 3 ¶·Ú·Ù‹ÚËÛË ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ

✔ ¡· ÂÍ·ÛÎËıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÌfiÓÈÌˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.

✔ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ ÙÔ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

✔ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜.

∂∫∆πªøª∂¡√™ Ãƒ√¡√™ ¢π∂•∞°ø°∏™ ∆∏™ ∞™∫∏™∏™

15 λεπτά
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¶·Ú·Ù‹ÚËÛË ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ

1. ∞ÊÔ‡ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ¿ Û·˜, Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ ÙÔ˘˜ ‚Ï¤ÂÙÂ ÛÙÔ ÌÈ-

ÎÚÔÛÎfiÈÔ.

2. ™Â ÔÈÂ˜ ÌÂÁÂı‡ÓÛÂÈ˜ ÌÔÚ¤Û·ÙÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙÂ ÌÂ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ Ù· Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·;

(µÏ. ¿ÛÎËÛË 1.)
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3. ¶Ò˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÙÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÍ¿ÏˆÛË ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜;
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