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Θερμική ισορροπία – Φύλλο εργασίας 

 

Θεωρία 

Όταν δύο σώματα που έχουν διαφορετική θερμοκρασία έρχονται σε επαφή, τότε 

ρέει θερμική ενέργεια από το σώμα υψηλότερης θερμοκρασίας προς το σώμα 

χαμηλότερης θερμοκρασίας. Η ενέργεια που ανταλλάσσεται μεταξύ των δύο 

σωμάτων, λόγω διαφοράς θερμοκρασίας, λέγεται θερμότητα. Η ροή της ενέργειας θα 

συνεχίζεται μέχρις ότου τα δύο σώματα αποκτήσουν την ίδια θερμοκρασία. Λέμε, 

τότε, ότι τα σώματα αυτά βρίσκονται σε θερμική ισορροπία. 

Ένας παράγοντας που επηρεάζει το ρυθμό ροής της θερμότητας είναι η διαφορά 

της θερμοκρασίας μεταξύ των δύο σωμάτων. Όσο μεγαλύτερη είναι αυτή η διαφορά, 

τόσο μεγαλύτερος ο ρυθμός ροής της θερμότητας. 

 

Υλικά και πειραματική διάταξη 

Απαιτούνται τα εξής υλικά: 

 Δύο θερμόμετρα (κατά προτίμηση οινοπνεύματος) 

 Ποτήρι από φελιζόλ (θερμομονωτικό μέσο) με δύο τρύπες στο καπάκι 

 Ένα μικρό πλαστικό δοχείο (π.χ. κάνιστρο φωτογραφικού φιλμ) με μία οπή στο 

καπάκι 

 Βραστήρας ή άλλο μέσο θέρμανσης νερού 

 Χρονόμετρο 

 Ζυγαριά 

 

Η πειραματική διάταξη στήνεται ως εξής: 

1. Βάζουμε ζεστό νερό στο κάνιστρο και τοποθετούμε το κάνιστρο στο ποτήρι. 

Βυθίζουμε το ένα θερμόμετρο στο κάνιστρο μέσω της οπής στο καπάκι του 

2. Βάζουμε κρύο νερό ή νερό θερμοκρασίας δωματίου στο ποτήρι, έξω από το 

κάνιστρο. Η επιφάνεια του νερού να είναι περίπου 1 cm πιο κάτω από το καπάκι 

του κάνιστρου 

3. Βυθίζουμε το δεύτερο θερμόμετρο στο νερό που βρίσκεται μέσα στο ποτήρι 

4. Τοποθετούμε το καπάκι του ποτηριού με τέτοιο τρόπο ώστε τα δύο θερμόμετρα 

να περνούν μέσα από τις τρύπες. Το φελιζόλ λειτουργεί ως θερμομονωτικό μέσο 

και εμποδίζει τις απώλειες θερμότητας προς το περιβάλλον 
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5. Καταγράψτε την τιμή θερμοκρασίας και για τα δύο υδάτινα σώματα (αρχική 

τιμή). Ξεκινήστε να μετράτε τη θερμοκρασία και των δύο υδάτινων σωμάτων 

κάθε 30 sec 

6. Συνεχίστε να μετράτε μέχρις ότου η θερμοκρασία των δύο σωμάτων εξισωθεί. 

Καταγράψτε την τιμή αυτή (τελική τιμή) 

7. Ζυγίστε τη μάζα κάθε υδάτινου σώματος 

 

Η πειραματική διάταξη φαίνεται στα παρακάτω σχήματα: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στόχος πειράματος 

Η μελέτη της μεταβολής της θερμοκρασίας δύο σωμάτων που έρχονται σε 

θερμική επαφή. 

 

Αποτελέσματα 

Συμπληρώστε τον παρακάτω πίνακα με τις θερμοκρασίες τόσο για το νερό 

υψηλότερης όσο και για το νερό χαμηλότερης θερμοκρασίας: 
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 Χρόνος (sec) 

 0 30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 

Θερμοκρασία 

του ζεστού 

νερού (°C) 

           

Θερμοκρασία 

του κρύου 

νερού (°C) 

           

 

 

 Χρόνος (sec) 

 330 360 390 420 450 480 510 540 570 600 630 

Θερμοκρασία 

του ζεστού 

νερού (°C) 

           

Θερμοκρασία 

του κρύου 

νερού (°C) 

           

 

 

 

 

 

 

Να κατασκευάσετε το διάγραμμα χρόνου – θερμοκρασίας και για τα δύο σώματα. 
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Πόση ήταν η μάζα κάθε υδάτινου σώματος; 

Ζεστό νερό: ……….. gr                              Κρύο νερό: …………….. gr 

 

Πόση ήταν η συνολική μεταβολή θερμοκρασίας για το κάθε υδάτινο σώμα; 

Ζεστό νερό: ………… °C                            Κρύο νερό: ………………. °C 

 

 

Τι διαπιστώνετε από τη σύγκριση των μαζών των δύο ποσοτήτων νερού και από τις 

αντίστοιχες μεταβολές στη θερμοκρασία τους; 

 

 

 

 

 

 

 

Γράψτε τα συμπεράσματα του πειράματος. 
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Συγγραφή: Δρ. Ι. Κωσταρόπουλος, Βιολόγος, Υπεύθυνος ΕΚΦΕ Κιλκίς 

Επιστημονική Επιμέλεια: Ν. Σικαλίδης, Φυσικός, Καθηγητής Ιδιωτικής Εκπαίδευσης 


