
Δειγματική Διδασκαλία 
Διδακτικό αντικείμενο: Βιολογία 

Τάξη: Γ΄ Γυμνασίου 

Διδακτική Ενότητα: 5.1 

Σκοπός της δειγματικής διδασκαλίας: Η διδασκαλία της δομής του γενετικού υλικού με την 

εφαρμογή της ομαδοσυνεργατικής τεχνικής διδασκαλίας Jigsaw. 

Ημερομηνία: …………./ 01 / 2023 

Διάρκεια: 2 διδακτικές ώρες. 

 

Περιγραφή της πορείας διδασκαλίας 

1. Προσανατολισμός- αφόρμηση- ανάδειξη προϋπάρχουσας γνώσης (10 min). 

Μέσω των ερωτήσεων που περιλαμβάνονται στο φύλλο εργασίας και ταυτόχρονα 

προβάλλονται στην οθόνη του βιντεοπροβολέα αλλά και αξιοποιώντας τις απαντήσεις των 

μαθητών  

Α. ελέγχονται οι προϋπάρχουσες γνώσεις αναφορικά με: 

i. Τον ορισμό του ευκαρυωτικού οργανισμού 

ii. Τον ορισμό του προκαρυωτικού οργανισμού 

iii. Τον πυρήνα του ευκαρυωτικού κυττάρου, τη δομή και τον βιολογικό του ρόλο 

iv. Τη διαφορά μεταξύ μονοκύτταρου και πολυκύτταρου οργανισμού 

v. Τις πρωτεΐνες 

vi. Τα αμινοξέα 

vii. Την περιγραφή των χαρακτηριστικών ενός οργανισμού 

viii. Την αναγνώριση εμφανών και μη χαρακτηριστικών 

Β. Προκαλείται το ενδιαφέρον των μαθητών και εξάπτεται η διάθεση αναζήτησης 

μέσω της διατύπωσης του ερευνητικού ερωτήματος που έχει κατά προσέγγιση θα 

είναι: «Πώς καθορίζεται η μορφή και ο τρόπος λειτουργίας ενός οργανισμού»; 

Γ. Διατυπώνονται οι διδακτικοί στόχοι της ενότητας που είναι 

i. Η αναγνώριση του DNA ως φορέα της γενετικής πληροφορίας και του 

γονιδίου ως τμήμα του χρωμοσώματος. 

ii. Η ανάδειξη του ρόλου των γονιδίων στον καθορισμό των μορφολογικών και 

λειτουργικών χαρακτηριστικών των οργανισμών. 

iii. Η περιγραφή της δομής του χρωμοσώματος 

iv. Η διάκριση των χρωμοσωμάτων σε αυτοσωμικά και φυλετικά 

v. Η διάκριση των οργανισμών σε απλοειδείς και διπλοειδείς 

vi. Ο ορισμός των ομόλογων χρωμοσωμάτων 

vii. Ο ορισμός του καρυότυπου 

viii. Η καλλιέργεια δεξιοτήτων συνεργασίας 

ix. Η καλλιέργεια επικοινωνιακών δεξιοτήτων 

x. Η καλλιέργεια θετικής στάσης έναντι του διδακτικού αντικειμένου 

 



2. Περιγραφή της διαδικασίας για τους μαθητές (5 min) 

Οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες των τεσσάρων. Ο αριθμός των μελών κάθε 

ομάδας ταυτίζεται με τον αριθμό των μερών στα οποία έχει χωριστεί η ενότητα που 

θα διδαχθεί. 

Μοιράζεται στα μέλη κάθε ομάδας από ένα φύλλο εργασίας στο οποίο περιέχονται: 

i. οδηγίες για το μέρος της διδακτέας ενότητας την οποία πρέπει να 

μελετήσει, 

ii. ερωτήσεις/δραστηριότητες για την ατομική μελέτη,  

iii. οδηγίες για τον ρόλο της ομάδας των ειδικών, 

iv. οδηγίες για την παρουσίαση του τμήματος που μελέτησε στους 

συμμαθητές της ομάδας, 

v. ερωτήσεις/ ανακεφαλαιωτικές δραστηριότητες για το σύνολο της διδακτέας 

ενότητας  

3. Φάσεις της διδακτικής μεθόδου Jigsaw (70 min) 

1η Φάση. (5 min). 

Δημιουργούνται οι τετραμελείς ομάδες και μοιράζονται τα φύλλα εργασίας. 

2η Φάση (15 min) 

Οι μαθητές μελετούν ατομικά το τμήμα της ενότητας που καλούνται να 

παρουσιάσουν. Απαντούν παράλληλα στις ερωτήσεις/δραστηριότητες του φύλλου 

εργασίας που κατευθύνουν τη μελέτη τους. 

3η Φάση (20 min) 

Δημιουργούνται και συνεργάζονται οι ομάδες των ειδικών. Συζητούν για τα κύρια 

σημεία του τμήματος που μελέτησαν, τις απαντήσεις στις δραστηριότητες, 

προτείνουν τρόπο παρουσίασης στους συμμαθητές των ομάδων τους. 

4η Φάση (20 min) 

Στις αρχικές ομάδες παρουσιάζονται από τους ειδικούς τα τμήματα των ενοτήτων 

που μελετήθηκαν. Τα υπόλοιπα μέρη της ομάδας συμμετέχουν επισημαίνοντας τα 

κυριότερα σημεία κάθε τμήματος, διατυπώνοντας σχόλια και ζητώντας 

διευκρινήσεις προκειμένου να βεβαιωθούν ότι κατέκτησαν τους στόχους της 

διδακτικής ενότητας σε ικανοποιητικό βαθμό. 

5η Φάση (10 min)  

Κριτήριο αξιολόγησης. Οι μαθητές απαντούν ατομικά σε κριτήριο αξιολόγησης στο 

σύνολο της διδακτικής ενότητας με σκοπό τον έλεγχο της αποτελεσματικότητας της 

διδασκαλίας. 
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Φύλλο εργασίας 

Δραστηριότητα 1η 

Διάβασε προσεκτικά τις παρακάτω ερωτήσεις και επίλεξε τη σωστή απάντηση 

Α. Ένα κύτταρο λέγεται ευκαρυωτικό όταν: 

i. διαθέτει πλασματική μεμβράνη. 

ii. το γενετικό του υλικό περιβάλλεται από πυρηνική μεμβράνη. 

iii. διαθέτει κυτταρόπλασμα. 

iv. φωτοσυνθέτει. 

Β. Ποια ή ποιες από τις παρακάτω εικόνες παρουσιάζει ένα ευκαρυωτικό κύτταρο; 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Γ. Με ένα βέλος σημείωσε έναν από τους πυρήνες που φαίνονται στις εικόνες της 

παραπάνω ερώτησης. 

Δ. Ποια από τις επόμενες φράσεις περιγράφει καλύτερα τον ρόλο των πρωτεϊνών 

στους οργανισμούς; 

i. Αποτελούν πηγή ενέργειας για τους οργανισμούς 

ii. Αποτελούν δομικά ή λειτουργικά συστατικά των οργανισμών 

iii. Απελευθερώνουν με τη διάσπασή τους μεγάλα ποσά ενέργειας 

iv. Είναι το γενετικό υλικό. 

Ε. Στην διπλανή εικόνα που παριστάνει 

μικρό μέρος ενός κλώνου DNA, 

κύκλωσε ένα νουκλεοτίδιο. 

 

 

 

 

 

ΣΤ. Γράψε δύο χαρακτηριστικά του 

οργανισμού που βλέπεις στην διπλανή 

εικόνα. 
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Δραστηριότητα 2η. Ας φτιάξουμε το δεκατιανό μας γεύμα! 

Α. Παρακολούθησε τον καθηγητή καθώς περιγράφει πως γίνεται το δεκατιανό  

Στη συνέχεια γράψε ποιος ρόλος σου έτυχε εδώ: ……………………………………... 

Β. Συμπλήρωσε στο κενό καθεμίας από τις παρακάτω προτάσεις το συστατικό που 

αναφέρει ο καθηγητής σου. 

Αν έτυχε να είσαι ……………….. θα μελετήσεις προσεκτικά την πρώτη παράγραφο της 

σελίδας 95 του βιβλίου σου (από: «Όλοι οι οργανισμοί» ως «φυσικό του περιβάλλον»). Στη 

συνέχεια μόλις δοθεί το σύνθημα θα συζητήσεις ό,τι διάβασες με συμμαθητές σου 

σύμφωνα με τις οδηγίες.  

Μην ξεχνάς πως θα χρειαστεί να διδάξεις την παράγραφο αυτή στους συμμαθητές της 

ομάδας σου. Οπότε καλό θα είναι να τους καθοδηγήσεις πώς να απαντούν σε ερωτήσεις 

όπως αυτές που θα βρεις στην επόμενη σελίδα. 

 

Αν έτυχε να είσαι ……………….. θα μελετήσεις προσεκτικά το δεύτερο μέρος της ενότητας 

στη σελίδα 95 του βιβλίου σου (Από: «Στα ευκαρυωτικά κύτταρα» ως «ονομάζονται 

ομόλογα»). Στη συνέχεια μόλις δοθεί το σύνθημα θα συζητήσεις ό,τι διάβασες με 

συμμαθητές σου σύμφωνα με τις οδηγίες.  

Μην ξεχνάς πως θα χρειαστεί να διδάξεις την παράγραφο αυτή στους συμμαθητές της 

ομάδας σου. Οπότε καλό θα είναι να τους καθοδηγήσεις πώς να απαντούν σε ερωτήσεις 

όπως αυτές που θα βρεις στην επόμενη σελίδα. 

 

Αν έτυχε να είσαι ……………….. θα μελετήσεις προσεκτικά το τρίτο μέρος της ενότητας στη 

σελίδα 95 του βιβλίου σου (Από: «Κάθε ζευγάρι χρωμοσωμάτων» ως «απλοειδείς 1n»). Στη 

συνέχεια μόλις δοθεί το σύνθημα θα συζητήσεις ό,τι διάβασες με συμμαθητές σου 

σύμφωνα με τις οδηγίες.  

Μην ξεχνάς πως θα χρειαστεί να διδάξεις την παράγραφο αυτή στους συμμαθητές της 

ομάδας σου. Οπότε καλό θα είναι να τους καθοδηγήσεις πώς να απαντούν σε ερωτήσεις 

όπως αυτές που θα βρεις στην επόμενη σελίδα. 

 

Αν έτυχε να είσαι ……………….. θα μελετήσεις προσεκτικά το τέταρτο μέρος της ενότητας που 

ξεκινά στη σελ 95 κάτω (Από:  «Έτσι, κάθε άνθρωπος…» (σελ. 95 κάτω), ως και την πρώτη 

παράγραφο της σελίδας 96 του βιβλίου σου (ως: «το θηλυκό ΧΧ» (σελ. 96). Στη συνέχεια 

μόλις δοθεί το σύνθημα θα συζητήσεις ό,τι διάβασες με συμμαθητές σου σύμφωνα με τις 

οδηγίες.  

Μην ξεχνάς πως θα χρειαστεί να διδάξεις την παράγραφο αυτή στους συμμαθητές της 

ομάδας σου. Οπότε καλό θα είναι να τους καθοδηγήσεις πώς να απαντούν σε ερωτήσεις 

όπως αυτές που θα βρεις στην επόμενη σελίδα. 
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Δραστηριότητα 3η. Μελετώ μόνος/-η μου και απαντώ τις ερωτήσεις.  

1η Παράγραφος/ Αν είσαι: Φετούλα ψωμί. 

Γράψε (ή ζωγράφισε) ένα παράδειγμα ενός δομικού χαρακτηριστικού ενός οργανισμού. 

……………………………. 

Γράψε (ή ζωγράφισε) ένα παράδειγμα μίας λειτουργίας ενός οργανισμού. 

……………………………….. 

Επίλεξε τη σωστή απάντηση στις δύο επόμενες ερωτήσεις: 

Οι ενώσεις που είναι υπεύθυνες για τη δομή και τη λειτουργία κάθε κυττάρου είναι: 

i. τα αμινοξέα    ii. Οι πρωτεΐνες   iii. Οι υδατάνθρακες 

Η σύσταση των πρωτεϊνών είναι: 

i. τα χημικά στοιχεία που την αποτελούν ii. η σειρά των αμινοξέων που περιέχουν 

iii. τα χαρακτηριστικά που έχουν οι πρωτεΐνες 

Συμπλήρωσε τα κενά των επόμενων προτάσεων. 

Το γενετικό υλικό που εντοπίζεται στον πυρήνα των .................... κυττάρων οργανώνεται σε 

δομές που ονομάζονται ..................... . 

Τέτοιο υλικό είναι το DNA………………………………… 

Στη διπλανή εικόνα δίνονται τέσσερα αμινοξέα. Συνδύασέ τα με 

όποια σειρά θέλεις ώστε να φτιάξεις  ένα μικρό τμήμα μιας 

πρωτεΐνης. Σχεδίασε το αποτέλεσμα στον παρακάτω κενό χώρο. 

 

Άραγε πως ξέρουν τα αμινοξέα με ποια σειρά θα πρέπει να συνδυαστούν για να φτιαχτεί 

μια λειτουργική πρωτεΐνη; (Υπόθεση) ……..……………………………………. 

 

Σχεδίασε εδώ πως φαντάζεσαι ότι μοιάζει το γενετικό υλικό. Χρησιμοποίησε πιο έντονο 

μολύβι για να δείξεις ένα γονίδιο. 

 

Γνωρίζεις δίδυμα αδέλφια που μοιάζουν πολύ μεταξύ τους;           ΝΑΙ                  ΟΧΙ 

Γιατί πιστεύεις ότι μοιάζουν τόσο πολύ; ………………………………………….. 

Ωστόσο μήπως έχεις ανακαλύψει τρόπο να τα ξεχωρίζεις;           ΝΑΙ                  ΟΧΙ 

Αν ναι που μπορεί να οφείλονται οι διαφορές που παρατηρείς; …………. 

Χαρακτήρισε την παρακάτω πρόταση ως σωστή ή λανθασμένη:  

Τα δομικά και λειτουργικά χαρακτηριστικά ενός οργανισμού καθορίζονται αποκλειστικά 

από το DNA του. 
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Δραστηριότητα 3η. Μελετώ μόνος/-η μου και απαντώ τις ερωτήσεις. 

2η Παράγραφος: Αν είσαι: Φέτα κασέρι. 

 

Με βέλος σημείωσε το γενετικό 

υλικό καθενός από τα δύο κύτταρα 

στη διπλανή εικόνα: 

 

Επίλεξε τη σωστή απάντηση στις επόμενες ερωτήσεις: 

Τα χρωμοσώματα είναι: 

i. χρωματισμένα σώματα ii. δομές του γενετικού υλικού  iii. πρωτεΐνες 

Τα χρωμοσώματα αποτελούνται: 

i. κυρίως από DNA  ii. κυρίως από πρωτεΐνες iii. κυρίως από αμινοξέα 

Τα χρωμοσώματα  των ευκαρυωτικών κυττάρων βρίσκονται: 

i. στο κυτταρόπλασμα   ii. στην κυτταρική μεμβράνη  iii. στον πυρήνα 

 

Στη διπλανή εικόνα σημείωσε 

στο κατάλληλο σημείο τις 

λέξεις: «πρωτεΐνη» και «DNA». 

 

 

Κύκλωσε όποιο από τα διπλανά ελατήρια είναι συσπειρωμένο;  

 

Τα χρωμοσώματα στον πυρήνα συνήθως μοιάζουν κάπως έτσι:  

 

Σε μια περίοδο της ζωής του κυττάρου όμως μοιάζουν κάπως έτσι:  

 

Πώς θεωρείς ότι πρέπει να μοιάζουν για να μπορούμε να τα δούμε στο μικροσκόπιο; 

(Κύκλωσε τη σωστή απάντηση):      Όπως στην εικόνα 1.  Όπως στην εικόνα 2. 

Χαρακτήρισε τις παρακάτω προτάσεις ως σωστές ή λανθασμένες: 

Ο αριθμός των χρωμοσωμάτων των κυττάρων ενός οργανισμού είναι τυχαίος και μπορεί να 

διαφέρει από κύτταρο σε κύτταρο. (Σ/Λ) 

Τα ανθρώπινα σωματικά κύτταρα διαθέτουν 46 χρωμοσώματα. (Σ/Λ) 

  

Εικόνα 1. 

Εικόνα 2. 
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Δραστηριότητα 3η. Μελετώ μόνος/-η μου και απαντώ τις ερωτήσεις. 

3η Παράγραφος. Αν είσαι: Φέτα ζαμπόν. 

Στη διπλανή εικόνα μπορείς να δεις 

τέσσερα χρωμοσώματα. Ποια εκτιμάς 

ότι ίσως είναι μεταξύ τους ομόλογα; 

Το ……………. με το ......……. 

Συμπλήρωσε τα κενά της παρακάτω πρότασης: 

Ομόλογα λέγονται τα χρωμοσώματα ενός κυττάρου που έχουν ………….. …………………. και 

μέγεθος. Τα χρωμοσώματα χαρακτηρίζονται ……………………………μόνο όταν περιέχουν σε 

……………………………… θέσεις γενετικές πληροφορίες που αφορούν τις ίδιες …………………….. 

Κύκλωσε όποια από τις παρακάτω εικόνες μπορεί να απεικονίζει σωστά ένα μέρος ενός 

καρυότυπου. 

 

 

 

Συμπλήρωσε τα κενά της επόμενης πρότασης. 

Στον καρυότυπο τα χρωμοσώματα ταξινομούνται από το ………….………………… προς το 

…………………………… 

Συμπλήρωσε τα κενά: 

Τα περισσότερα κύτταρα των διπλοειδών οργανισμών περιέχουν ομόλογα ……………………….. 

Δύο …………………………… χρωμοσώματα αποτελούν ένα ζεύγος. Κάθε ζεύγος ομόλογων 

χρωμοσωμάτων αποτελείται από ένα χρωμόσωμα …………………………. κι ένα …………………….. 

προέλευσης. Στον άνθρωπο, από τον πατέρα προέρχονται τα …….. χρωμοσώματα. Από τη 

μητέρα προέρχονται άλλα ………….χρωμοσώματα.  

Επομένως αν n: αριθμός χρωμοσωμάτων από κάθε γονέα, στον άνθρωπο ισχύει ότι κάθε 

σωματικό κύτταρο περιέχει 2· n = 2 · ……… = ………… χρωμοσώματα. 

Χαρακτήρισε τις παρακάτω προτάσεις ως σωστές ή λανθασμένες: 

Οι οργανισμοί που στα κύτταρά τους περιέχουν ομόλογα χρωμοσώματα λέγονται 

διπλοειδείς. (Σ/Λ) 

Στα σωματικά κύτταρα των απλοειδών οργανισμών εντοπίζονται ζεύγη ομόλογων 

χρωμοσωμάτων. (Σ/Λ) 

Οι περισσότεροι μονοκύτταροι ευκαρυωτικοί οργανισμοί είναι απλοειδείς. (Σ/Λ) 

Επίλεξε τη σωστή απάντηση: Ο βάτραχος είναι διπλοειδής οργανισμός και στα σωματικά 

του κύτταρα διαθέτει συνολικά 26 χρωμοσώματα. Άραγε πόσα χρωμοσώματα είναι 

μητρικής προέλευσης στον βάτραχο;  

i. 13   ii. 26   iii. 42 
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Δραστηριότητα 3η. Μελετώ μόνος/-η μου και απαντώ τις ερωτήσεις. 

4η Παράγραφος. Αν είσαι: Ντομάτα. 

Στις παρακάτω ερωτήσεις επίλεξε τη σωστή απάντηση: 

Ο άνθρωπος στα κύτταρά του έχει συνολικά: 

i. 23 χρωμοσώματα  ii. 46 χρωμοσώματα  iii. 2 χρωμοσώματα 

Το βακτήριο της φυματίωσης: 

i. είναι απλοειδής οργανισμός ii. είναι διπλοειδής οργανισμός iii. δεν έχει γενετικό υλικό 

Στο πρωτόζωο παραμέτσιουμ (Παραμήκιο): 

i. υπάρχουν ζεύγη ομόλογων χρωμοσωμάτων  ii. δεν υπάρχουν ζεύγη ομόλογων 

χρωμοσωμάτων  iii. δεν υπάρχουν χρωμοσώματα 

Χαρακτήρισε τις παρακάτω προτάσεις ως σωστές ή λανθασμένες: 

Οι προκαρυωτικοί οργανισμοί έχουν στο κύτταρό τους χρωμοσώματα ανά δύο όμοια. (Σ/Λ) 

Οι απλοειδείς οργανισμοί δεν έχουν στα κύτταρά τους χρωμοσώματα ανά δύο όμοια. (Σ/Λ) 

Συμπλήρωσε τα κενά των επόμενων προτάσεων. 

Στον άνθρωπο το φύλο καθορίζεται από …………………… χρωμοσωμάτων που λέγονται 

…………………………………….. χρωμοσώματα. 

Όσα χρωμοσώματα δεν σχετίζονται με το φύλο ονομάζονται ………………………………….  

Τοποθέτησε στα κενά του επόμενου πίνακα τους κατάλληλους όρους: 

 Αυτοσωμικά Φυλετικά 

Κύτταρα άνδρα ……….. ζεύγη  ……. ζεύγος (Χ….) 

Κύτταρα γυναίκας ……….. ζεύγη  ………ζεύγος (Χ….) 

 

Στη διπλανή εικόνα δίνονται τα 

φυλετικά χρωμοσώματα δύο 

ατόμων. Ποιο άραγε είναι το 

κορίτσι;  Είναι το …………………. 

Χαρακτήρισε τις παρακάτω προτάσεις ως σωστές ή λανθασμένες: 

Η παρουσία του χρωμοσώματος Χ καθορίζει το θηλυκό φύλο στον άνθρωπο (Σ/Λ) 

Κάθε σωματικό κύτταρο μιας γυναίκας περιέχει δύο χρωμοσώματα Χ. (Σ/Λ) 

Συμπλήρωσε τα κενά στις επόμενες προτάσεις: 

Αυτά τα χρωμοσώματα καθορίζουν το φύλο: ………………………… 

Ονομάζονται και αυτοσωμικά: ……………………………………….. 

Το καθορίζει η παρουσία του χρωμοσώματος Υ: …………………………. 
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Φύλλο αξιολόγησης Ας δούμε τι μάθαμε σήμερα! Γράψε στο κατάλληλο κενό πεδίο 

καθεμία από τις λέξεις που βρίσκονται δίπλα στο διάγραμμα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ποια από τις διπλανές 

γραμμές παρουσιάζει τμήμα 

καρυότυπου διπλοειδούς 

οργανισμού; 

 

 

 


