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KOINQONIA

vTIIoXPECOTeC

ZXI\IKO ETOZ 2023-2024

Twv pabntwv tng E4 tdéng tou 9 A3,

MutiAfvng. AndloupynOnke oto nAaiolo
Tou npoypdppartog «Mikpoi dnuoacloypdagou»
, nou avéhaBe to TuAPa wg oxoAikd npdypap-
pa. Xto nAaiolo autd ol gabntég enokEPON-
Kav apxika tonikd péoa - Kal ouyKekpluéva-
v epnuepida «Ta Néa tng AéofBou» Kal to
kavaAl «AioAog» - kal £idav and Kovtda nwg
epyalovtal ot dnuoacioypdgol. ITnv teAeutaia
@aon ekndévnong Tou npoypdappatog Bpioke-
TaiL n ouyypagn Kewévwy and ta nadid, e
otoxo tn dnuloupyia tng SIKNAG Toug EPNUEPL-
bac.

| | «e@nuepida» auth nepiapPBavel apbpa

O1 gaBntéqg £xouv PEépel £1¢ N€pag e HeyAAn
emrtuxia noAAég 6pdoelg ta teAeutaia Suo
oXoAlka £€tn ('22-'23,'23-'24).Avalutikotepaq,
éxouv Kavel Bivteo yla Tov OXOAIKO E€KPO-
Bioud (bullying), Tov naidiké kapkivo, Ttov
€Belovtiopo (oe Sraywviopd tou Epubpou
taupou), ta Sikawwpata tou naidiol, Tn
vopt TN pntépag Kt éxouv AdPet pé-
pOo¢ oTOoV KaBaplopd aktwv Kovid otnv
noAn oto nAaicto tn¢ Spaong “Let’ s do it,
Greece”. AUt Tn OTIYUA Opyavwvouv pia
6pdon ya sualoBntonoinon tou Kowvou ané-
vavtl ota adéonota {wa, 6nou ol padntég Ba
@TdEouv oMot yla GUPPETOXN oTov Slaywvi-
opo6 nou opyavwvel o Afpog MutiAfvng!

Ot pabntég tou tPAPAtog katabétouv otnv
napouaca epnuepida tig andyelg toug yia S1a-
@opa Bépata, nou anacxoAolv peyaioug Kat
natdla otn olyxpovn £noxf evw pag PAolv
Kal yia to vnot pag, AOn kat €é8ipa tou Mdoxa
Kat aAAa.

Ot paBbntég nou wg pikpoi dnuocloypdgot
anaptilouv tn ouyypa®lkn opdda eival ot
AAeéavéponouAou Maipn, Baté¢ Euctpdrti-
o¢, Boukatoc Ipnyépiog, ZapetpéAAng Taéi-

Eipar mai8i, pe Sikaicdpata Kal

OIKONOMIA

H évvola Kain avaykn ne

armotapievone

MIKPOI AHMOZIOIPA®OI

TOY 9°...EN APAZEN!

AxoAk™N Epnuepida

ZXOAIKH EQHMEPIAA THZ E4 TAZHZ TOY 9°° AHMOTIKOY ZXOAEIOY MYTIAHNHZ

I‘voopuna He T ouc; niKpove
dnuoawoypagouce

dpxnc¢, Zeotou Zo@ia, KapaxdAiac NikéAaoc,
Nékkac lwdvvng, Mouxo¢ Anuntptoc, lNdvou
Mapia, Tauiwtng Anuntptoc, St6An Xpioti-
va, T{d@a lwdvva, Tooupé¢ MixdAn¢g kat Xo-
tda AAeédvébpa. Tnv enpéAela Twv Kelpévwy
avélaBe n daockdAa toug, BapeAtdn Elpivn,
nou petd and cuditnon Pe ta naidid, npoéfRn
otg anapaitnteg SlopBWoelC.

TéNog, Ba BéAape va euxaplotiooupde GAoug

Toug dnuoaloypdgouc nou pag Bondnoav otn
Sldpkela tou npoypdppatoc. Euxaplotolpe
Tou¢ dnuocloypd®oug tng epnuepidag «Ta
Néa tng AéoBou» Kat Tou kavailou «AioAog»
yla TG YVWOELG Nou pag petédwaoav. ‘Eva akoéd-
Un HEYAAO EUXAPLOTW OTOUC UNEUBUVOUG TNG
epnuepidag ta «Néa tng Aéofou», yia tnv
npoo@opda toug atnv TeAIKR @acn €kdoang
¢ epnuepidbag pag, plag kat ékavav to OVel-
PO TWV Naldlwv va ndpet «cdpka Kat oota»!

E mKWBUVOL
SdAoKAAOL
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Eipal maidi, pe dikawcopata rat
VTTOXPECOTELG

Tpd@el n Xo6tla AAsédvépa

la va Aeltoupynoel Pla Kowvwvia, xpetalovtal Kavoveg,.

Méoa ané autoug gaivetal Kal Tt UNOXPEWOELS Kal Ot
Kalwpata £xel o kaBe avBpwnoc! Ta natdid éxouv KL auta
Slkalwyuata Kat UNoxXpPEeWOoELG.

Ti dikawbparta eivat, 6pwc, autd nou €Xoupe PEic we nat-
814; Q¢ nadi éxw dikaiwpa va éxw @ayntd, vepd, pouxa
Kal otéyn. Eniong, éxw Sikaiwpa otnv uyeia, oto nawxvidl,
otnv eknaidbeuon kat otnv aydnn! EntnAéov,npénet va pe
oéBovtal kal va pn pe Kopoidelouv. TEAOC, £xw Sikalwpa
va éXw Pla OlKOYEVELa Kal va TNV Npootatelw ta JEAN TNG
Onw¢ Kal autd nou oképtoyal.

Qo1600, €kTO¢ and Sikaiwpata éxw PUOLKA Kal Unoxpe-
woelg anévavtl otoug alAouc. MNa napddelypa, €xw TNV
unoxpéwon va oéfopat tnv 1wtk {wi Twv aAAwy, va
unv npooBaiw kat va pgnv KopoideUw kavévav. EnnAéov,
npénetva géBopal tnv anoyn twv yUupw Pou, JeydAwv Kat
HIKpWYV KaBwg kat ta 61ka toug Sikatwpara.

Mpénel, e§aAAou, 6Aol pag va Bupdpacte 6t ta Sikawwpa-
T4 pag otapatolv va undpxouv ekei nou gkivolv ta Sikat-
wpata Twv GAAwv!

IIawdvd oe «méAepo»
Ipdet o Evotpdtioc - Taétdpxn¢ Batéc

M € apopyf ta npéo@ata yeyovota nou £ylvav oto
XWpPOo Tou oxoAefou pag, 6nou padntéc dlagopeti-
KWV ta€ewv padAwaoayv petal toug, anopdcioa va ypayw
auté 1o 4pOpo, e to onoio Oa oag napoucidow TI¢ anod-
WEIC HOU yla To @patvopevo tn¢ oxoAkn¢ Biac.

Ynapxouv noAAoi Adyol nou kavouv ta naidid va pépovral
pe tpéno Blato npog T AAAa naidia tou oxoAsiou. Evag on-
pavtikog napdyovtag eival 6t ta nadla £xouv ouvnbioel
tn Bia, kaBwg eUkoAa TN cuvavtolv nAéov oTig 086veg TNC
tnAedpaong kal Tou unoAoylotr, dnwg Kal ata tpayoudia
aAAd kal otnv JoUOoIKN TNG ENoXN¢ Jac. Eniong, ot duoko-
Aeg nou undpxouve oe NOANEG OlkoyEVeLeG ennpealouv TN
OUUNEPLPOPA TWV Natdlwy, nou yivovtal cuxva enBetika.

H aAfBela eivat 6Tt to npoéBAnpa eival peydho kat Oa npé-
net 6Aot padi va Bpoupe Adoelc. To npwTto BAPa npénetl va
yivel ané toug yoveig, ot onoiot npénet va pdbouv ota nat-
614 toug va Alvouv TG Slapopég toug pe Stdhoyo kal OxL pe
to EUA0. AKOun pnopei va BonBnosl to oxoAeio pe dpaotn-
pLOTNTEC 0TIG onoieg Ba cuppetéxouv 6Aa ta natdid, yia va
paBouv va cuvepyddlovtal, va g€Bovtal Toug cupgpadnTéq
TOUC Kal va AUvouv e1pnvika tig Slapop£g Toud.

KAeivovtag, Ba éAeya, Aowndy, 6Tt n oxoAkn Bia eival éva
peyairo npo6BAnua twv natduwy, yia to onoio €ival ana-
paitnto ol peydalol, yoveig kat daokaAol va

Bpouv Alocelc. ‘Etol
poévo ta oxoAeia
Ba eivat xwpol,
6nou ta nawdia
Hop@wvovtal aAld
Kal nepvouv KaAd, xw-
plc va aykaMadlel tnv
Wuxf toug to «Kpuo
XEp» Tou POPou Kat
¢ Biac,
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To oxoAeio, 6e11€A10 Y1a TO péAAOV

To oxoAgio €ival noAU onuavti-
KO yia ta natdld. Anotelei tov
NPWIO XWPO Vyla TNV KOWWVIKO-
noinon Touc. XTo oxoAcio To naidi
KAvel @idoug kal paBaivel tpénoug
ouuneplpopdag. Eniong, to oxoleio
npoo@£épetl pabnon kat péppwon!
Méoa ané tn didaokaAia anoktd
YVWOELG, Onw¢ TG lotopiag Tou
tonou o6nou (el Eévec YAWOOEC
Kat AAAeg Se€lotntec.

Méca andé tnv nadeia kal Ta
epbddla nou Ba napel and g yvw-
OEIC TOU OXOAglou Kal twv yabn-
patwy, to nadi Ba PondnBei otnv
nopeia npog tnv evihikn {wn Kal
peténeita wg eviAikag. Apxikd, To
oUVOAO TWV yvWoewv Kal de€loth-
Twv nou anoktda Oa tov Bondfoouv
OTOV E€MayyeAPAtiké Tou npooava-

ToAlopd kal otn Slapdppwoaon Twv
enayyeApatikwv Ttou Se€lothAtwv.
Ekt4¢ autou, 6pwc, NoAAEG givat ol
Baaoikég yvwoelg nou e€unnpetolv
v kabnuepwvétnra. Tétoleg eival
10 va pnopoUpe va Aoyapltalouje,
va dtaBaloupe kat va e€nyoupe éoa
yivovtat yUpw pag pe Bdon tig yvw-
o€l¢ gag atn Puatkn KTA.

MapdaAAnAq, péoa and to oxoAcsio,
enituyxavetat n dldniaon tTwv xa-
PAKTAPWYV Hag w¢ Toug auplavouc
noAite¢. AvaAutikétepa, and Tt
ouvlnapén pe Toug ouppadntég
gag, T ogadikéG SpactnplOTNTEC
aAAd kat tnv atoptkn eubuvn tou Ka-
Bevoc pag, va e€ehixtel  pabnolaka
paBaivoupe va otekdpacte ota noé-
Sla pag, va Asitoupyolue oav oua-
6a pe toug AAAoug Kal va sipaocte

Ipd@et 0 Zapwtnc ApunTptog

autévopol. Yndé authv tnv évvolaq,
n eknaideuon @épvel tnv naideiq,
6nAadn to dvolypa twv oplldviwv
yla kaBe pabnth kat £10l T0 OX0-
Aelo dev eival anAd évag xwpog,
6nou paBaivoupe va ypagoupe
kat va OlaBdaloupe. AvtiBitwe,
pgaAiiota! H ta€n avadeikvietal wg
éva «epyaotiiplo», énou xtilovtal
NPOCWNIKOTNTEC KAl CUVENWG, £TOL
Ba npénel va avtigetwniletal and
Toug pabntéc.

Enopévwc, to oxoAeio givatl oxit gévo
XWpog yvwong ar\a kat diaudp-
@WOoNG TWV auplavwyv noArtwv. Na
autd niotelw 6t n noAtteia Oa npé-
net va &ivel éupacn otov XWpo TNG
natdeiag, wote va SlagopPWVEL TNV
Kolvwvia Tou péAlovtocg e ta KaAu-
tepa Suvatd xapakTnploTika!

Ta adéomota ge avaykn
Tpdoet n Mdvou Mapia

&éonota» ovopdloupe ta {wa nou (ouv
« otov 6popo. Ot IBLOKTATEC I Ol LOLOKTH-

TPLEC TOUG Ta €xouv S1WEEL and To onitt Toug
Kal dev éxouv nou va peivouv. Eniong, unap-
Xouv Kat adéonota nou £xouv yevvnOei atov
6po6po and dAAa ibla. Ta abéonota £xouv Ki
autd noAAég avaykeg, 6nw¢ gayntd, Vepo,
@povtida, euPfdéAia, pappaka kat otéyn. Ki
6ot E€poupe OTL ol yAteg Kal Tta okuAdkia &i-
vat @idol pac...Etay;

Ma autd, Aowndv, npénel va «oKUWOUUE»
navw ané ta npoBAfpata Kat TG avaykeg twv
adéonotwy {Wwv Kal va ta owooupe. Kabn-
pepiva ta {wa autd naievouyv yia tn {wr) Toug
1 neBaivouv and appwotiec. Eniong, yevvave
XwpIig £Aeyxo Kal JETA Kal Ta PIKpa Toug Jeya-
AWVOUV [E TN G€lPA TOUuG aToV SpoO.

Enopévwg, ot avBpwnot npénel va ano@a-
oloouv va uloBetioouv éotw Kal éva ade-
onotaki. ‘Etol, 6a Bonbnoouv ta {wa nou
uno@épouv Kal aiyoupa Ba viwoouv kal Ba
kataAaBouv nwg utoBetwvrtag éva adéonoto,
e€ao@alilelc évav kaAd @ilo kal noAAR ayd-
nn.




H onpaoia tne vyeiac own ¢ pac xav péioc

TNG VYEIVNG 31aTPOPTNg

uyeia eivat to noAutipgdétepo ayabéd otn

(wn Ttou avBpwnou. MNa va eipyacte
uyLeig, npénet va npocéxoupe tn dlatpoon
gag kat tov tpono {wn¢ pacg. Tt onuaivel
Opwg uylewn dlatpon;

©a npénel kabnuepwvd va axkoAouBou-
HE TN Meooyelakn diatpo@r. Auth nept-
AapBavel @péoka @poulta Kal Aaxavikd,
6onpla Kat - puaotkd - and to tpanédl pag
bev npénel va Asinouv ta wdpla kat 1o
ehatdéAado. To teAeutaio undpxel os apbo-
via oto vnoi pag! Anod tnv dAAn pepla, npé-
nelLva ano@elyoule to £Tolgo @ayntod, ta
OUOKeUaopéva ovak, onwg yaptdakia, na-
TATAkla, Ta EVEPYELAKA NOTd, Ta avayuKTl-
K@, KaBwg kat ta noAAd yAuka. ‘Onwc eivat
yvwotd, n {axapn 6ev kavel kaAod oUte ota
Sdvtia pag oUte kal otnv uyeia pac! Mpoti-
pétepo eival va enidéyoupe. Ta yAUKA TG
gapac!

MeydAn onuaocia yia tnv uyeia pag éxel
Kal o UYLEWVOC Tponog {wNG. Mpénetva yu-
pvalépacte Ttaktikd, va pnv Kanvifoups,
va pnv nivoupde notd pe aAkooA. Eninpo-
o0O¢etaq, kaAd gival va Bpiokoupe xpbvo yia
autda Mou pag suxaplotouv Kat Slwxvouv
To dyxoc!

Ta op&An Tov
AOANTIONO0V
pdoet
0 ZapetpéAAnc Tatdpxnc
an?\ntlcuéq NPOoQEpPEL
noAAd o@éAn oto ato-

po. Eite autn €ival atopikn
eite eival opadikn, endpd

Ipdoet n Zopia Zeotou

Av dev undpxel uyeia, o avBpwnog dev
pnopei va eivat aiyoupog yia tinota kat
va oxedldoel to napov N 1o péAdov tou! H
uyeia pag ival npotepaldtnta, ival ota
xépla pyag Kat npénet va tn epovtifoupe !

H évvoua kaiv n avaykn tne anovapisvone
pdget o KapaxdAtac Nik6Aaog

Ilarmo'pla Hlnfpa Awraptzuuns

Anompleucn» ovo-
« padoupe tn @UAAEN
xpnudtwv nou PBaloupe
otnv akpn kat 6ev ta ona-
taAape, €ite otov KoOu-
pnapd eite otnv tpanela.
MahAota, eivat téoo onua-
vTIKA N évvola tng anota-
pieuong nou yloptaletal!
Tn «ytoptdloupe», Aotndy,
otig 31 OktwPpiou. Motot
glval 6pwg ot Adyol nou
Bewpoupe avaykaia tnv
anotayieuon;

Yndpxouv noAAoi Adyol
nou anotapleUoupe ta Ae-

ﬁé'\

@1d otov koupnapa. ‘Evag
noAU onuavtikdg Adyog
glvat ot npénel va éxou-
HE Ae@TA oTnv GKpn yla
pla wpa avaykne Ma na-
padewyua, éva nocd nou
éxoupe otnv dkpn Ba PBo-
nBnoel yia va nepacoupe
no eUkoAa tn QOLTNTIKA
pag {wn, va éxoupe @ayn-
16 Kal va Bpoupe SouAeld.

‘Etol, éxoupe éva othplyua

yla to péAhov.

Tt Ba ywétay, dpwg, av be
palevape Ae@td; Ae Ba
pgnopoUcape va NApoupe

&

npaypata nou xpelalo-
paote [ va KaAUWoupue
Sl1apopeg AAeg avaykeg.
Ytnv apxni tN¢ QOLTNTIKAG
pag {wng Ba {oUoape nio
SUokoAa kat pnopel va
unv €ixape Ae@td yua @a-
yntéd Kat aiAa Baocika tng
kabnuepwvotnrac.

‘Exw kataAdBet tnv ava-
VKN Ttwv avBpwnwv va
anotaplelouv Kat napott
HIKPOC éxw KAvel anota-
pieuon. Motetw 6t Ba pe
Bonbnoel va nepdow nio
eUkoAa tn {wr You.

SYNATQNIZMOZ: H Avon yia vy

a®Antiouo!

Tpd@et 0 Mouxo¢ Anuntptog

O abAntiopog  eival

vaywviapo.

évag Xxwpog,
Onou ouxvd cuvavtdye avraywvli-
opd peta&l twv abAntwv avti yla ou-

EUEPYETIKA oTtnVv Kabnue-
pwotNTG TOU and noAAEG
anoyelg.

H aBAnon nailel onuavtikd
pOAO 0T CWHATIKA Kal Yu-
XK uyeia. O abAntiouocg
NPoc@EpPEL Uyeia otov op-
vaviopo. EvioxUel tn puikn
Slvaun evwy Tautéxpova
BonBdel tn Quolkh Kkatd-
otaol pac. Eniong, npo-
opépel ocwpatikn euefia
kat avalwoyévnon. H ow-
patiki katactaon ennpead-
(el TNV Nveupatikn kat avti-
otpo@a. O abAnti¢ anoktd

aywviotikotnta, KaAAlEpyel
To Bdppoc kat tnv TOAWN.

EninAéov, o aBAntuiopdg
anoteAel évav KOWWVIKO
6eopod, o onoiog €ival ev-
SEIKTIKOC TNG KABE Kovwvi-
ag Kal tou noAtiopoU TNG.
Méoa ané éva abAnua, Tto
atopo £xel tn duvatdtnta
va KolvwvikonolnBei kal va
dnutoupynoel deopolg @i-
AMac. Méoa ané ta nawxvidla
10 dtopo pabdaivel va ent-
KOWWVEl kal va aviaAAao-
osl okEWELG. NMapdAAnAa, ta
abAnpata kaAAlepyolv TO
opadikd nveldpa, n cuvep-

vaoia kat tnv aAAnAsyyun.
O abAntAg anokta aywvl-
oTkOTNTa, KaAAlEpyei TO
Bdppog kat tTnv tOAun padi
Pe TNV evouvaicBnon. Eno-
pévwe, péoa and tov abAn-
TiIopy6 pabaivel kaveilc va
oéBetal Kal va eKTiya.

TéNog, anotelel évav Baot-
KO TpéMno wuxaywylag Kat
Slaokédaong, nou EVWVEL
toug avBpwnoug. Puaoikg,
autd npolnoBétel va Aap-
Bavel xwpa Pe OUVONKEG
guyevoUg AuIAAag Kal ocuva-
ywviopou.

O avtaywviopog atov abAntiopd sivat
£€va otolxeio nou StapopPwveltn puon
Kal Tov Xxapaktipa tou. Eivat pla diadi-
kaoia, 6nou ot abAntég avtaywvidovtat
peta&l toug xpnaotgonolwvtag tig Se€i-
OTNTEG TOUG, TN QUOLKA KaTtaotaaon Kal
tn dUvapn Toug, JE AnoKAELOTIKO OKO-
né va netuxouv TN Vikn. Mpopavwg oe
autd to NAaiolo o avtaywviopog dev
eival uytig, yiati cuvodeletal anoé npo-
BAnuata, 6nw¢ n unepBoAikn nieon
otouc¢ aBAntéc A N Bla Twv Pavatikwyv
onadwv.

Ano6 tnv AAAn, n A£€N «ouvaywviopocy
SnAwvel tnv npoondbela nou kata-
BaAAouv kat ot duo NAeUpEC, Je okonod

va UMNEPTEPAOEL N Pla tNG AAANG Xw-
pi¢ 6pw¢ va undpxouv Slapdxeg Kat
ouyKpouoelc. Ouclaotikda, n AéEn ou-

vaywviopog xpnolgonolgital ylia va
SnAwaoel tnv «kaAf» nAsupd tou avta-
ywviopou. O cuvaywviopog pag Byadet
ToV KaAUtep6 pag eautd, pag npokKaAsi
va anodwooupe otov Péyloto Babud
Twv duvatotAtwy pag Kat va npocna-
BoUpe yia to kaAUtepo.

JUVENWGE, yia tnv Unapén uyloug abAn-
TiIogyoU anapaitnto €ivat va undapxet
€UYEVAG APIAAa Kal cuvaywviopoc. Me
autév tov tpdno npodyetat o oefa-
OuOG oTOUC Kavoveg kal atov avtinaio!

Bia ota ynneda

Ipd@et o
Boukatoc lpnyépio¢

Bia ota ynnebda eival éva du-

odpecto gatvopevo kat 6co
au&dvetal n eniBstikdéTNTA OTNV
Kolvwvia t6co Ba auavetal kat
otov abAntiopo.

MNMoAAG eival ta aitia nou odn-
youv otnv unapén tng Biac. O no
onpavtikog napdyovtag ivat 4t
0 aBANTIoPOC €Xel Yivel Egnopikd
npotov. AUTO KAvel Mo £Vtovo To
KAlpa Twv abAntkwv ouvavty-

oswv. Eivat téco peyala ta kép-
6n andé tg abAntikég Spaotnplod-
TNTEC, NOU NpokaAoUv Slapaxeg
avdpeoa ota péAn piag abAnti-
KRG opdadac. O XOUALYKAVIOPOC
£xel yivel tponog wng yla Toug
véoug. OLteleutaiol éxouv avdp-
pootn kat Biain cupnepipopq,
nou odnyeil oe enslcddla péca
ota ynneda. Eniong, n avepyia,
N PTWXELA KAl TO ENayyeAPATikod
ayxo¢ elvat dA\Aot napdyovieg
nou @épvouv tn Bia. Ot avBpw-

ol, NV pnopwvtac va Ppouv
€pyacia Kat va cuvtnpnoouV TIg
OIKOYEVEIEG TOUG, ayxwvovtal

Kat E&eonolv péoa ota ynneda
pe aviBikeg oupneplipopéc Ot
KatayyeAie¢ yla euvoikég duat-
tnoieg odnyolv tov @iAabAo va
nnyaivel oto ynnedo, yla va ano-
dokipaoel tov dlartnth Kal Petd

va unootnpi&et tnv oydda tou.

Yndapxouv noAAoi tpdnot yia va
avupetwniotel n Bia ota yAh-
neda. Katapxniv, 6a npénel va
MNOUV KAPEPEC OTOUC XWPOUC
Twv ynnédwy, nou Ba pnopolv
va TAuTomnoljoouv Ta OTOIXEla
ToU KABe @W\dbAou. Asltepoy,
0a npénel va epappoctolv vo-
goL, yla va avTeTwnoTel ano-
teAeopatikd n ynnedikn PBia.
EmnAéov, ta naidid Ba npénel
va Oéuanaidaywyoulvtal cwota
OTO OXOAE(O Kal 0TNV OIKOYEVELQ,
WOoTe va AapBAavouv TG CWOTEG
apx£¢ Kal va €Xouv owaoTh ou-

Unepi@opd, yia va ano@euyo-
vtal Tétola NepLoTatika.

Elvalt avdykn va otapatioel n
Bia ota ynneda katva npoPAnOei
TO UYLEG NveUpa tou abAntiopou!

‘ONot pall - abAntég, diartntég

kal @iAaBAol - npénel va Balouv
«to 81k6 Toug AlBapdki», yia va
netUxoupe to €mBupnté amo-
téAeopa. Ztevaxwplépgal noAu
Kal anoyontevopal, 6tav BAénw
va enkpatouv TETOLEG KATaoTa-
oelg ota yineda kal eixopal va
otapgatioouv noAU cuvtoua va
undpxouv kat va npoPAnOei to
uyLéc nvelpa tou aBAntiopou!
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Aéopocg, mMAatavopuiAo Katapeone oto Avyaio

AéoBog, and ta pe-
H vaAUtepa vnola tou

Awyaiou, pe toug @n-
HIOPEVOUG EAALWIVEG, TIC La-
patikég nnyég, To anoAlbw-
pévo 6acogTng, ta youosia
™mg, toug napadooiakolgq
OlKIopoUG Kal Ta Qnuiopé-
va npoiévta tne 6nwg to
oulo kal to Addy, evrunw-
olalel kGBe oUyxpovo ta-
&ldwwtn.

To 6vopa «AéaBog» To nfpe
andé tov pubikd Nnpwa Aé-
oBo, nou £@tace Pe TOUQ
AaniBeg andé tn Oecoalia
Kal navtpeltnke tnv Képn
Tou olkloTh Mdkapa, tn MA-
Bupva. To vnoi katolknon-
Ke and toug Aaol¢g NG M-
Kpag Aciag nepinou tn 2n
XW\etia n.X. Eixe onuavtt-
KN Béon otnv ABnvaikn
ouppaxia kal apyotepa ka-
takt\Onke andé toug Pw-
paioug. O levoudteg Ka-
téAafBav to vnoi petd tnv
ntwon ¢ Kwvotavtivou-
noAng and Toug¢ oTaupo-
@o6poug (130 at). Ot ToUp-
Kol ApBav tov 150 awwva.
To vnol aneheuBepwON-
KE T0 1912. H npoogopd
¢ NéoPBou oTIC TEXVEC Kal
ota ypduppata unnpée pe-
yaAn .Ztn Aéofo yevvinon-
Kav NMoAAéEC npoocwnikdTh-
TeC TNC apxaldtnrag, onwg
n Zan@w, o AAkaiog, o Api-
wvag, o TéEpnavdpog, o Ogd-
@pactog, o Mrttakd¢ aiAd
Kal tng olyxpovng €MOXMG
onwg o Oed6@Irog, o HAiag
Bevélng, o Ztpatig MupBhi-
AnG, o ApyUpnc Eptaiiwtng
kalo Obducaoéag EAUTNC.

MNpwrtevouca tng Aécofou
Kal pla and tig apxalotepeg
néAeig tng EANGSag eival n
MutiAfivn. AnAwvetal o€
entd Ao@ouc. MNapadoaia-
K4 Adika onita, veokAaol-
K4 apxovtika, Pulavuvol
vaoi, npoo@uylkoi cuvol-
Klopoi kat apxaia pvnueia
OUVUMApXouv  apUoOVIKA.
Jtnv akpn tng néAng PBpi-
oketal to PBulavtvé Kka-
otpo, éva and ta peyaAu-
teEpa NG Meooyeiou. Xtnv
neploxn Toapdkla otnv €i-
cobo tou Aaviou, PBpi-
OKETAL To AyaApa tng eAeU-
Bepiag. >to naAd PBopelo
Alpavy, yvwotd wg «Endvw
YkdAa», cwlovtalt OBwpa-
vikd ktiopata (Fevi Tapi,
Aoutpd KTA.) Kal otnv na-
Ma néAn deondlel o eni-
BANTIKOC vadg tou Ay. Oe-
panovta. *tn MutiAfvn
undpxouv NoAAa pouosia.
Mnopel kavei¢ va enwoke-
@Tel To ApxaloAoyiké Mou-
ocio, e ynoldbwta dane-
6a kal Toxoypa@ieg kat to
Bulavtivoe-EKKANGLAoTIKO
Mouoeio. to npodotio Ba-
peld PBpiokovtal To Mou-
ocio ©@e6@IAou Kal To Mou-
ocgio - BIBA0OAKN Ztpati
EAcuBepladn — Teriade. I1n
MutiAfivn  Bplokovtal eA-
Anvika kat 61eBvi eotiatod-
pla, aAAd kat 6Aa ta xwpld
£xouv PIKpég, napadoaia-
KéG TaBépveg PJe KaAd @a-
ynTo.

To vnoi elval yvwoTto yia g
eMég Kat To oulo tou, nou
eivaltané ta kaAUtepa otnv
EAAGSa kat unapxouv noA-

Tpdget n Z16An Xpiotiva

Ad tonika yAuka.

H AéoBoc¢ xwpiletal o€
0o &Apoug, otov A. MuTt-
AjvNG Kat otov A. AUTIKAG
NécBou. Ztov 6Auo Mutt-
AQvNng Bploketal n neploxn
Oepunc. H AoutponoAn &i-
vat éva 6pop@o xwpld oc
Uywpa nou @tdavel wg tnv
Mapalia Oeppig, HE T
YVWOTEG laPatikéG nnyéEg,
kal ot Mupyol Oepung, na-
paBeploTikdC OIKIOPOC Mou
oQEeiAel To 6vopd Tou oTOoUq
naialodc¢ nlpyoug ToOU
(18ou kat 190u at). Xtnv ne-
PLOXN UNApPXEL N Hovi) Tou
Ay. Pa@an), PECAIWVIKEG
lapatkég €yKataotdaoelg,
0 npoiloTOPIKOC OIKIoPSG
™¢ Oépung kat n Bulavtl-
vl ekkAnoia tng Mavayiag
¢ TpouhwtAg Ttou 180u
al. Katw ané to 6pog ‘OAu-
unog Bpioketal n Ayldoog,
kataputn and nelka, Ka-
otaviég KL eAléc. Ta ABo-
oTpwTa KaAviepipgla Kkat
ta napadoociakd onita pe
Ta pnaAkovdkia kat ta no-
AOxpwpa noptonapdBbupa
ouvBétouv éva olvolo po-
vadikig ogopPlac. H Ayia-
oo¢ éxel napddoon otnv
EuhoyAuntiki Kkat tnv ay-
YelonAaotkn téxvn. H 6&0-
Tepn PeyaAltepn néAn Tou
vnotou ivat to MAwpapt .
AnoteAel Aipdavt ge noAAR,
TOUPLOTIKA Kivnon Kal €xel
kataypa®si ocav n natpi-
6a tou oUlou Kkal tou oa-
nouvioU. Ekel Bpioketal Tto
««Mouaoeio Oulou»» Kal To
««Mouoeio ZanouvioU»» H
napaAiia tou Ayiou lodw-

pou MAwpapiou Bpioketal
Alyo nio é€w and to xwplo
kal ival pia and g peya-
AUtepeg kal kaBapodtepeg
napaAisg tng AéoPou. Eva
andé ta nAéov TOUPLOTIKA
XwpLa Tou vnolou eival ta
Batepd, pe tn peyaAltepn
napaAia. Ekteivetal w¢ to
akpwtipl tou Ayiou Pwkd,
6nou evtoniotnkav gpeinia
naAaloxplotiavikig BaciAt-
KA¢ Kal Asiwyava vaou tou
Alovioou.

Stn Sutiki AécoBo, n Kai-
Aovi| €xel NAoUclo OXETI-
KG lotoplkd napeABdv Kalt
autd anoTUNWVETAl JE TNV
Unapén NoAAWV apxaloAo-
VIKWV XWwpwv, onwg n Ap-
xaia ApioBn, n Muppa, o
vaocg twv Méowy, ta Mdaka-
pa kat n Anofnka. H Kah-
Aovi elval yvwoth yia Tig
Sldonpeg ocapdEAeg TG Kal
tov Blétono nou éxet dnut-
oupynBei otov kdAMO TNC.
AUTOC @NoEevei MOANA €(dn
ntnvwy, énwg @Aapivyko,
£pwdlolg kal ayplénanieg.
‘Enetta, o MéAuBog anote-
Ael évav and toug ogopPo-
TEPOUC OIKIOPOUC TNG EA-
Aadag, pe avaAdoiwtn tn
HECALWVIKI apPXITEKTOVIKA
Sopn Tou. ItV KopuPr Tou
6eondlel 1o kaotpo (130U
al.),nou avakaviotnke anéd
tou¢ latehouloug. H MNé-
tpa o@eilel To Gvopd TG
otov eniBAnTIKO oykOAlBo
(27 p.) oTO KEVTPO TOU OIKI-
opou. TNV KopuPn Tou Ei-
vat n ekkAnoia tn¢ Mava-
viag tng TMukoglholoag,
nou xtiotnke to 1747. O
Mavtapadog, Ktnvotpopl-
KO Xwpld, BpNOoKEUTIKO KE-
VIpPO TOU vnaolou, Je napa-
doon otnV ayyelonAaoTiki
kat tnv Eulotexvia. To po-
vaotipt tou Tafldpxn Ql-
MAo€evel tnv eikdva tou Ta-
€lapxn, nAwkiag nepinou
800 xpbévwv, and nnAd Kkat
aipa. Ztov napaBardooio
olklopd Siyplt undpxel Tto
Mouaceio Puaikig lotopiag
AnoAlOwpévou Adooug Ka-
Bwg kat to povadikd ano-
MBwpévo &docog otnv ne-
ploxf) Xiyplou - Epeocol
- Avuooag, Swatnpntéo
gvnueio tTng @uong and to
1985. Stnv Epecd, yevétel-

pa tnNg notitplag *an@oug
al\d Kat Twv PAocopwv
Oeoppdotou kat Pavia pe
Vv noAucUxvaotn Ikaia
Epecou kal TNV TOUPLOTIKA
unodopn, Bpioketal n na-
paAia nou Eenepva ta tpia
X\bpetpa.

>tn AéoBo ol avBpwnot €i-
val @dé&evol kat npdOu-
pot va BonBrAcouv énotov
BpeBel oto vnoi, beixvo-
VTag T OJOPQPLEC TOU TO-
nou toug! ‘Onwg ine kat o
Oducaéag EAUTNC : «Tou-
Bevd oe kavéva dAdo pépog

ToU KOouou, o HAlog kat n
SeArivn b€ ouufaciActouv
1000 apuovikd, b€ poipdlo-
vtat tégo akpiBodikata tnv
loXxU TOUG, 000 Enavw o€
auto To KOUUATL YNG rnou Kd-
note, noto¢ &€pel o T Kat-
pou¢ aniBavoug, notog Bedg,
yla va KAvet to KEQL Tou, KO-
we Kat puonée uakpud, idto
nAatavouido  Kataueorg

TO0U neAdyouc.»
Nnyég: visitgreece, Wikipedia,
travel.gr, travelstories,
mytilene.gr



MeydAec MPOoMKOTNTES
tne AéoBov: 'pdppata kau
Téxveg

Ipd@et o Tooupdo¢ MixarA

TEXVWV nou cuvdéovtal Pe to vnoi tng Aéofou.

Tpelg NoAU onPaviikéC NPOCWMIKOTNTEC Mou
é\apywayv o kabévag oTov Xwpo Tou gival ot: ZTpatig Mu-
pIBAANG, HAlag Bevédng kat ©@ed@ihog XatnuixanA.

|—| oMol ival ot dvOpwnol Twv ypappuatwy Kat twv

O Ztpatng MupiBiAng, didonuog
ouyypa@éac (71890 — 1969),yevvi-
Onke otn Zukapwvéa AéoBou Kat
TO Npaypgatiké tou ovopa Atav
>Tpati¢ Ztapgatoénoulod. Znovda-
o€ otn PAocoiki kat atn Nopt-
K. 'Htav otoug €BvikoUg aywveg
(BaAkavikoi MoAgpol, A’ MNayko-
oplog, Makedoviké Métwno, Mi-
Kpaolatik Ekotpateia). Epya-
otnke w¢G Odokalog otov Mavtapado. ‘Hrav
dnuoctloypa®oc, ekdATNG, cuvePYAtng epnuepidwyv oe
A€aBo kat ABrva kat BiBAto@UAakag otn BouArn twv EA-
Ajvwv. N'vwaoTta épya tou Atav: «H {wrij ev tdpw», «H ba-
oKdAa pe ta xpuod pdtia», «O Apyovadtng», «O BagiAng o
ApBavitne», «H Mavayia n fopyéva» kat «To puubiotépnua
twv Teoodpwv». 'ENaPe Slapopeg Slakpioelc. To 1958
KnNpUXTNKE «Taktikd Méhog» tng Akadnuiag ABnvwv Kat
o 1959 éAafe tov taupod tou Ta€lapxn tou BaatAikol
Tayuatog tou Mewpyiou A’.

ALGKEKPLUEVOG AOYOTEXVNG Kal O
HAlag Bevélng (7904 —1973), Tev-
vABnke ato AiBaAi (Kudwviég) Tng
M. Aoclag kat To npayuatiké évo-
pa tou Atav HAlag MeANOC. nou-
daoe oe Nupvacta tng MuTARvNg
Kal Twv Kudwviwyv. Ztoug EOvi-
KoUC AYWVEC MIACTNKE aXPaAw-
T0G and toug ToUpKoug Kal Epya-
OTNKE PE TPELG XINAOEG EANNVEG
ota Taypata Epyaciag. Mitwoe pe dA\oug gikoat duo.
Epyaotnke w¢ YndAAnAog Tpanédng tng EAAGSo¢ (otn
MuTtiAfivn), wg Snuocloypa®og - cuvePYATNG EPnUEpi-
Swv og MutiAfvn kat ABrva, oto EBvik6 Ofatpo, otnv
EOvikn Aupiki Zknvi kat unip&e MéAog tng Akadnuiag
ABNVWV. Znpavtika épya tou ftav: «To voupepo 31.328,
n «ALOAIKN IM», N «FaAfvn», To «MnAok C», n «E@taiou»
Kal «To puBlotoépnua twv Tecodpwv». To €pyo Tou
«NoUpepo 31328» dnuocteldnke yia npwtn gopd oe
OUVEXELEC otnv epnuepida Kapndva tng MutiAfvng
(1924), dieubuvtig tng onoiag Atav o MuptBAAng To
1939 o Bevélng polpactnke padli pe tov MuptBiAn to
npwto otnv totopia Kpatiké BpaBeio Neloypagiac!

TéNog, a§loAoyoTatog Atav oTtov
XWpPo Tou 0 OedPirog Xatlnut-
xafA. O Aéoflog (wypdagocg
(1870-1934). l'evvnBnKe otn Ba-
pPELG MUTIAAVNG KAl TO Npayuatt-
K6 Ovopd tou fAtav Oed@lAog
Kepaldc. YnAp&e autooxédlog
_ (3" (wypa@og pe 18laitepo talévro.
LA : Epydotnke w¢ Oupo@UAakac
oto MNpoéeveio ZpUpvng (wypaPog otnV NePLOXN TOU
B6Aou kat atn MutiAfvy aAAa kat o xwpla tng AéofBou.
Ta épya tou Atav egnveucspéva and tnv eAANVIKA Napa-
b6oon kalt puAdooovtal 0to Mouaceio Teplavt -EAeuBept-
aén otn Bapeld MutiAfivng kat otnv otkia Kovtol otov
BoAo. Znuavtikétata €€ autwy givat «O KoOAOKoTpwvnG
», «O ABavaaclog Aldkog» kat «O Méyag ANéEavbpogy
K.Q.

Ot tpelg autoi a&lodoyotatol AéoBlol €{noav Kat ouvé-
deoav 1o €pyo TOoug UE TO vnoi KAvovtag pag nepnea-
VouC yla TNV KAnpovoutd nou pag napédwaoav wg cuvto-
niteg pac!

Mnyii: Wikipedia

ITASXA:

Th onuaivel yia tn 6pnokeia pac Kkai vi yia epéva

T o MNMdoxa €ival pyla peydAn xplotiavikn yoptn. Me
1o Naoxa yloptdloupe to Népacpa tou Xplotou
ané tn (wn otov Bdavato kal petd otnv Avactaon.
Mag sivat n kopu@aia ylopth TNG Xplotiavoolvng Kal
ovopadetal N «ylopth Twv yloptwv». To Mdoxa pag
Bupilel ta MNadn tou Inocol otnv Nopeia Tou Npog tn
>talpwon. H Buaoia tou Xplotou navw otov otaupd
pag deixvel 6t o dlog 0 Xplotdg BuoldotnKe yia tn
61kA pag owtnpia. Etoy, £6€€e tnv ayann tou yla pac.
Madi pe tnv Avdotaon tou €avayevviétal n @Uon Kat
n dwa n wn!

To Ndoxa ival Kivntr €0pTA, Kal yla Toug Xplotiavougq
yloptadetal petd tnv navoéAnvo tou Maptiou. Alap-
kel 600 eBSopadeg, and tnv Kuplakr Twv Baiwv wg
tnv Kuplakf tou Owpd. H npwtn eBdopdda sivat n
«MeydaAn eBdopddar kat n Seutepn eBSoudda ovopd-
Cetal AapnpoBdopudda. ‘ONeg TG pépeg TG MeydAng
eB6opdadag ot niotoi nnyaivouv otig ekkAnoieg, dGnou
otn Asttoupyia e€lotopouvtal ta naén tou Xplotod.
Tn MeydaAn Mépntn dtaBalovtal otnv ekkAnoia ta dw-
beka guayyéAla Kal gta onitia ot Volkokupég Bapouv
ta KOKKIVa auyd, ptiaxvouv Kouhoupdkla Kat tooupé-
Kla. Tn MeydAn Mapaokeun yivetal n getapopd tou
Enttagiou, nou otoAiletal pe AouloUdia kal nepLé-
petat otouq yupw dpdpougkat and nicw akoAoubouv
ol niotoi pe katavuén. Eivalt nuépa névboug. To peya-
Ao ZaBBato eival to Bpddu tng Avactaonc. O lepéag
oTIG 12 ta pecdvuxta WAMeL To Xplotdg AvéaTn Kal
polpdlel oToug MoToUC TO «AVI0 PWE». X€ NOANEC ne-
ploxé¢ avaPouv Beyyaiikd. Metd tn Asttoupyia dAol
£MNOTPEPOUV 0Ta onitia Toug, yia va pave tnv napa-
doolakn payelpitoa kal va Toouykpioouv ta KOKKiva
auyd. Metd tn Meyan EBSopada eival ogipd tng Aa-
pgnpoBdopadac. Tnv Kuptakr tou Naoxa yloptaloupe
v Avaotaon kat couPAifoupe apvi f) katoikl. e aA-
AEG NEPLOXEC KAVOUV TO apvi i} To Kataoikl yEUIOTO oTov
@oUpvo kal dldgopa dAha peleddkia, 6nwg yapdou-
HNEG, Kokopétal, TQlyepooapuadeg KAn.

'Onwc eivat yia 6Aoug peydin ylopth to Mdoxa, £tol
gival kat yia péva! KaBes xpovo neplpévw Nwe Kat nwe
™ Pépa nou Ba kAcloouv ta oxoleia yia va £xw eNeU-
Bepo xpdvo yia naxvidl kat BoAteg kal kaBoAou Sia-
Baopa! Tn MeyaAn Méuntn BonBdue pe tov adep@d

pdget o Aékkag lwdvvng

Jou tn papd oto BAayo Twv auywv Kal oTa Tooupé-
Kla. Tn MeydAn Mapaokeur épxovtal ta dwpa and
Toug vovoUg pac. ZuvhBwg autd eivat Aapndada, kat-
voupla poUxa kal nanoutola. Ekeiveg Tig pépeg nnyai-
VOUE HE TOUG YOVEIG Hou atnv ekkAnoia. Tn MeydAn
Mapaokeun akoAouBoUpe TNV neplgopd tou Enttagi-
0U OTI¢ EKKANGieC Tou KEvTpou NG NOANG, énou 6ot
£xouv @avapdkla cav PIkpa aspdéotata Kal yepilel
0 oupavoc. H atpdéo@alpa eival pavractkn! To pe-
vaAro z4BBato eival n ayannuévn pou pépa. ‘Otav
nnyaivoupe otnv ekkAnoia ekeivo to Bpddu, ndvta
éxoupe npounBeutel ta 6ika pag BeyyaAika — 6xt and
ta enikivduva - kat 6tav o nandg WYAAAeL To Xplotog
Avéatn, pe t BonBela Twv yoviwv pag, ta avaBoupe
Kl epeic padi pe toug undAotnouc! Stnv ekkAnoia nou
nape pixvouv NoAAG nNupotexvipata PYe GAviactika
Xpwparta Kat AApYelg, nou Kavouv tn vuxta pépa. To
Béapa eival pavracpayoptkd! Tnv endpevn pépa tnv
Kuplakn tou Mdaocxa pou apéoel noAU nou paleudpa-
ote 6An n olkoyévela Kal Wvoupe dldpopa kpeatikd
yla to naoxaAwvé tpanédl. B€Bala, epeic ta naidid dev
£€X0UpE Kal NoAU xpoévo yla eayntd, apoul To puaid
pag eival no noAU oto naxvidl!

To MNaoxa, Aowndy, gival yla yoptr yepdatn vonuata
Kal pvApEG yia ggéva! Avunopgovw yia to @etvd Na-
oxa! Kt eutuxwg dev apyei!!!



ITaoxaAwvd €6wa tne
AéoBov
Tpdoet n AAeéavéponouAou Maipn

A£aBoc gival to tpito peyaAltepo vnoi

otnv EAAGSa. Bpioketal oto Bépelo
Awyaio kat éxet nAoUola napdadoon, [6N
Kal €6wa. Apketd €ival kat tTa nacxaAwva
£€0wa.

‘Eva and ta noAAa é01pa tngAéofou sivaln
kouvia. To cuykekpluévo €01o givatl noAu
naAd kat yivetat ota xwpld MoAixvitog,
KAgloU kat KaAlovry. Tn MeydAn Asutépa
ta ayépla oTAVOUV TIC KOUVIEG, yla va TIG
Xpnolgonotoouv ta Kopitola. Tautdxpo-
va, naifouv tpayoudia kal avtaAAdcoouv
KouAoUpla Ka AouAoUdia ta onoia Kpépo-
vtat otnv kouvlia.

‘Eva Ao €0ipo ival o nupoBoAiopdc i to
KAyyo tou loUda. Mvetal og noAAéG neplo-
x€G NG AéoBou Katd tnv npwtn avaoctaon
To M. Z4BBato 1o npwi aAAd kat to Bpdadu
¢ Avactaonc. To Bpdadu tou Xafpdatou

otnv Mavaylouda, péAig noUpe To «XpLotog
Avéatn» apxifouv ol nupoBoAiouoi npog
£va Kopuo nou éxelL otndei otnv napalia
Kal TNV KopuPn Tou €XEL TO odoiwpa Tou
loUda. Me ndpa noAAoU¢ nupoBoAlopolco

KoppdG Tou dévipou kOPetTal TPEIC POPEG
Kat o loudag «nttataw.

Xapaktnplotikd nacxaiwvo €0ipo tng NAé-
oBou eival To NAGoLo TwWV oTAUPWVY OTNV
Ayldco petd tnv Avactaon. Ot dwdeka

otaupoi, 6col kal ta dwdeka EuayyéAia
kal ot dwdeka pabntég tou Xplotou, yivo-
vtal Je to Kepl tNg Avdotaong nou AlwvVeL
Kal JeTatpénetal o€ Pikpa otaupouddkia.
Skondg tou Bipou autoU eivaldxt yévo va
Suwéel to kakd and kabe onitt aAAd kat ta
évtopa. MNa autév tov Adyo KoAAGue Toug
otaupoucg KUKAIKA atig elgdédoug kal ta
avoiyyata twv onitiwy Jac.

TéNog, otn AéoPo £xoupe kal oplopéva na-
oxaAwva ebéopata, nou @tiaxvovtal oto
nAaiolo twv £0ipwv tou MNaoxa. Kanota
andé autd ival ta koulouUpla, Ta TOOUpPE-
Kla , ta Aalapdkia kat ta KékKiva auyd
pe (wypa@lég Aouloudiwy. EmnAéov, otn
A£aBo to Kupiwg yedpa tnv nuépa tou MNa-
oxa gival to apvi A To yeULOTO KATaikL GTOV
@oUpvo. To kpéag @oupviletal To Ppadu
Tou M. XaBBatou oe xaunAn Bepuokpacia
Kal Tpwyetal 1o eonuépt tng Kuplakig.

‘OAa ta napandvw nacxaAwva £6iya ano-
teAoUv £va noAU Eexwplotd KOPPATt TG
AéaBou, to onoio ailel va to 6el Kaveig
ané kovta!

AAZAP A.KIA, TA «<ZYMAPENIA AN @PQHA.KIA» TOY ITAXXA r pdoet n T{dpa Iwdvva
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To Meydlo >apBato, ol yuvaikeg tng AéoBou @Tia-
xvouvta «Aalapdakia». Autd eivat vtonia pikpa kat

vnoTtiolpga YAUKA KouAoupdkla yeplopéva Pe otagideg

ot oxfua avbpwnou, nou cupBoAiouv tnv Avdctacn

tou Aaldpou.Molpalovtal weKépaopa ata Pikpda nadia

nou WEAVOUV autiv TV nuépa ta kaiavta tou Aalapou.

O xpévocg npoctolpaociag eivat ota 40°, evw xpelalovrat

30’ yta to poUokwua. O xpovog ynaoipatog ival ata
30" otoug 170- 180 oC.
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YAka

200 yp. vepd, xAtapo

1/2 k.o. &npij payid

75 yp. kpuotaAAikri {daxapn
25 yp. eAaidAabo

1/2 K.y. Kavéda

1/4 k.y. tpiupévo yapipaio

1/4 K.y. kdpbdapo (KakouAg)
1/4 k.y. aAdut

400 yp. aAelpt y.0.X.

30 yp. orapibeg

30 yp. kapubia, WiAokouuEva
20 yapipaia 0AdkAnpa

Npoctopacia

1. AlaAUoupe tn paytd oto vepd, npocOEToupe TN
{axapn Kat avakateUouE.

2. A@nvoupe yia 10 Aentd, yia va evepyonotnOei n
yayla.

3. MpooBétoupe to aAelpl, To aAaty, TNV KavéAa, tn
oKovn yapu@aAlou, To eAatdAado kat {UJWVOUE,
wonou va yivel pia appdtn (Opn.

4. Baloupe tn {Upn o€ éva kaAd Aadwpévo pnoA Kat
Tn okenAloupe Pe pia NEToéta, WOTE Va POUCKWOEL
nepinou 30°-45°,

5. AvakateUoupe TI§ otaPideg Pe Ta kapudia.

6. K6Boupe tn 0N o€ 10 Koppatia twv 50-60 ypap-
papiwv Kat ané to KABe KoPPATL Kpatape €va Pikpod
Hépog nepinou 10 ypappapla, Wote va NAGCOUE Ta
xépta tou Aaldpou.

7. MAGBoupe to KGOe Koppdtt o€ piIkpOTEPO OXAPA,
wote va ptia€oupe to cwpa tou Aalapou, To Yepi-
Coupe pe £va KoUTaAdki Tou yYAuKoU ané tn yéuion
Kal To KAEivoupe KaAa.

8. MAGBoupe ta xépila Tou Kat dnuioupyoupe éva X
navw oto cwya, pépvovtag tn (UPn and tnv niow
NAgUpPA PE X1aOTi pnpooTd.

9. Navw anod ta xépla npocOEtoupe 2 yapu@aAiia yia
va pud€oupe ta pdtia.

10. TonoBetoupe ta Aalapdkia o€ £va tayi pe
Aab6KoAAa Kal YVOUE.

KaAf pag enttuxial!!



Emxivivuvolr AdAokaAol

Ipdoet n SackdAa tou E4,
BapeAtdij Elprivn

“Tov 84okaA0 Tov 8A0KAAO
AvTOV ToV Zapdavanaio
Na 1oV Tov PEPETE OTO
otpoopa

IIov Aéelv otoug
xovouexridpndeg

IIov Aéel oT0oUVg
peolarapndeg

071 316 toug eiv’ to
xcooua...”

(«O AdokaAog, o Zapdavanaiog»,
Mouatkri/otixot:

Mapkénoudog Nnadvvne/BipBog
Kwortag)

( Ba yivelg 6tav peyadw-
(( Taaq,-»... Mua epwtnon

nou pa¢ «Pacavilew
and pikpa naidid! Ta aydpla Bé-
Aouv va yivouv nodoo@alploTég,
ta kopitola povtéAa! Anavth-
OEIG OTEPEOTUNIKEG, anoTtéAeopa
™G OSlaxpovikd SlaQopeTIKAG
avupgetwnong twv 8o eUAwWV
péoa otnv Kowwvia, ge Baon to
TLapxég npowBeikat Tt a&la Sivel
auth ato xpApa. Kat eival kat ka-
nota natdida nou peyaiwvouy, yia
va yivouv poévo éva npdypa Kat
o dnAwvouv and ta yevwopa-
okla touc! lNati, 6nwg kat va to
KAvoupe, To endyyeApa dev gival
anAd Blonoplopdc...H kaAutépa,
yla kanotoug givalt o {d1o¢ toug o
Biog! Eivat autd ta natdid nou ¢
Ba pavtalovtav va akoAouBouv

AA\o gndayyeApa. Kanwg €toL K n
npoownikf Jou lotopia. Me yo-
veic daokdloug, vévvnua Bpép-
pa Twv oxoAgiwv tng Aéafou, ol
aiBouoceg @avtalav cav kapa-
pe¢ Tou omtiol pacg! H aiobnon
T™NC KIHWAiag, o0 AXOG TN¢ oTOV
pgauponivaka, N HUpwdIA Twv
B1BAlwv nou ptavouv o€ atoiPeg
atnv apxn tng Xxpovidag, ta xayo-
VEAQ Kal ol ayKaAléG, Ta «KUplen
Kat ta «kupia», n {wrj gyou OAN!
AutA n ayann ota gdatia twvy nat-
Suwv kat to dyxog ato otifog av
eioal Ikavégva otabeiqotn Béon
auTth...

Mpwtn xpovia daokaha, oto Me-
vibl, nepvwvtag and elcaywyikn
enpdpowon, évag PWTIoPEVOC
ouvadeA@oc - oUuPoulog totE
— pdg pwtnoe notog ival o no
«enikivbuvog» 6aogkaiog. Ot ou-
vadeA@oi pou - eikoat SUo gTwv
Olol pag, ol «veooooi» Twv nat-
Saywykwy THNPATWY TS XWPAag
- €éoneucav va npooeyyicouv
Tov entkivbuvo wg dxpnoto, avi-
kavo, dveu 6e€lothtwy, adlago-
po. «KUple auuBouAs, eyw viwbw
apketd enikivéuvni» tou €ina xa-
OKOYEAWVTAG. aotioav 6Aol pe
v napadoxn. «Niwbw apketd
emkivéuvn, yuati BAénw toug ua-
6ntéc pou va Sévovratl téoo pall
LoU, va UE Koltouv ata pdtia Kat
va npdattouV UE EUNatoouvn 0, Tt
T0UG nw, Ae¢ kat BAénouv unpoatd
TOUG Kdnotov uneprpwa Aev ivat
dpaye emikivbuvog kdbe dbdokadog
nou, bivovtag tnv wuxij Tou, naip-

—

VEL 0Ta XEPLA TOU TIG WUXEC TwV
natbiv,». O ocluBoulog xapoyé-
Aaoe. «Blwvete én tov poAo oag
Kat To xp€o¢ gag» Jou €ine.

And tnv npwtn pépa wg Tnv Te-
Aeutaia, 600l yNAKape e Ovelpa
oTIG Natdaywylkég oxoAég, povo
auto6 pag anacxéinoe kat 6a pag
anacxolei. Kat noto €ivat autd
To Xxpéog, O kabévacg pag to dia-
TUNWVEL Pe Baon ta Buwpatda tou
ga Kt 6Aot padi to cuvowiloupe
ota £€AC va eroludoouue KdOe
yevid, E£trol wote va anoteAei
Hia Kotvwvia gipnvikn. Ta péAn
¢ va ouvepydlovratl oav ypo-
01d, pe yvwoelg Kkt apxég mou Ba
TOUC KAdVouV va oTéKovrtal ota
nédta toug, karavowvrtac tnv
aéia Toug, wote va unv Kkapnw-
VETAl KAVEIC TOUC KOMOUC TOUC.

Kt auté 1o xpéoc, n ouveidbnon,
n otdéxeuon €lval nou MoAAEG
@opéq Balel oto 0TOXATTPO TOV
6dokalo! Aev guvoel toug «bu-
vatoug» autoU tou KOOHOU va
«§unvave» ta PuaAg, va éxouv
aflwoelg, 6velpa kal npocadokieg
ol avBpwnot! ©®éAouv va toug na-
tolv, va pnv éxouv tinota 61ko
TOUGC, va apkouvtal ota Aiya Kat
va pofouvtal va gnv ta Xxacouy,
va KuvnyoUv To XxpfApa Kat 6xt va
Couv! Kabe xpdvo to péAlov bi-
a@aivetal 6Ao Kal no oKoTeWo.
0O €Blopédg Twv nalduwy otig 006-
VEG Kal ota npofaiAdpeva, Aveu
ouclaoTIKWY epeBlopdtwy Kat
xelpiotng nowoétntag Pivteo, pe
KEVTIPIKA O€éa «un okéPteoaly,
anokéntouv To nawdi and tn pa-
Bnotakn dwadikacia. To kdvouv
va avalntd tpo@n elnentn Kat

QR

va KatavaAwvel Slapkwg npog
ikavonoinon Kt Oxt npo¢ «&6-
pgnon» Tou gautol Tou. And tnv
AAAn, ol yoveig kal 6Aot ol dueca
eunAekopevol Pe to naidi, Kou-
pacpévol and Toug YpRYopouq
pubuolg tng {wng, Tov Katava-
AwTlop6 o€ KABe NTUXA TNG, TG
SuoKoAleg oTIC S1anpoCWNIKEC
pag oxéoelg, anoocuvdeduaocte
andé tnv avaykn va &wooupe
epebiopata, va anavtiooups
oe «ylati», avaBaiioupe tn Oe-
pHeAiwoN TwV Xapaktipwv yia
€va «auplo», nou 6€ PTAvel NoTE!

Katavahwtég kal Adn katavaiw-
pévol épxovtal nAéov ot pabntéq
pag, 6Ao kat no kevoi, 6Ao kat
nio auop@ot. Kat npoonabolpe
va ypdwoupe ge aypagoug ni-
Vakeg nou kaAuntovtat and oe-
Ao@dv, nou @épouv avtiotaon,
nou to nepIBAairiov toug NoAAEG
@opéc 6ev npoodokd. Kat ot
péveg npoodokieg ekppalovtal
oav katdAoina evdg napehBo-
VTOG Nou éXel NapEADEL Npo NoA-
AoU, pe pévo GTOXO TNV «avayvw-
plon».

Ku ekei eivat nou Bupdoat ot
opeidelg va eioal «enivou-
vo¢ 6daockaloc»! Na &i8Aaokelg
YPAPPatikoUg Kal ouvtaktikoUg
Kavoveg, yla va toug pabelg va
anoteholv tnv efaipeon! Na
paBaivouv lotopia, yiua va éia-
BAénouv to péANov kat va Slop-
Bwvouv ta Kakwg Keipeva. Na
paBaivouv Mabnpartikd, ywa va
Aoyvaplalovtal ota ioa pe dnotov
toug adikel! Na pabaivouv duct-
KA, vla va avatpénouv Toug Ka-
VvOVEG Kal va Kawvotopouv!

Aev gival tuxaia n anaiwon kat
0 KOWWVIKOG autopatiogog nou
paotilel tov KAGSo pag. «Kakoi»
epyalbpevol undpxouv o€ KAOe
kAGdo. ‘Onolog, 6PwWE, WUNAKE PE
k6no kat évelpa, yia va npaget
autd nou opilel to Asttolpynua
pag, 6ev pnopel va dAAa&e olte
va aA\@&el! ‘'Ooo Kkal va «otpana-
toapiotnke» to KUPOG pag, 600
Aiyeg kat va fjtav ndvta ot ano-
60X£C pag, oUuykpLTIKA PE TOug
undéAolnoug dnudoloug unaiin-
Aoug, 600 Aiva kivntpa e€ENENG
Kal va eixape, ndvta yupvdpe
oe autd to «Kupia...» kat tnv
aykaAld! Ae og apnvouv va ta
napatioslg! ‘Oco n «a&loAoyn-
on» nAacdpetal gav aneiin dia-
Xpovik@, n aAnBiviy afloAdynon
enikpatei ki opilel Tnv aAnbela
pag! Nati dev npénet kat 6€ Oa
OTAUATACOUUE Va E(HACTE «EML-
kivbuvow! Nati Ba cuvexiooupe
va npoonaBolpe kal va kAaipe
ané napanovo, 6tav ot yadntég
pag xapapifouv tig SuvatdtnTeq
nou éxouv, va Bpilokoupe véougq
TpoNnou¢ va npocéfouy, va £€a-
vtAoUpe kGOBe péoo, ywa va na-
pouv 0,TL Nneploadtepo pnopouv!
Mati naAevoupe va ndyouv va
apkolvtal oto Aiyo fj oto tino-
Ta, oTo £T0lU0 Nou Kanote 6¢ Ba
£X0UV... yla va un ¢tacouv oTto
onueio va eival dixwg epddla
HNpooTa o€ KABe «duvatom!

oduafte tnv «npoika» oag and
twpa, nawdida pou! MNpoika oag
va eival to puaAd Kkait n Yuxn
oag. M6vo autd 6ev pnopouv
va ndapouv. Ekel péoa npénel
va @uAdte Bnoaupolc! Mnv ta
a@nvete Kevad. As 6a otapatiow
va to Aéw oUte Kal va KAaiw, va
6évopal pall oag, va oag kavw
KApuypa. zunvhote!!! dwvalw,
yla va §unvhoete and tov Af-
Bapyo autdv nou cag notifouv.
H yvwon eivat §Gvapn kat ka-
veig &g BéAel va elote duvarol.
Ma eyw Ba cuvexiow va gipat n
«enkivéuvn» daokdila oag! Ki
£tol navta Ba pe Bupdote! Zag
ayanw noAu!!!

(Apiepwévo, ue noAAn aydnn,
ota pabntoudia pou ané to E ‘4!)
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