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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

 

 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟΥ ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 

ΣΚΑΝΔΑΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ : ΔΑΣΚΑΛΑ 

 

 

 

 

ΘΕΜΑ:" ΟΛΟΙ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΙ, ΟΛΟΙ ΙΣΟΙ: ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ – ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ – ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ " 
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Βασικές Επιδιώξεις 

♦ Τα παιδιά να καταλάβουν ότι ο καθένας είναι μοναδικός και 

ξεχωριστός. 

♦ Τα παιδιά να μάθουν τα δικαιώματά τους. 

♦ Τα παιδιά ν’ αγαπήσουν τον εαυτό τους και να μάθουν να δέχονται τους 

άλλους. 

 

Επιμέρους Στόχοι 

♦ Ν’ αντιληφθούν τις έννοιες"ίδιο"και διαφορετικό. 

♦ Ν’ εντοπίζουν τις ομοιότητες και τις διαφορές με τους άλλους και 

να ενθαρρύνονται να συνειδητοποιούν την μοναδικότητά τους. 

♦ Να γνωρίσουν τα ανθρώπινα δικαιώματα. 

♦ Να κατανοήσουν την έννοια του ρατσισμού σε σχέση με το φύλο, το 

χρώμα, την ηλικία, την καταγωγή. 

 

Διάρκεια Υλοποίησης του Προγράμματος 

♦ Το πρόγραμμα είχε διάρκεια πέντε (5) μηνών και 

συγκεκριμένα από τον Ιανουάριο μέχρι και τον Μάϊο. 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

ΜΗΝΑΣ 1ος 

• Διερεύνηση του θέματος – Συλλογή Υλικού – Ενημέρωση 

γονέων. 

• Δημιουργία μιας κοινής ομάδας με κάρτες και εικόνες. 
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• Παιχνίδια φιλίας: Ο ιστός της φιλίας, παιχνίδια με μπάλα. 

• Κατασκευή: Το βραχιολάκι της φιλίας, όπου ο καθένας γράφει 

το όνομα του φίλου του. 

• Η έννοια της διαφορετικότητας μέσα από δραστηριότητες και 

παιχνίδια ρόλων. 

• Προβολή video« Έλμερ, το ελεφαντάκι». 

• Συζήτηση 

• Χρονική ακολουθία με εικόνες από το βιβλίο. 

• Ομαδική Εργασία. 

• Ανάγνωση « Το άσχημο παπάκι » . 

• Σύγκριση των δυο ιστοριών – Ομοιότητες – Διαφορές. 

• Παιχνίδι του καθρέπτη. 

• Σχηματισμός ομάδων με κορδέλες του ιδίου χρώματος. 

• Δραστηριότητες κατανόησης για το ίδιο και διαφορετικό ύψος. 

• Ίδια και διαφορετικά Ονόματα. 

ΜΗΝΑΣ 2ος 

• Προσέγγιση της έννοιας του ρατσισμού μέσα από βιβλία, 

ταινίες, ντοκιμαντέρ, εφημερίδες, διαδικτυακούς  ιστότοπους. 

• Εισαγωγή στην έννοια του ρατσισμού. 

• Εικόνες με πρόσφυγες, ηλικιωμένους, παιδιά με αναπηρία και 

παιδιά από όλες τις φυλές του κόσμου – Συζήτηση. 

• Ορισμός ρατσισμού και ομαδική εργασία. 

• Ρατσισμός είναι όταν φέρομαι άσχημα σε κάποιον γιατί είναι 

διαφορετικός από μένα. 

• Ρατσισμός ως προς την ηλικία. 

• Διήγηση της ιστορίας του Λέων Τολστόϊ  « Ο παππούς και το 

εγγονάκι ». 

• Δραματοποίηση της παραπάνω ιστορίας. 

• Ανάγνωση «Ο Συναχωμένος Κόκορας» του Ευγένιου Τριβιζά. 
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• Χρονική ακολουθία εικόνων και αναδιήγηση του παραμυθιού. 

• Επίσκεψη στο Γηροκομείο Μεσολογγίου. 

• Ρατσισμός ως προς την αναπηρία 

• Ανάγνωση « Ο Φοίβος και ο άλλος Φοίβος ». 

• Ζωγραφική με το στόμα. 

• Παιχνίδια. 

ΜΗΝΑΣ 3ος : ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΩΝ ΛΑΩΝ 

• Συγκέντρωση υλικού για διάφορες χώρες (μουσική, εικόνες, 

βιβλία, συνταγές, παιχνίδια) 

• Ρατσισμός ως προς το χρώμα.  

• Ανάγνωση: Μια μέρα με τα παιδιά του κόσμου. 

• Παιχνίδια απ’ όλο τον κόσμο. 

• Χαιρετισμοί απ’ όλο τον κόσμο. 

• Ομαδική Εργασία: " Αν όλα τα παιδιά της γης", ποίημα του 

Γιάννη Ρίτσου. 

• Τα Δικαιώματα των παιδιών. 

• Συζήτηση – Ανάγνωση της εικονογραφημένης ιστορίας της 

Unicef. 

• Κατασκευή Αφίσας: "Στα χεράκια τ’ απλωμένα, δικαιώματα 

γραμμένα". 

• Ανάγνωση: Η Μαλάλα. 

ΜΗΝΑΣ 4ος 

• Ρατσισμός ως προς τους πρόσφυγες. 

• Προβολή video: Ειρήνη, Η ιστορία ενός μικρού πρόσφυγα. 

• Εικόνες με πρόσφυγες – Συζήτηση. 

• Συγκέντρωση Τροφίμων. 

• Ανάγνωση: Το άγαλμα που κρύωνε. 
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• Δραματοποίηση με εφημερίδες και χάρτινες βάρκες που 

μεταφέρουν πρόσφυγες και μικρά παιδιά. 

• Αποδοχή Διαφορετικότητας – Μείωση φαινομένων ρατσισμού 

και προκαταλήψεων – Δραστηριότητες. 

 

ΜΗΝΑΣ 5ος 

• Προετοιμασία και υλοποίηση θεατρικής παράστασης " Όλοι 

διαφορετικοί, όλοι ίσοι " με στόχο την ευαισθητοποίηση της 

τοπικής κοινωνίας πάνω στο θέμα του ρατσισμού. 

 

ΔΙΑΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

➢ Με την ολοκλήρωση κάθε δραστηριότητας γινόταν μια 

διαμορφωτική αξιολόγηση. Αυτή καθόριζε και τις δράσεις που 

θα ακολουθούσαν. 

➢ Αξιολογήθηκε το ενδιαφέρον και η συμμετοχή των παιδιών 

στις δραστηριότητες. 

➢ Στο μεγαλύτερο μέρος οι στόχοι του προγράμματος 

πραγματοποιήθηκαν και επιτεύχθηκαν με επιτυχία. 

➢ Τα παιδιά κατανόησαν την έννοια του ρατσισμού, 

συνειδητοποίησαν την μοναδικό- τητά τους και κατανόησαν 

ότι όλα τα παιδιά έχουν ίσα δικαιώματα. 

Βιβλιογραφία  

 Το άσχημο παπάκι – Εκδόσεις Μίνωας. 

 Ο παππούς και το εγγονάκι – Λέων Τολστόϊ. 

 Ο Φοίβος και ο άλλος Φοίβος – Εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα. 

 Μαλάμα – Εκδόσεις Παπαδόπουλος. 

 Μια ζωή σαν τη δική μου – Unicef. 

 Μια μέρα με τα παιδιά του κόσμου – Εκδόσεις Σαββάλας. 
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 Εικόνες από τα παιδιά της γης – Εκδόσεις ModernTimes. 

 Ο Τρυφεράκανθος – Εκδόσεις Καλέντης. 

 Το άγαλμα που κρύωνε – Εκδόσεις Πατάκης. 

 

Προβολή Video 

 Έλμερ, το Ελεφαντάκι. 

 Ειρήνη, η ιστορία ενός μικρού πρόσφυγα. 

 Ένα δέντρο μια φορά – Ευγένιου Τριβιζά. 

 

Φωτογραφικό υλικό 
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