
ΕΕΕΙΙΙΔΔΔΙΙΙΚΚΚΟΟΟ   ΝΝΝΗΗΗΠΠΠΙΙΙΑΑΑΓΓΓΩΩΩΓΓΓΕΕΕΙΙΙΟΟΟ   

ΑΑΑΓΓΓΙΙΙΟΟΟΥΥΥΝΝΝΙΙΙΚΚΚΟΟΟΛΛΛΑΑΑΟΟΟΥΥΥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΕΕπππιιικκκαααιιιρρροοοππποοοιιιηηημμμζζζνννοοοΜΜΜνννηηημμμόόόνννιιιοοοΕΕΕνννεεερρργγγεεειιιώώώνννγγγιιιααα

τττηηηΔΔΔιιιαααχχχεεείίίρρριιιςςςηηηΖΖΖκκκτττααακκκτττωωωννν   ΑΑΑννναααγγγκκκώώώννν 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σεπτζμβριοσ 2021 



2 
 

Σχζδιο Δράςησ Ζκτακτησ Ανάγκησ Σειςμοφ  
Λαμβάνοντασ υπόψθ μασ ότι θ ανάπτυξθ αντιςειςμικισ ςυνείδθςθσ και ςυμπεριφοράσ 

ςτουσ/ςτισ εκπαιδευτικοφσ και τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ διαδραματίηει 

ςθμαντικό ρόλο για τθν αποτελεςματικότερθ διαχείριςθ των ςειςμικϊν ςυμβάντων, ςυντάχκθκε το 

παρόν επικαιροποιθμζνο ΢χζδιο Δράςθσ Ζκτακτθσ Ανάγκθσ ΢ειςμοφ για το Ειδικό Νθπιαγωγείο Αγίου 

Νικολάου. Κακοριςτικισ ςθμαςίασ για τθν επιτυχι εφαρμογι του ςυγκεκριμζνου ςχεδίου κρίνεται θ 

διοργάνωςθ τακτικϊν αςκιςεων ετοιμότθτασςε ςυνεργαςία με το Ειδικό Δθμοτικό με το οποίο 

ςυςτεγαηόμαςτε.  

Σο παρόν ΢χζδιο Δράςθσ Ζκτακτθσ Ανάγκθσ ςυντάχκθκε το ΢επτζμβριο του 2021 ςφμφωνα με τισ 

κατευκυντιριεσ οδθγίεσ του Τπουργείου Παιδείασ και Θρθςκευμάτων και αφορά το ςχολικό ζτοσ 

2021 – 2022. 

 

Ενζργειεσ κατά τη διάρκεια του ςειςμοφ 

 Εάν τθν ϊρα του ςειςμοφ βριςκόμαςτε ςτισ αίκουςεσ διδαςκαλίεσ, οι νθπιαγωγοί κρατοφν τθν 

ψυχραιμία τουσ και ηθτοφν από τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ, βοθκϊντασ τουσ, να καλυφκοφν κάτω 

από τα τραπεηάκια τουσ. Οι ίδιοι προφυλάςςονται κάτω από τθν ζδρα. Παραμζνουν 

προφυλαγμζνοι για όλθ τθ διάρκεια του ςειςμοφ. 
 Εάν κατά τθ διάρκεια του ςειςμοφ οι μακθτζσ/τριεσ βρίςκονται ςτο διάδρομο, αναηθτοφμε ςτο 

χϊρο κάποιο γερό, ξφλινο τραπζηι ι κρανίο για να καλυφκοφμε.  
 Εάν ο ςειςμόσ ςυμβεί κατά τθ διάρκεια που βρίςκονται ςτθν τουαλζτα, παραμζνουμε εκεί και 

προςπακοφμε να είμαςτε αςφαλισ. 
 Εάν κατά τθ διάρκεια του ςειςμοφ βριςκόμαςτε ςτο προαφλιο, οι μακθτζσ/τριεσ παραμζνουν 

εκεί μακριά από τισ όψεισ του κτθρίου. 

 

Ενζργειεσ μετά το τζλοσ του ςειςμοφ 

 Μετά το τζλοσ τθσ ςειςμικισ δόνθςθσ, οι νθπιαγωγοί ςυνεχίηουν να διατθροφν τθν ψυχραιμία 

τουσ και μεριμνοφν για τθ ςωςτι εκκζνωςθ των αικουςϊν. 
 Πριν ξεκινιςουν να βγαίνουν ζξω με τουσ μακθτζσ/τριεσ, ελζγχουν για τυχόν επικινδυνότθτεσ, 

παρακολουκοφντθν εκκζνωςθ των αικουςϊν που προθγοφνται τθσ δικισ τουσ και δίνουν το 

ζναυςμα τθσεκκζνωςθσ όταν ζρκει θ ςειρά τθσ ςυγκεκριμζνθσ αίκουςασ.  
 Φροντίηουν ϊςτε οι μακθτζσ/τριεσ να μθν τρζχουν αλλά να κινοφνται γριγορα, με θρεμία και 

τάξθ.  
 Η εκκζνωςθ του χϊρου πραγματοποιείται ςτο προαφλιο ςτο οποίο κατευκφνονται τόςο οι 

μακθτζσ/τριεσ όςο και οι εκπαιδευτικοί, ωσ εξισ: Αίκουςα 1, Αίκουςα 2, Γραφείο Διευκυντι – 

Προϊςταμζνθσ, Αίκουςα Τλικοφ, Αίκουςα Νθπιαγωγείου 1, Αίκουςα Ψυχολόγου και 

Κοινωνικοφ Λειτουργοφ, Αίκουςα Νθπιαγωγείου 2, Αίκουςα 3. 
Οι κεραπευτζσ οι οποίοι βρίςκονται ςτον κάτω όροφο απομακρφνονται με τα παιδιά από τθν 
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ζξοδο του ορόφου τουσ και κατευκφνονται προσ το ςθμείο ςυγκζντρωςθσ. 

 ΢το χϊρο ςυγκζντρωςθσ πραγματοποιείται θ καταμζτρθςθ των μακθτϊν/τριϊν από τισ 

νθπιαγωγοφσ.  

 Σζλοσ, παραμζνουμε όλοι μαηί για όςο χρόνο απαιτθκεί. ΢ε περίπτωςθ που ανακοινωκεί από 

το Διμο, τθν Περιφζρεια κ.λπ. απόφαςθ διακοπισ τθσ λειτουργίασ των ςχολικϊν μονάδων κα 

πρζπει οι εκπαιδευτικοί να παραμείνουν ςτο χϊρο μζχρι όλοι οι μακθτζσ/τριεσ να 

παραλθφκοφν από τουσ γονείσ ι τουσ κθδεμόνεσ τουσ. 

 
 Παρατηρήςεισ:  

 Η νθπιαγωγόσ Καςτανοφ Καλλιόπθ κλείνει το γενικό διακόπτθ θλεκτροδότθςθσ. 

 Ηνθπιαγωγόσ Γόνθ Πελαγία παίρνει μαηί τθσ το ραδιόφωνο. 

 Ηνοςθλεφτρια του ςχολείου Ντομπρίνα Νάντςεβα παίρνει μαηί τθσ κατά τθν ζξοδο το 

φαρμακείο. 

 ΢ε κάκε αίκουςα του ςχολείου κα αναρτθκεί θ αντίςτοιχθ κάτοψθ του ορόφου, ςτθν οποία κα 

απεικονίηεται θ διαδικαςία εκκζνωςθσ, κακϊσ και εικόνεσ για τθν καλφτερθ εμπζδωςθ από 

τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ. 

 

Κφριοσ Χώροσ Καταφυγήσ: 

οριοκετείται το προαφλειο. 

Εναλλακτικόσ Χώροσ Καταφυγήσ: 

οριοκετείται ο χϊροσ ςτάκμευςθσ ακριβϊσ απζναντι από τθ κφρια είςοδο του ςχολείου μασ. 

 

Διοργάνωςη Αςκήςεων Ετοιμότητασ 
Οι αςκιςεισ ετοιμότθτασ δίνουν τθ δυνατότθτα να αποκτθκεί θ ενδεδειγμζνθ 

αντιςειςμικι ςυμπεριφορά από τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ και τουσ εκπαιδευτικοφσ τθσ ςχολικισ 

μονάδασ. Οι εν λόγω αςκιςεισ κα πραγματοποιθκοφν ςε ςυνεργαςία με το Ειδικό Δθμοτικό με 

το οποίο μοιραηόμαςτε τθν ίδια ςτζγθ.  

Η πρϊτθ άςκθςθ ετοιμότθτασ του ςχολείου κα πραγματοποιθκεί τον Οκτϊβρθ και κα 

ακολουκιςουν δφο ακόμα, τον Ιανουάριο και τον Απρίλιο. Η ζναρξθ τθσ άςκθςθσ γίνεται με 

ςυνκθματικό ιχο ςφυρίχτρασ. ΢ε περίπτωςθ πραγματικοφ ςειςμοφ το ίδιο ςυνκθματικό 

αποτελεί το ζναυςμα εκκίνθςθσ ςχετικϊν ενεργειϊν. 

 

΢θμείωςθ: Λόγω των ιδιαίτερων αναγκϊν που αντιμετωπίηουν οι μακθτζσ μασ για να 

πραγματοποιθκεί θ εκπαίδευςθ τουσ ςτθν διαχείριςθ του ςειςμοφ κα χρθςιμοποιθκοφν 

κοινωνικζσ ιςτορίεσ: Διαχείριςθ Κινδφνων ΢ειςμόσ - ΢χεδι@ηω για όλουσ - ΢χεδιαςμόσ και 

ανάπτυξθ προςβάςιμου εκπαιδευτικοφ και εποπτικοφ υλικοφ για μακθτζσ με αναπθρίεσ 

(iep.edu.gr), εκπαιδευτικά βιντεάκια: ΣΙ ΝΑ ΚΑΝΩ ΣΗΝ ΩΡΑ ΣΟΤ ΢ΕΙ΢ΜΟΤ - YouTube, 

΢ΕΙ΢ΜΙΚΟ΢ ΚΙΝΔΤΝΟ΢: ΟΔΗΓΙΕ΢ ΑΤΣΟΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ - YouTube και οτιδιποτε άλλο κρικεί 

απαραίτθτο για τθν επίτευξθ του ςτόχου μασ. 

http://prosvasimo.iep.edu.gr/el/koinwnikes-istories-diaxeirish-kindynwn-seismow?fbclid=IwAR1frro9k9Pr8vuP5Mn3iaIU_e9XIFxGxqgMirgQjLL5s24nBrVmjimHSUQ
http://prosvasimo.iep.edu.gr/el/koinwnikes-istories-diaxeirish-kindynwn-seismow?fbclid=IwAR1frro9k9Pr8vuP5Mn3iaIU_e9XIFxGxqgMirgQjLL5s24nBrVmjimHSUQ
http://prosvasimo.iep.edu.gr/el/koinwnikes-istories-diaxeirish-kindynwn-seismow?fbclid=IwAR1frro9k9Pr8vuP5Mn3iaIU_e9XIFxGxqgMirgQjLL5s24nBrVmjimHSUQ
https://www.youtube.com/watch?v=PDQFQfA4yKU
https://www.youtube.com/watch?v=kq8eo6SwNnE

