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          3η Δεκεμβρίου 2021 

 

      Μια ημέρα για όλους!   

  Όλοι διαφορετικοί, όλοι ίδιοι! 

 

Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Μοιρών 

 

«Μια μέρα για όλους»  

Αυτό το θέμα αντικατοπτρίζει μια αυξανόμενη κατανόηση ότι η 

αναπηρία είναι μέρος της ανθρώπινης κατάστασης και της ανθρώπινης 

εμπειρίας. Όμως σύμφωνα με τον WHO αυτό δεν ισχύει για όλους.  

Τα άτομα με αναπηρία αντιμετωπίζουν μια σειρά από εμπόδια όταν 

προσπαθούν να αποκτήσουν πρόσβαση στην υγειονομική περίθαλψη, 

συμπεριλαμβανομένων των απαγορευτικών δαπανών, της περιορισμένης 

διαθεσιμότητας υπηρεσιών, των φυσικών φραγμών και των ανεπαρκών 

δεξιοτήτων και γνώσεων των εργαζομένων στον τομέα της υγείας. 

Ακόμη, ο βαθμός με τον οποίο βιώνει ένας άνθρωπος την αναπηρία 

του σε διάφορες χώρες μπορεί να επηρεαστεί από φυσικά, ανθρωπογενή, 

συμπεριφορικά και κοινωνικοπολιτικά εμπόδια, όπως αρνητικές 

συμπεριφορές των άλλων, απρόσιτα μέσα μεταφοράς και δημόσια κτίρια, 

κακή κοινωνική υποστήριξη και περιορισμένη πρόσβαση σε υπηρεσίες 

υγείας. 

 

! Αυτό σημαίνει ότι μπορούμε να παίξουμε ρόλο 

με τη στάση και τη συμπεριφορά μας  στο πόσα 

εμπόδια θα συναντήσει ένας συνάνθρωπός μας με 

αναπηρία.                       

 



Γίνε η αλλαγή για να    

είμαστε όλοι οι 

διαφορετικοί, ΙΔΙΟΙ 

 

Το ήξερες ότι… 

 Από το ένα δισεκατομμύριο πληθυσμού των ατόμων με 

αναπηρία, το 80% ζει σε αναπτυσσόμενες χώρες (Ηνωμένα 

Έθνη, 2020)  

 

 Υπολογίζεται ότι το 46% των ηλικιωμένων ηλικίας 60 ετών και 

άνω είναι άτομα με αναπηρία καθώς τα ποσοστά αναπηρίας 

αυξάνονται λόγω της γήρανσης του πληθυσμού και της 

αύξησης των χρόνιων παθήσεων υγείας, μεταξύ άλλων αιτιών 

(WHO, 2020) 

 

 Μία στις πέντε γυναίκες είναι πιθανό να βιώσει αναπηρία στη 

ζωή της, ενώ ένα στα δέκα παιδιά είναι παιδί με αναπηρία 

(Ηνωμένα Έθνη, 2020)  

 

 Τα άτομα με αναπηρία ήταν μεταξύ των πιο ευάλωτων 

πληθυσμών κατά τη διάρκεια της τρέχουσας επιδημίας COVID-

19 λόγω πολλών υγειονομικών,  κοινωνικών και 

περιβαλλοντικών εμποδίων, απρόσιτων υποδομών και 

συμπεριφορών που εισάγουν διακρίσεις (WHO, 2021) 

«Έλα στη θέση μου!» 

Σου προτείνουμε ταινίες για να έρθεις πιο κοντά στην 

πραγματικότητα των ατόμων με εμπόδια στη ζωή και τη 

μάθηση: 

          Το Αριστερό μου Πόδι (1989) 

          Το Όνομά μου είναι Σαμ (2001) 

          Το Σκάφανδρο και η Πεταλούδα (2007) 

          Η Θάλασσα Μέσα μου (2005) 

                 Το Μαύρο Μπαλόνι (2008) 

                  Η Οικογένεια Μπελιέ  (2014) 

                 Οι Άθικτοι (2011) 

                 Ο λόγος του Βασιλιά (2010) 

                  Ο βροχοποιός (1997) 

                  Temple Grandin (2010) 

                 The special need (H Ειδική Ανάγκη, 2014) 

                  Miracle worker ( Έλεν Κέλλερ),  

                  Dear Frankie (2004) 

 

 


