
 Ο προσανατολισμός στο χώρο είναι στενά συνδεδεμένος με το σώμα, γιατί 

για να προσανατολιστεί το παιδί μέσα στο χώρο, χρειάζεται να ανατρέξει στο 

σώμα του και να καθορίσει τη θέση που κατέχει σε σχέση με τα διάφορα 

αντικείμενα που το περιβάλλουν. Πρέπει να γνωρίζει τις εξής βασικές έννοιες: 

εμπρός, πίσω, αριστερά, δεξιά, πάνω, κάτω, μακριά και κοντά. Οι έννοιες αυτές 

είναι δύσκολο να κατανοηθούν. Πρέπει λοιπόν να επωφεληθούμε από κάθε 

ευκαιρία για να τις κάνουμε βίωμα στο παιδί ή να το βοηθήσουμε να τις 

κατακτήσει. 

Δραστηριότητες: 

1. Το παιδί παίρνει την μπάλα και ζητάμε να την τοποθετεί μπροστά του, 

πίσω του, αριστερά του, δεξιά του, μακριά του ή κοντά του. 

2. Χρειαζόμαστε μία καρέκλα και ζητάμε από το παιδί να τοποθετήσει 

αντικείμενα εμπρός, πίσω, αριστερά, δεξιά, πάνω, κάτω από την 

καρέκλα. 

3.  Με ένα σπάγγο μπορείτε να σχηματίσετε στο πάτωμα ένα κύκλο. Αφού 

τον φτιάξετε ζητήστε από το παιδί να καθίσει μέσα στον κύκλο ή έξω από 

αυτόν, να περπατήσει γύρω από τον κύκλο. 

4. Το παιδί περπατάει ελεύθερα στο χώρο και του ζητάμε να κάνει μικρά 

βήματα ή μεγάλα βήματα, να περπατήσει γρήγορα ή αργά. 

5. Το παιδί κάθεται στο πάτωμα με μερικά παιχνίδια και του ζητάμε να 

τοποθετήσει τα παιχνίδια μπροστά του, πίσω του, αριστερά του, δεξιά 

του, μακριά του ή κοντά του. 

6. Δίνουμε στο παιδί ένα μπολ και κουμπιά σε δύο διαφορετικά μεγέθη 

(μικρά και μεγάλα). Ζητάμε να τοποθετήσει τα μικρά κουμπιά μέσα στο 

μπολ και τα μεγάλα έξω από το μπολ ή αντίστροφα. 

7. Μπορείτε να κάνετε διάφορες συγκρίσεις μεγεθών με πιάτα ή με 

συσκευασίες τροφίμων (ποιο είναι το μεγαλύτερο, ποιο είναι το 

μικρότερο).Π.χ με τα κονσερβοκούτια μπορεί να ξεχωρίσει τα μικρά από 

τα μεγάλα ή ακόμα και να τα βάλει στη σειρά από το μικρότερο στο 

μεγαλύτερο ή αντίστροφα. 

8. Ζωγραφίζουμε ένα σπίτι και ζητάμε να ζωγραφίσει κάτι εμπρός, πίσω, 

αριστερά, δεξιά από το σπίτι. 



● Χρωμάτισε τα βέλη που δείχνουν αριστερά με πράσινο. 

● Χρωμάτισε τα βέλη που δείχνουν δεξιά με κόκκινο. 

● Χρωμάτισε τα βέλη που δείχνουν πάνω με κίτρινο. 

● Χρωμάτισε τα βέλη που δείχνουν κάτω με μπλε. 

 

 



 

Όνομα:______________________________________________________ 

 

Α. Χρωμάτισε το μεγαλύτερο ψάρι 

                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

Β. Χρωμάτισε το μικρότερο λουλούδι        

 

          

 

 

 

 

Γ. Χρωμάτισε με κόκκινο το μικρότερο μολύβι και με κίτρινο το μεγαλύτερο 

                                                     

                                                                  

                                                                                                



 

Όνομα:___________________________________________________ 

 

Χρωμάτισε τα μήλα που είναι πάνω στο δέντρο κόκκινα και ζωγράφισε μήλα 

μόνος σου κάτω από το δέντρο 

 

 



 

Όνομα:______________________________________________________ 

 

Α. Χρωμάτισε το πιο ψηλό δέντρο 

                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

Β. Χρωμάτισε το πιο κοντό κοριτσάκι        

 

          

 

 

 

 

Γ. Χρωμάτισε το αγοράκι που δεν είναι ούτε κοντό ούτε ψηλο 

                                                                                                                    

 

                                                                                                                   

                            β                                                                                                              



 

Όνομα:____________________________________________ _______ 

 

Χρωμάτισε ότι βρίσκεται έξω από τον κύκλο 

 

 

 

                                                     


