
ΣΤΙΒΟΣ 
 

ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗ ΕΛΕΝΗ, 2020 



ΔΡΟΜΟΙ 

• ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ 

 

• ΗΜΙΑΝΤΟΧΗΣ 

 

• ΑΝΤΟΧΗΣ 

 

• ΜΕΤ’ ΕΜΠΟΔΙΩΝ 

 

• ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΕΣ 

 

 



ΑΛΜΑΤΑ 
 
 

Α) ΑΛΜΑ ΕΙΣ ΥΨΟΣ ΚΕΡΔΙΖΕΙ ΑΥΤΟΣ ΠΟΥ ΘΑ ΠΗΔΗΞΕΙ ΠΙΟ ΨΗΛΑ  
 

Β) ΑΛΜΑ ΕΙΣ ΜΗΚΟΣ ΚΕΡΔΙΖΕΙ ΑΥΤΟΣ ΠΟΥ ΘΑ ΠΗΔΗΞΕΙ ΠΙΟ ΜΑΚΡΙΑ  
  

Γ) ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΚΕΡΔΙΖΕΙ ΑΥΤΟΣ ΠΟΥ ΘΑ ΠΗΔΗΞΕΙ ΠΙΟ ΨΗΛΑ ΜΕ ΤΗ ΒΟΗΘΕΙΑ ΕΝΟΣ ΚΟΝΤΑΡΙΟΥ 

 
Α                                                                  Β                                               Γ  



ΡΙΨΕΙΣ 
 

ΚΕΡΔΙΖΕΙ ΑΥΤΟΣ ΠΟΥ ΘΑ ΡΙΞΕΙ ΠΙΟ ΜΑΚΡΙΑ  
ΤΗ ΣΦΑΙΡΑ Ή ΤΗ ΣΦΥΡΑ Ή ΤΟ ΑΚΟΝΤΙΟ Ή ΤΟ ΔΙΣΚΟ 

 
Α) ΣΦΑΙΡΑ                  Β) ΣΦΥΡΑ                           Γ) ΑΚΟΝΤΙΟ                            Δ) ΔΙΣΚΟΣ 



ΣΗΜΑΣΙΑ ΕΧΕΙ ΟΤΑΝ ΑΓΩΝΙΖΟΜΑΣΤΕ ΝΑ ΕΧΟΥΜΕ ΠΑΝΤΑ 
ΣΤΟ ΜΥΑΛΟ ΜΑΣ ΤΟ  
«ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ» 


