
ΠΑΙΞΕ ΜΕ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΣΟΥ ...... 

ΠΡΟΣΕΞΕ ΤΑ ΦΙΔΙΑ....... 

ΑΝΕΒΑ ΓΡΗΓΟΡΑ ΤΙΣ ΣΚΑΛΕΣ..... 

 ΑΝΤΕΧΕΙΣ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΤΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ;;; 

ΓΙΝΕ ΕΣΥ Ο ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ 

 

 

 

ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗ ΕΛΕΝΗ, 2020 



 

Τρέχω στον 

καθρέπτη κάνω 

μια γκριμάτσα και 

επιστρέφω σε 10’’ 

Κάνω 5 πηδηματάκια 

πάνω-κάτω 

Πέτα σαν το 

αεροπλάνο 10’’ 


