0&nyieg kaBnuepvng Iwng ya maudia pe AAD

O8nyleg yLa Lo ELXAPLOTN KoL APEWN TLOPOLULOVI) OTO OTILTL YLa YOVELG HE TtoudLd e AAD

® EENynoTe TNV vEa KATAoTAoN KoL TNV aAAayn Tiou GEPVEL OUTH) OTO MIPOYPALLA TOU
matdlov. XpnGOLUOTMOLAOTE OMTIKO UALKO UE LOTOPLEG TTOU PIAQVE YLO TOV KOPWVOLO.

o Xpelaletal va GTLaXVETE Hall pe To motdi To MPOYPAUO TNG EMOMEVNC NUEPAG 1 VA
Snuloupynoste éva eBdopadlalo mpoypapua (Uropel va eival pe AEEeLG, Ye ELKOVEG, e
{wypadlEg, He O,TLTalplalel oto maldl oag).

¢ Eival onpavtikd to mpdypappa va akoAouBel, 600 yivetal, tn poutiva mpLv Tnv
UTIOXPEWTLKI TTAPOLOVH OTO OTILTL TIY av To Ttaldi elval oxoAkng nAtkiag, va acxoAeital To
TPWL KE KATIOLO HaBNCLAKO AVTLKEIEVO, TTIOU £KAVE KOL OTO OXOAE(O TOU.

o [(VETE CUYKEKPLUEVOL OTO TIPOYPAUA KAl LNV aprvete MOAAA mipaypota va e€eAlyBouv
oauBopunta.

¢ Elval BonOntikd va KataypAaete LEPLIKEG AELTOUPYIKEG SpAOTNPLOTNTEG TLG OTOLEG PUopEl
Vo KAVEL To Ttaldi péoa oto omitt avtdvopa (my. va maifel povo Tou autovoua, va SltaBaoet
karmoto BLBAio, va oTpwoEeL TO TPATTETL K.0l.) KOUL VO TLG EVIAEETE OTO MPOYPALAL.

® EVOAAQOOETE KIVNTLKEG KOLL TILO OTOTLKEG SPACTNPLOTNTEG, AVAAOYQ. LLE TO ALOBNTNPLAKO
nipodiA Tou madlov.

* TO VOl EVTAOOETE GUXVA OTO TIPOYPALLUA TOU EAsUBgpO TTpOypappa Kal StaAsippata,
BonBadel otnv puBULON TOU.

¢ Eival eukalpla va acyoAnBeite mapamndavw pe tig Asfotnteg Kabnuepvng Zwng! Awote
XPOVO O€ OAEC AUTEC TLG SPACTNPLOTNTEG TTOU TIBavVA o€ KaBnpepvo eminedo va ekteleite
ypnyopa kat pe dyxog! Ntubelte, EevtuBeite, BdAte mamoutola, GATe, KAVIE UMAVLO,
TMAUVETE SoOvTLA.... apyd, apyd!!

* Qo prmopoloate, emiong, va evtagete to maldi o Stadopeg kKaBnuepveC SOUAELES TOU
OTITLOU, OTIWG Hayelpepa, KaBdaplopa KTA.

o Alaywplote (600 elval duvatd) Toug XwWPOUG TOU OTILTLOU, WOTE 0 KABEVAC va €XEL TNV SLKN
TOU Xpnoluotnta, my. Aev TPWE OTO UTIVOSWHATLO.

¢ AnteuBuvBeite otoug BeparmeuTtég Tou TALSLOU yLa LOEEG KAl SPAOTNPLOTNTEG EVTOC OTILTLOU.
Avdaloya e Tov «eEOMALOUO» TOU omitioy, Ba oag mpoteivouv AUGELC.

* H katdAAnAn xprion tng 006vng pnopei vo eumAouTIoTEL Ko vt SWoeL sukalpio ylo
cuvepyoaoia petol oag.

* AntoSeyBeite TUXOV OPVNTIKA CUVALOBNLATO TTOU UMOPEL va TipoKUPouv Kot okedteite amd
TipLy, pe tnv PonBeta twv Beparmeutwy, TuxOV AUOELC Kal TPOTTIOUG WOTE To Taldi va npepel.



Mmnopeite yla my. va ¢tiagete pall Evo PIKpO KOUTL e OAa TO TTPAYLLOTO TIOU TO
avakoudilouv Kal To NPEUOUV KaL VO OVATPEXEL O AUTO OTaV To XpeLaletat!

¢ ExeTe 0TO LUOAO oa¢ OTL AUTA TN Tepiodo, Mpoomabeite KUPlwG va cuvtnproeTe Non
YVWOTEG KOTAAANAEG cupnepldopEg kat Se€LOTNTEC Kal OXL va SL18AEETE 0E(¢ KALVOUPLEG.

* M£oa o€ aUTO TO XPOVIKO SLAoTNA, eival eukalpla vo KataypaeTe Ta MPAYUOTA TTOU
BeAtiwvovtat! Mnv oTOUATATE, ONUELWOTE KAL TV TILO UIKPR BEATIWON KOl ETLONALVETE
mBava tnv peiwon akatdAAnAwv cupmneptdpopwv!

* Evioyuote to madi 60C¢ 08 CUYKEKPLUEVEG KOTAOTACELG, ovopaTi{ovtag akplpwg tnv
KOTAAANAN cuumeplpopd mou enédelle!

o KaAo Ba Atav va pnv médbtel 6An n eubuvn NG evaoxoAnong pe to motdi pe AAD o €vav
yovio. Molpalete TIg wpeg Kat {ntate Bonbeia!

Mavw amno 6Aa pubuiote to 8Lk6 oog ocuvailoBnua, KAVTE Kal £0€ig StaAsippata, BAAte oto
KOONUePLVO 0O¢ TPOYPAUUATIONO TRV auTodpovtida Kal Leivete Rouyol ylati Sev elote
povot!



