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ΚΕΙΜΕΝΟ
Η καλή διατροφή μπορεί να ενισχύσει την απόδοση του μαθητή
 	Νους υγιής εν σώματι υγιεί . Οι μαθητές όλων των ηλικιών μπορούν να επωφεληθούν από την κατανάλωση μιας υγιεινής διατροφής που περιλαμβάνει τρόφιμα που ενισχύουν τη γνωστική λειτουργία και την ακαδημαϊκή απόδοση. 
	Τα κράτη, οι κυβερνήσεις και τα σχολεία θα πρέπει να αναγνωρίσουν την κρίσιμη συμβολή της επαρκούς και καλής διατροφής στην ακαδημαϊκή επιτυχία και να δράσουν ανάλογα. Μελέτες ετών δείχνουν ότι μια υγιής και ισορροπημένη διατροφή βελτιώνει την ικανότητα του εγκεφάλου, μεγιστοποιεί τις γνωστικές ικανότητες και βελτιώνει την ακαδημαϊκή απόδοση στα παιδιά της σχολικής ηλικίας. 
	Η καλή διατροφή βοηθά τους μαθητές να εμφανίζονται στο σχολείο έτοιμοι να μάθουν. Επειδή οι βελτιώσεις στη διατροφή κάνουν τους μαθητές πιο υγιείς, είναι πιθανό να έχουν λιγότερες απουσίες. Οι μελέτες δείχνουν ότι ο υποσιτισμός οδηγεί σε προβλήματα συμπεριφοράς και ότι η ζάχαρη έχει αρνητικές επιπτώσεις στη γενικότερη συμπεριφορά των παιδιών. Ωστόσο, αυτά τα αποτελέσματα μπορούν να αντιμετωπιστούν, όταν τα παιδιά καταναλώνουν μια ισορροπημένη διατροφή που περιλαμβάνει πρωτεΐνες, λιπαρά, σύνθετους υδατάνθρακες και φυτικές ίνες. Με το να παρακολουθούν πιο συστηματικά τα μαθήματα στην τάξη, θα έχουν λιγότερες ελλείψεις στη μάθηση και η συμπεριφορά τους μπορεί να προκαλέσει λιγότερες προστριβές, δημιουργώντας ένα καλύτερο μαθησιακό περιβάλλον για κάθε μαθητή της τάξης. 
	Η παροχή επαρκούς ποσότητας θρεπτικών τροφίμων στα παιδιά σχολικής ηλικίας είναι πιο σημαντική από ό,τι πολλοί αντιλαμβάνονται. Οι μαθητές που τρώνε κανονικά, υγιεινά γεύματα είναι λιγότερο πιθανό να κουραστούν, είναι πιο προσεκτικοί στην τάξη, συγκρατούν περισσότερες πληροφορίες και έχουν καλύτερη συμπεριφορά. 			
Φωτεινή Πουρνάρα, https://www.itrofi.gr/ygeia/paidia/article/2230/i-kali-			diatrofi-mporei-naenishysei-tin-apodosi-toy-mathiti


ΘΕΜΑΤΑ
1) Αφού διαβάσετε προσεκτικά το κείμενο, να χαρακτηρίσετε τις ακόλουθες προτάσεις: Σωστό ή Λάθος;
α) Η σωστή διατροφή ενισχύει τη γνωστική λειτουργία και την ακαδημαϊκή επίδοση.
β) Η ισορροπημένη διατροφή μειώνει την ικανότητα του εγκεφάλου να λειτουργεί.
γ) Η καλή διατροφή βοηθά τους μαθητές να εμφανίζονται στο σχολείο έτοιμοι να μάθουν.
δ) Ο υποσιτισμός ωθεί τους νέους σε προβλήματα συμπεριφοράς.
ε) Μια ισορροπημένη διατροφή περιλαμβάνει πρωτεΐνες, λιπαρά και πολλά γλυκά.
στ) Οι μαθητές που τρώνε κανονικά, υγιεινά γεύματα είναι πιο προσεκτικοί στην τάξη, συγκρατούν περισσότερες πληροφορίες και έχουν καλύτερη συμπεριφορά. 
									(Μονάδες 6)
2.1) Να βρείτε τα δομικά στοιχεία της τρίτης παραγράφου και να γράψετε έναν πλαγιότιτλο στην παράγραφο αυτή.
2.2) Να εντοπίσετε την ονοματική και τη ρηματική φράση των παρακάτω προτάσεων:
α) Οι βελτιώσεις στη διατροφή κάνουν τους μαθητές πιο υγιείς.
β) Η παροχή επαρκούς ποσότητας θρεπτικών τροφίμων είναι σημαντική στα παιδιά σχολικής ηλικίας.
									(Μονάδες 4)

3) Σε ένα άρθρο για τη σχολική σας εφημερίδα να αναλύσετε το ρόλο της σωστής διατροφής στη ζωή του ανθρώπου. Να αναπτύξετε τις προσωπικές σας απόψεις βασιζόμενοι και στο κείμενο ( 180-200 λέξεις). 				
									(Μονάδες: 10)
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