
                              
                               
                               
                               
                               
                                

                               
                               
                               
                               
                          
                        
                       

                        
                       

                        
                        
                       
                        

Διάγραψέ τες. Να έχεις μόνο επαφές που 
γνωρίζεις και εμπιστεύεσαι. Για περισσότερες 

πληροφορίες για το πώς να ελέγχεις τις 
λίστες φίλων και πώς να μπλοκάρεις και 

να διαγράφεις επαφές επισκέψου την 
ιστοσελίδα www.saferinternet.org/tipsheets

Επισκέψου τη σελίδα  
www.facebook.com/help/friends/lists  

για περισσότερες πληροφορίες αναφορικά 
με τον τρόπο που μπορείς  

να το κάνεις αυτό στο Facebook.

Αν δε νιώθεις άνετα να τους διαγράψεις, θα μπορούσες να 
χρησιμοποιήσεις τις ρυθμίσεις ασφάλειας για να ελέγξεις 

και να περιορίσεις αυτά που μπορούν να δουν.

Είσαι σίγουρος/η πως είναι έξυπνο να μοιράζεσαι τόσα 
πολλά με όλους αυτούς τους ανθρώπους στο Διαδίκτυο; 
Mήπως πρέπει να το ξανασκεφθείς; Επισκέψου την 
ιστοσελίδα του Insafe για περισσότερες πληροφορίες 

www.saferinternet.org

Σκέψου εάν αυτό είναι ‘σοφό’. Εξέτασε το 
περιεχόμενο που μοιράζεσαι και εάν αυτό μπορεί 

να παρερμηνευθεί ή να παρεξηγηθεί από 
άλλους. Να θυμάσαι ότι μπορεί να είναι δύσκολο 
να κατανοήσουν τα συμφραζόμενα στο Διαδίκτυο.

Πολύ καλά! Αυτή είναι μια λογική προσέγγιση. 
Συνέχισε να ελέγχεις τις ρυθμίσεις ασφάλειας και 

πραγματοποίησε όσες αλλαγές είναι απαραίτητες.

Είσαι σίγουρος/η πως αυτό είναι 
κατάλληλο; Θα μοιραζόσουν τα 
πάντα με τους ανθρώπους στον 

πραγματικό κόσμο;
Έχουν όλοι οι 
φίλοι σου την 
ίδια πρόσβαση 

στο περιεχόμενό 
σου; (π.χ. μπορούν 

να δούν όλο το 
περιεχόμενο;)

Γιατί είστε φίλοι, εάν δεν τους 
γνωρίζεις πραγματικά; Θα είχες 

πρόβλημα να τους διαγράψεις;
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Στο πλαίσιο του Προγράμματος “Safer Internet” 
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, τα δίκτυα Insafe 
και INHOPE εργάζονται από κοινού προς ένα 
ασφαλέστερο και καλύτερο Διαδίκτυο.
ww.saferinternet.org

Εάν έχεις ερωτήσεις ή ανησυχίες αναφορικά 
με τις online εμπειρίες σου, αναζήτησε την 
Εθνική Γραμμή Βοήθειας στη διαδικτυακή 
διεύθυνση
www.saferinternet.org/helplines Co-founded by the

European Commission

internet-safety.sch.gr

Σκέψου ποιες είναι οι διαδικτυακές σου επαφές!

Τις γνωρίζεις όλες;


