
Μαρμελάδα ακηινίδιο 

Υλικά: 

 1 θηιό αθηηλίδηα 

 ½ - ¾ θηινύ δάραξε 

 1 θνύπα ρπκό πνξηνθαιηνύ 

 2-3 θιαδηά αξκπαξόξηδα ή θινύδα ελόο πνξηνθαιηνύ 

 1 θνπηαιάθη ρπκό ιεκνληνύ ή 1 θνπηαιηά γιπθόδε 

 

Εκηέλεζη: 

1. Καζαξίδνπκε ηα αθηηλίδηα θαη ηα θόβνπκε ζε ιεπηέο θέηεο. 

Αθαηξνύκε ην μπιώδεο θνκκαηάθη πνπ πηζαλόλ λα ππάξρεη 

εθεί πνπ είλαη ην θνηζαλάθη ηνπο. Τα παζπαιίδνπκε κε ηε 

δάραξε θαη ηα αθήλνπκε λα κείλνπλ πάλω θάηω 12 ώξεο. 

2. Έηζη ζα βγάινπλ αξθεηά πγξά. Πξνζζέηνπκε ην ρπκό 

πνξηνθαιηνύ θαη ηελ αξκπαξόξηδα θαη βξάδνπκε γηα 10 ιεπηά 

(από ηε ζηηγκή πνπ αξρίδεη ν βξαζκόο). 

3. Αθαηξνύκε ηελ αξκπαξόξηδα ή ηε θινύδα. Με ξαβδνκπιέληεξ 

αιέζνπκε ην πιηθό καο κέρξη ην ζεκείν πνπ καο αξέζεη (άιινη 

πξνηηκνύλ ιείν ηνλ πνιηό, ζε άιινπο αξέζεη λα βξίζθνπλ 

θάπνηα θνκκαηάθηα θξνύηα).  

4. Σπλερίδνπκε ην βξάζηκν ηεο καξκειάδαο καο, ώζπνπ λα 

δέζεη. Δνθηκάδνπκε ή κέρξη λα θηάζεη ε ζεξκνθξαζία ζηνπο 

105 βαζκνύο. 

5. Σεξβίξνπκε ηε καξκειάδα καο δεζηή ζε βαδάθηα πνπ ηα 

αλαπνδνγπξίδνπκε κέρξη λα θξπώζνπλ. 

 


