AKEP pavrapivi

Yl ka:

v 10 pavrtapivia

v 10 yopoeario (Locyokdpeo)
v 700 ml xovidx

v 1% oh. {hyapn

v 1% o\ vepd

Extéleon:

1. AwAéyovpue povtapivio P Kot GOLYTA, YOPIG YTOTLATO
Kot To. TAEVOLpE TOAD KoAd. Ta Tpumape TOAAEC POPES LE
TPOLVL YOP®- YOP®.




2. Kappovooue and 1 pooyoxdpot oe kée poavrapivy, to
tomofetovpe og BAlo mov KAEIVEL 0EPOCTEYDC.

3. Ta okemalovue pe kovidk. Kietvooue to Balo ko to
a@NVovuE va petvouy to Aryotepo yo 3 efdouddsc.

4, Metd anod 3 gfoouddeg kavovpue oipomt v Cayopn UE TO
vepo, Bpdlovtdg ta yia 2°-3”. To aprvovpue va KPLAOGEL KAAJ.



5. ZOvp®VOVLE TO AAKOOA At TO LOVTOPIVIO KOL TO EVOVOVUE LLE
T0 KPVO TAEOV GLPOTIL.

6. Zovpmvovue To Mkép o€ YA oita Kot To Balovue o€
LITOVKAAL TTOV Vo, KAEIvel koAb (YudAwvo).

7. To apnvooupue yia 2 efdopnddec. Eneita to moydvovpe Kot

oepPipovpe.

IIyyn: argiro.gr



