AKEP KOVU KOVAT

Yl ka:

v 1 KtAO Kovp KOVAT

v 1 kA6 Chyopn

v' 1 Mitpo owvomvevpo dompo owvorotiog (1 BOTko 1 T6iTovpo
YOPIG OPOUATIKA)

v’ 2-3 Evhdxio kavELG

v 1 Baviha

Extéleon:

1) ITAévoopue To epovTa Kot To. KOBovue 6T HECT.




2) Piyvoupue o€ yvdiwvo Balo ta kovp kovdr, T Cayopn, o
HUP®IKA KOl TO OLVOTTVEVLLOL.

3) KAeivovpue to Balo ko 10 apivovue g oKIEPO HUEPOS YO VO
unva mepimov.

4) Katom otpoayyilovue o€ kobapn Kot AmooTEPOUEVT GLOAN

t0 Mkép. H amootpdyyion eivon kadod va yivetal pe gidtpo tov
Kape (YapTIvo).

IInyn: iCookGreek



