MEAOMAKAPONA

YAIKA

IN'a to opdém:
500 yp. vepd

800 yp. kpvotarlikn hyoapn
150 yp. pén

3 OTIK KaVEAQL

3 yopigpaio oAdKANpa

1 moptokdAl, KOPUEVO GTN HEST

Meiypo 1:
400 yp. yopud TOPTOKAALOD

400 yp. omopéhato

180 yp. ehodrado

50 yp. dyvn Cayapn

1/2 k.y. Tprupévo yapiparo

2-3 K.Y. KOvELQ

1/4 k.y. Tpiupévo nooyokdpvdo
1 k.y. payepikn 6000

VO TOPTOKAALOD, OO 2 TOPTOKAALNL

Meiypa 2:
1 K6 akevpty.0.y.

200 yp. oyuyddai, yiro

I'a to ogpPipropa:
péM

KopHow



EKTEAEXH

IN'a o opoém:

1. TomoBetovpe éva KATCAPOAAKL TN PWTLA, PiyvOLUE OA TAL VAIKE EKTOC 0O
T0 PEM, KOl APVOVUE VO TAPOVY Ppdio).

2. AmochHpovpe amd T EOTIA Kot TPOGHETOVE TO HEAL

3. Avokatehovpe Kot 0QNVOLLE TO GIPOTL VO KPUMGEL.

(Eexwvape va etoynalovpie 10 o1pdmt 3-4 dpeg TPV apyicOVUE VO OTIOYVOVLE TO.
HEAOLOKAPOVA Y10l VO TTPOAGPEL VoL £XEL KPLMGEL OTAV ByovV amd T0 POVPVO TA
HEAO LOKAPOVOL.)

INo ta peropaxapova:

1. TIpoBeppaivovpe tov povpvo ctovg 190°C ctov aépa.
2. Piyvovpe 6Ao T vAKA TOL pelypatog 1 o€ éva peyddo pmol ko
OVOKOTEVOVLE LE EVOL GUPLLA XEPOG.




3. Ze éva 0e0TeEPO UOA avOKATEDOVLE TOL VAKE TOV petypotog 2.

4. TIpocbOétovpe 10 pelypo Pe To VYPA GLUGTATIKA GTO MELYIOL LLE TO GTEPEA KO
OVOKOTEDOVUE TTOAD OOAd e TaL XEPL0L, Y10 TOAD Alyo (To oAy Yo 10
OEVTEPOAETTAL) Y10 VO UMV KOWEL TO PETYLOL.

5. ITAéBovpue Ta peropokdpova oe opodpopeo oynua (3-4 ex. ddpetpo, 30 yp.
10 k@O €va) Kot ymvoupe Yo tepimov 20-25 Aemtd péypt va yivouv tporyavé
KOl V0L TAPOVV MPOIO YPOLLOL.




6. MOMg eivar £Totpa, piyvouLE TO KOVTH LEAOLOKAPOVA GTO KPVO GLPOTL Kol
agpnvoupe v 10-15 devtepdienta.

Kok emtoyio!



