KOYPAMIIIEAEX

YAIKA

500 yp. Bovtupo Lurpak, ce Oeppokpacio dwpatiov

220 yp. v Coxapn

1 Bavidivn

1 k.y. avBovepo

30 yp. Mkép TKPapOYIOA0, 1 KOVIAK 1 POVLLL

200-280 yp. apdydaro QIAE, 1| YOVIPOKOUUEVO, OVAAOTO Kot KOBOVPIIGUEVO
900 yp. aAevpty.0.%.

1 npéla aratt

I'a ™ odvOeon
1 x.0. avBovepo

300 yp. v Caxapn

EKTEAEXH

1. TIpoBeppaivovpe tov povpvo ctovg 180°C ctov aépa.

2. Ztov kéoo tov pikep Palovpe 1o Povtvpo, Vv dyvn Chyxopn Kot yTumdue o€
dvvartn taydra pe to etepd Yo 10-15 Aentd vo appatéyel Kot va aonpicet
10 petypa.

3. TIpocHétovpe ™ Paviko oe okdvn, T0 0vOOVEPO, TO MKEP TKPAUDYOUAO KOl
ocvveyilovpe va YTUTALLE.
4. Agaipovpe tov Kado amod to pigep.


https://www.lurpak.com/el-gr

5. Zmdue 1o apOYSaA0 [E T YEPLOL LOG YO VOL TO KAVOLLLE Tpippa Kot To Balovpe
o€ €vo. UTOA.

6. TIpocBHétouvpe T0 aAevpL, T0 aAdTL Ko To Palovpe 6tov Kddo Tov pigep.
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7. Avokatebovpe T0 petypo e por KOLTAAM, TOAD OmOAQ Yot Vo UnV TEGEL O
OYK0G TOV pelypaTog.

8. MO opoyevomomBov To VAIKA aVOKOTEDOVE LE TO YEPLOL LLOG.

9. ITAéBovpe pmordxie 30 yp. 1o KGBe €vo Kol UHETAPEPOLUE GE TOWL UE
AodOKOAADL.

10. ITéCovpe eloppd 6T0 KEVIPO HE TO OUYTLAO pHog Kol ymvouue yw 20-25
Aemtd.




11. AkoAovBovpe v id1a dradtkacio Yoo OAO TO pelypaL.

12. Apaipodpie Kot aprVOVUE VO KPUAOGOLV.

13. Balovpe o otp®don  amd  TOVG  KOVPOUTIEdES OV TATEAD
oepPipioparoc, yekalovpe pe avBdvepo kot mtacmarilovpe pe dyvn Layopn.

14. AkorovBodpe v B Swdwacio ywoo OAOVS TOVG KOVPOUTIEOES KoL
oepPipovpe.

Kok emroyio!



