XPLOTOUYEVVLATLKN HAPUEAASO LLAAOU HE HUPWSLKA

1 KW\O unAa

800yp. Gaxapn

250 ml vepo

250 ml duoLKOC YULLOC TTOPTOKAAL

2 Hkpa VA KaveAQ

10 kapdakia yapudoaArlo Sepéva o€ TOUAOUTIAVL
% KOUTAAQKL TPLUMEVO LOOXOKAPUSO
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Xupog 1 Aepoviov

EktéAeon:

1. MA€voupe kat kaBapiloupe ta pAAa. Ta kOBoupe og dydoa Kall
Ta Baloupe o€ pLot AEKAVN UE VEPO LECQ OTNV OTtOL0L E€XOUUE OTUEL
HULOO AEUOVL.

2. >tpayyilovpe ta pnAa kot ta Balovpe os kotoapoAa pall Pe ™
{axapn, TO LUPWSLKA KL TO VEPO.



3. Bpaloupue og peyain Beppokpacia yia 10 Aemtd. XapunAwvouue
TN Bepuokpacia oto oo kal Bpaloupe yia AAAa 20 AemTd pExpL va
HOAOKWOOUV Ta UAAQL.




4. AMooUPOUUE arto TO PATL, ApaLpOUE TO LUPWSLKA Kol
mtoAtonoloupe o multi.

5. ZavaBpaloupe tn papuelada, adou BaAoupe TAAL Ta
HUPWOIKA, TTPOCOETOVTAC TO XUUO AEHOVLOU.

6. Bpaloupe péxpL va Séoel.



7. Tepilovpe anootelpwpéva Bala, to obpayiloupe Kat
avarmodoyupilou e PEXPL VOL KPUWOOUV.




