
ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ

Σχολική Νοσηλεύτρια: Ντεβερίκου Μελπομένη ΠΕ25



ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ

• Γιατί είναι σημαντικό να πλένουμε τα χέρια μας;

• Τι θα συμβεί αν δεν πλένω τα χέρια μου συχνά;

Η υγιεινή των χεριών αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα μέτρα 
πρόληψης και διασποράς μικροβίων και ιών. Υιοθετώντας την 
στην καθημερινότητα μας προστατεύουμε τον εαυτό μας και 
τους γύρω μας από την μετάδοση τους.



ΟΙ ΦΙΛΟΙ ΜΑΣ ΤΑ ΜΙΚΡΟΒΙΑ!!! – YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=klCsDDgV6e0










Σωστό πλύσιμο χεριών – YouTube

Σωστό Πλύσιμο Χεριων (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=2WsooFlS5Vk
https://www.youtube.com/watch?v=AEyNFMajgVI




















ΦΥΛΛΑ        ΕΡΓΑΣΙΑΣ  













ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ  ΠΗΓΕΣ 

Το νέο νηπιαγωγείο που ονειρεύομαι 
(dreamkindergarten.blogspot.com)

olagiatonhpiagwgeio.blogspot.com

edonipiagogeio.blogspot.com

http://dreamkindergarten.blogspot.com/
http://dreamkindergarten.blogspot.com/
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