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Η οικογένεια ορίζεται συνήθως ως μια ομάδα ατόμων που
συνδέονται μεταξύ τους με δεσμούς αίματος, γάμου ή υιοθεσίας και
συνήθως ζουν και λειτουργούν ως μια μονάδα στην κοινωνία. Οι
σχέσεις και οι ρόλοι μέσα στην οικογένεια μπορεί να ποικίλουν
ανάλογα με τον πολιτισμό, τις παραδόσεις και τις κοινωνικές
συνθήκες.
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Τα είδη της οικογένειας μπορούν να διαφοροποιούνται ανάλογα με
διάφορους παράγοντες, όπως η δομή, η σύνθεση, οι σχέσεις και οι
λειτουργίες των μελών της. Μερικά από τα είδη της οικογένειας
περιλαμβάνουν:

1. Πυρήνας οικογένειας: Αποτελείται από γονείς και τα παιδιά τους, οι
οποίοι ζουν μαζί ως μια αυτόνομη μονάδα οικογενειακής ζωής.

2. Διαδοχικές οικογένειες: Περιλαμβάνουν γενεές από τους παππούδες
έως τα εγγόνια, με τα μέλη να ζουν σε διαφορετικά νοικοκυριά ή σε
κοντινή γεωγραφική απόσταση.

3. Επαυξημένη οικογένεια: Συμπεριλαμβάνει επιπλέον μέλη εκτός του
πυρήνα, όπως θείους, θείες, ξαδέλφια κλπ., που ζουν μαζί ή
επιδιώκουν συχνές επαφές.

4. Μονογονεϊκή οικογένεια: Αποτελείται από έναν γονιό που ανατρέφει
τα παιδιά του μόνος του.
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5. Συμβίωση: Οικογένειες όπου τα μέλη ζουν μαζί, αλλά δεν έχουν
νομικό δεσμό, όπως οι αγένειες ζευγαριών ή οι φίλοι που
μοιράζονται κοινό χώρο διαβίωσης.

Βιβλιογραφία:

 Χατζηιωαννίδης, Σ. (2007). Οικογενειακή θεραπεία: Μια διαπροσωπική προσέγγιση. Αθήνα: Gutenberg.
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Παραθέτουμε εικόνες προς συζήτηση
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Οι δραστηριότητες της οικογένειας ποικίλουν ανάλογα με τις ανάγκες, τις
προτιμήσεις και τον τρόπο ζωής κάθε οικογένειας. Μερικές από τις κοινές
δραστηριότητες που μπορούν να συμβούν σε μια οικογένεια περιλαμβάνουν:

1. Κοινωνικές δραστηριότητες: Οικογενειακές εκδρομές, δείπνα ή
βραδινά στο σπίτι, επισκέψεις σε συγγενείς και φίλους, συμμετοχή σε
κοινοτικές εκδηλώσεις και εθιμοτυπίες.

2. Εκπαιδευτικές δραστηριότητες: Συμμετοχή σε μαθήματα ή
εκπαιδευτικές εκδηλώσεις, ανάγνωση βιβλίων, συζητήσεις για
εκπαιδευτικά θέματα.

3. Αθλητικές δραστηριότητες: Κολύμβηση, ποδόσφαιρο, μπάσκετ,
ποδηλασία ή άλλα αθλήματα που μπορούν να γίνουν μαζί ως
οικογένεια.

4. Δημιουργικές δραστηριότητες: Ζωγραφική, χειροτεχνία, μαγειρική,
μουσική, χορός ή οποιαδήποτε άλλη μορφή έκφρασης που μπορεί να
ενώσει τα μέλη της οικογένειας.

5. Οικονομικές δραστηριότητες: Συζητήσεις σχετικά με τον
προϋπολογισμό, την αποταμίευση, τις αγορές και τις οικονομικές
αποφάσεις.

Αυτές οι δραστηριότητες μπορούν να βοηθήσουν στη δημιουργία δεσμών
μεταξύ των μελών της οικογένειας, στην ενίσχυση της επικοινωνίας και
στην ανάπτυξη ενός αίσθηματος ασφάλειας και ευημερίας.

McHale, S. M., & Amato, P. R. (Eds.). (2009). Handbook of family theories: A content-based approach. SAGE
Publications.

ΑΣΚΗΣΕΙΣ _ΕΝΟΤΗΤΑΣ
Ασκηση: Αναγνώριση του Ορισμού της Οικογένειας

Διαβάστε τον ορισμό της οικογένειας που παρέχεται παρακάτω και
απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις:

"Η οικογένεια ορίζεται ως μια ομάδα ατόμων που συνδέονται
μεταξύ τους με δεσμούς αίματος, γάμου ή υιοθεσίας και συνήθως
ζουν και λειτουργούν ως μια μονάδα στην κοινωνία."

Α. Ποια είναι η ουσιαστική ιδέα του ορισμού της οικογένειας;
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Β. Ποιοι είναι οι τρεις βασικοί τρόποι σύνδεσης των μελών της
οικογένειας σύμφωνα με τον ορισμό;

Γ. Πώς περιγράφεται η λειτουργία της οικογένειας στον ορισμό;

Δ. Σκεφτείτε ένα παράδειγμα οικογένειας που να πληροί τους
όρους του ορισμού. Πώς ορίζεται η σύνδεσή τους μεταξύ των
μελών της οικογένειας;

Αυτή η ασκηση βοηθά στην κατανόηση και την εφαρμογή του
ορισμού της οικογένειας και στην ανάπτυξη δεξιοτήτων ανάλυσης
και σκέψης.

Ασκηση: Αναγνώριση Ειδών της Οικογένειας

Διαβάστε τις πληροφορίες που παρέχονται για τα είδη της
οικογένειας και συμπληρώστε τον παρακάτω πίνακα:

Είδος Οικογένειας Περιγραφή Παράδειγμα

Πυρήνας Οικογένειας

Διαδοχικές Οικογένειες

Επαυξημένη Οικογένεια

Μονογονεϊκή Οικογένεια

Συμβίωση

Αφού συμπληρώσετε τον πίνακα, μπορείτε να συζητήσετε με
κάποιον φίλο ή μέλος της οικογένειάς σας για να συγκρίνετε τις
απαντήσεις και να συμμετάσχετε σε μια συζήτηση σχετικά με τα
διάφορα είδη της οικογένειας και τις διαφορές τους.
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Αυτή η ασκηση βοηθά στην αναγνώριση και την κατανόηση των
διαφόρων ειδών της οικογένειας και των χαρακτηριστικών τους.

Ασκηση: Ανάλυση των δραστηριοτήτων της οικογένειας

Διαβάστε τις πληροφορίες που παρέχονται για τις δραστηριότητες
της οικογένειας και απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις:

1. Ποιες είναι μερικές από τις κοινές δραστηριότητες που
μπορούν να συμβούν σε μια οικογένεια;

2. Πώς μπορούν αυτές οι δραστηριότητες να συμβάλλουν στη
δημιουργία ενός θετικού οικογενειακού περιβάλλοντος;

3. Πώς μπορεί η συμμετοχή σε κοινές δραστηριότητες να
ενισχύσει τις σχέσεις και την επικοινωνία μεταξύ των μελών
της οικογένειας;

4. Γιατί είναι σημαντικό για τις οικογένειες να διαθέτουν χρόνο
για κοινές δραστηριότητες;

Αφού απαντήσετε στις ερωτήσεις, μπορείτε να συζητήσετε τις
απαντήσεις σας με κάποιον φίλο ή μέλος της οικογένειάς σας για να
ανταλλάξετε απόψεις και εμπειρίες.

Αυτή η ασκηση βοηθά να κατανοήσετε καλύτερα τη σημασία των
οικογενειακών δραστηριοτήτων και τον τρόπο με τον οποίο
συμβάλλουν στη συνοχή και την ευημερία της οικογένειας.
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