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ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ 

Επιμέλεια: 

 

Κατερίνα Παπανικολάου,  Σχολική Κοινωνική 

Λειτουργός- Εκπαιδευτικός Ειδικης Αγωγής διδάσκουσα 

Κοινωνική & Επαγγελματική Αγωγή σε ΕΕΕΕΚ. 

 

Χρησιμοποιήθηκαν  εικόνες της σελίδας twinkl.com για τις ανάγκες της 

οπτικοποίησης της ενότητας. 

 

Για να χρησιμοποιηθεί απαιτείται άδεια από την δημιουργό του 

εκπαιδευτικού υλικού καθώς αποτελεί προιόν πνευματικής ιδιοκτησίας. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ:    ΤΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΜΟΥ 

                     «ΨΩΝΙΖΩ ΣΤΟ ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ» 

 

 

 
 

 

 

                  

Το πρώτο πράγμα που χρειάζομαι είναι η λίστα  για τα ψώνια 

μου. 

{ -  Τι είναι αυτό παιδία;  - Έτοιμάζουν οι γονείς σας λίστα για 

τα ψώνια; } 

Η λίστα για τα ψώνια μπορεί να είναι ένα κομμάτι χαρτί και να 

γράφει το κάθε προίον που λείπει από το σπίτι μου και την 

ποσότητα που χρειάζομαι.   

Για παράδειγμα, γράφω ………………………….    

1 απορρυπαντικό  

                                                                                

1 γαλα 

                                                                                 

10 φέτες τυρί για τόστ 
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Εργασία 1η :Ας φτίαξουμε μαζί μια λίστα που θα περιέχει τα 

υλικά για ένα τόστ. 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

4 

ΓΙΑΤΙ ΠΑΜΕ ΣΤΟ ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ;: 

 

Οι άνθρωποι που ψωνίζουν στο σούπερ 
μάρκετ λέγονται πελάτες. 

Πηγαίνουν συνήθως μια φορά την 
εβδομάδα και αγοράζουν τα εβδομαδιαία 
ψωνία. 

Τα ψώνια περιλαμβάνουν φαγητό, 
λαχανικά και φρούτα, χαρτικά και τροφή 
για τα κατοικίδια. 

Οι πελάτες φτάνουν είτε με το αμάξι, είτε 
με τα πόδια, είτε με τα μέσα μαζικής 
μεταφοράς. 

Συνήθως, χρησιμοποιούν καρότσι ή 
καλάθι. 

Όταν τελείωσουν τα ψώνια τους 
κατευθύνονται προς το ταμείο για να 
πλήρώσουν. 

Οι πελάτεςπληρώνουν με χρήματα σε  
μετρητά ή σε κάρτα. 
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Όταν φτάσω στο σούπερ μάρκετ....................... 

 

Θα χρειαστεί να επιλέξω ΠΟΥ θα τοποθετήσω αυτά 

που θα αγοράσω; 

Οι επιλογές μου είναι οι εξής: 

 

 

Η πρώτη( 1η )  μου επιλογή είναι το καρότσι. Θα κάνω αυτή 

την επιλογή εάν χρειάζομαι πολλά πράγματα. 

 

 

Για να μπορέσω να πάρω ένα καρότσι χρειάζομαι ένα κέρμα. 
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Η δεύτερη (2η) μου επιλογή είναι το καλάθι. Θα κάνω  

αύτη την επιλογή εάν χρειάζομαι λίγα πράγματα.  
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Μπαίνοντας στο χώρο βλέπω  ράφια  

 μεγάλου ύψους με διάφορα προίοντα. 

 

Να γνωρίζεις ότι τα προίοντα 

 είναι τοποθετημένα σε κατηγορίες. 

 

Αυτό κάνει τα πράγματα περισσότερο απλά . 
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Αντιστοίχισε την εικόνα με την λέξη:                                                            

 

 

 

 

ΚΑΛΑΘΙ 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΡΟΤΣΙ 

Στο σούπερ μάρκετ υπάρχουν πολλά προίοντα  πρώτης ανάγκης , 

δηλαδή απαραίτητα. 
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Για να τα ξεχωρίσουν τα χώρισαν σε περιοχές ανά είδος. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όταν έχω ολοκήρώσει τα ψώνια μου κατευθύνομαι προς το ταμείο για να πληρώσω. 

------------------------------------ΤΕΛΟΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ---------------------------------------------------------- 
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