
 

Παίρνουμε                  

οδοντόβουρτσα                    οδοντόκρεμα                                  νερό                                    πετσέτα 

         

 

 

 

 

Βάζουμε οδοντόκρεμα στην οδοντόβουρτσα                

 

 

 

 

 

Βουρτσίζουμε τα δόντια                          Πλένουμε το στόμα με το νερό                   

 

                                                                     

 

 

 

                                Σκουπιζόμαστε  με την πετσέτα 

 

 

                               

                                                                                                                                       ΚΑΤΣΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑΝΘΗ ΕΒΠ 


